                    НОД в средней группе на тему: 
               «Что любят и не любят наши зубы.»
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Художественноэстетическое развитие», «Речевое развитие»
Цель: Формирование убеждений и привычек здорового образа жизни.
Задачи: - формировать у детей представление о заботливом отношении к своим зубам;
                 -расширять их знания о том, что полезно и что вредно для зубов.
Материалы: Модель одного «весёлого» зуба и одного  « грустного»; карточки с изображением различных предметов (чашка, карандаш, морковь, зубная щётка, мороженое и  др); зеркала (одно большое висит на стене, маленькие лежат на столах); тарелочки на столах и на них кусочек яблока и шоколада
Совместная деятельность педагога и детей
Воспитатель начинает свой рассказ с выяснения того «Кто живёт во рту?» Розовый, толстый, мокрый?
Дети: Это язык.
Воспитатель: Да, ребята, он первый встречает и пробует на вкус  то, что попадает к нам в рот. Например, взяли мы в рот клубничку, первым делом её пробует язык: потрогал задней частью не горькая, попробовал  бочком -не кислая, попробовал кончиком – сладкая. Давайте проведём эксперимент. На столах у вас стоят тарелочки, на ней кусочек яблока.  Давайте возьмём в рот и ощутим  язычком вкус яблока, затем шоколада. (Сравниваем)
Обратите внимание, что наш язык всегда мокрый, даже когда мы не пьём. Это потому, что он всё время смачивается слюной. Слюна смягчает нашу пищу, помогая зубам размельчать её. А ещё слюна уничтожает вредные микробы, которые поподают в рот с плохо промытыми овощами или фруктами или через грязные руки. Ну а если микробов очень много, то слюна их победить не сможет и человек начинает болеть. Поэтому важно помнить, что перед едой нужно мыть руки с мылом. Грязные фрукты и овощи нужно всегда мыть.
Посмотрите в зеркало на зубки. Они крепкие, красивые, потому что здоровые. Зубы словно забор выстроились в два ряда – сверху и снизу. Они крепко держатся на месте, потому что зубы как дерево, которое крепится в земле корнями, прикрепились своими корнями к десне Корни зубов, как и корни деревьев мы не видим, они находятся внутри десны. У детей зубки не постоянные, они называются молочные. Держатся не прочно, поэтому со временем они легко выпадают, а на их месте вырастают новые постоянные зубы с корнями. Заботится о зубах надо постоянно и тщательно.
Снаружи наши зубы покрыты красивой белой эмалью, она гладкая и прочная. Но если зубками разгрызать орехи или твёрдые предметы, а ещё хуже брать в рот всякие предметы, например карандаши, игрушки и т.д., то на зубах образуются трещинки, в которые и попадают успевшие убежать от слюны микробы или кусочки пищи, тогда зубки начинают чернеть, гнить, болеть.
Болеют зубки и тогда когда за ними забывают ухаживать: не чистят, после еды не полощут рот, а ещё, когда не лечат небольшие дырочки в зубах. Зубки лечит доктор.
Нам Настя приготовила стихотворение.
Л. Генералова

Неожиданно у Насти
Взял и выпал нижний зуб.
Нету зуба. Вот несчастье!
Вдруг в больницу забирут.
Слёзки катятся горошком,
Голосок уже дрожит.
Раночка кровит немножко,
Но почти что не болит.
- Как же я теперь без зуба
Буду яблоки кусать?
Как же буду я без зуба
На концертах выступать.
Папа быстро успокоил:
- Это, Настя, не беда.
Вырастет другой и скоро!
Ну-ка, дочь, иди сюда.
Мы с тобой письмо напишем
И в конверт положим зуб.
Ночью гномики неслышно
Эту почту забирут.
И отправят доброй Фее,
Самой доброй на земле.
А она без промедленья
Новый зуб пришлёт тебе.
Под подушкой утром рано
Настенька письмо нашла,
Фея добрая писала:
"Чистить зубки ты должна.
И грустить тебе не гоже,
Можешь смело выступать.
Новый зуб отправлю позже,
Надо просто подождать"
Воспитатель: Ребята, а теперь давайте поиграем в игру «Что любят и не любят наши зубы» Для этого мы подойдём к столу с большим зеркалом, где ждут нас вот такие зубки «грустный» и «весёлый» и карточки с изображением, которые мы разложим для зубиков.
Предлагаю нарисовать один из вариантов зубика «весёлый» или «грустный», и объяснить свой выбор.
Как мы должны ухаживать за зубами? Кто борется с микробами? Как крепятся зубы во рту? Чем они покрыты с наружи? Кто размельчает пищу? Как ухаживать за зубами? 

 

