КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 
МОДЕЛИ СИСТЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
В ФКПОУ «НТТИ» МИНТРУДА РОССИИ С УЧЕТОМ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА К СТУДЕНТАМ
 
В Уставе Всемирной организации здравоохранения   записаны важнейшие постулаты, рекомендуемые все странам:
· здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов; 
· обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья является одним из основных прав каждого человека без различия расы, религии, политических убеждений, экономического или социального положения; 
· правительства  стран несут ответственность за здоровье своих народов и эта ответственность требует принятия определенных социальных и медико-санитарных мероприятий. 
Здоровье человека отражает одну из наиболее приоритетных сторон жизни общества и тесно переплетается с фундаментальным правом человека на физическое, духовное, социальное благополучие при максимальной продолжительности его активной жизни.
В данной работе мы исходили также из положения о том, что здоровье - это комплексное и, вместе с тем, целостное, многомерное динамическое состояние, развивающееся в процессе реализации генетического потенциала в условиях конкретной социальной и экологической среды и позволяющее человеку в различной степени осуществлять его социальные функции.
Проведенный анализ сущности здоровья как понятия в историческом, возрастном, индивидуальном аспектах, позволяет утверждать, что здоровье - основа жизнедеятельности человека - представляет собой сложное состояние, включающее в себя соматические (физиологические), психические, социально-педагогические, нравственные и компоненты.
Настоящий концептуальный подход строится на понимании того, что на соматическом, психическом и социальном уровне обеспечение жизнедеятельности происходит посредством двух основополагающих механизмов – формирования, укрепления и сохранения здоровья и повышения его резервов. Основу нравственного аспекта здоровья человека составляет его отношение к своему здоровью и здоровью других людей. Определяющее значение в структуре обеспечения здоровья имеет педагогический компонент, сущность которого состоит в формировании у человека с самого раннего возраста индивидуального способа здорового образа жизни.
Принцип сохранения и укрепления здоровья, связанный с педагогическим воздействием, является интегративным: его соблюдение обеспечивает человеку совершенствование механизмов сохранения и повышения адаптационных резервов своего организма путем целенаправленного оздоровления собственного образа жизни.
[bookmark: _GoBack]Определяя основные концептуальные подходы к проектированию создания здоровьесберегающей, здоровьеформирующей системы, мы  ориентируемся на определении понятия здоровья, представленном в Уставе Всемирной организации здравоохранения – «здоровье как состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней». При определении путей и средств влияния здоровьесберегающей системы на формирование, укрепление и сохранение здоровья студентов  разработчики модели  исходили из компонентов физического, психического, социального здоровья человека.          
Особая значимость в рамках модели придается реализации программ профилактики   социально обусловленных заболеваний (наркомании, заболевания, передающихся половым путем, ВИЧ/СПИД, гепатит). 
Отличительной чертой системы являются:
· нацеленность  на достижение конкретных целей, актуальных для обучающихся;
· использование широкого диапазона интерактивных видов деятельности (обсуждения в группе, ролевые игры, моделирование ситуаций,  мозговой штурм) для активного участия обучающихся в процессе выработки поведенческих стратегий, персонификации поведенческих рисков;
· совместная с обучающимися  деятельность по определению источников возможного негативного влияния и выработке стратегии реагирования на него;
· направленность на формирование   ценностей здоровьесохранительного поведения   и развитие групповых норм противостояния негативному влиянию, соответствующих возрасту и индивидуальному опыту обучающихся и др.
· совместный анализ результатов проделанной работы, планирование дальнейших действий.
Критериями и показателями эффективности представляемой модели формирования здоровьесберегающей системы с учетом индивидуального подхода к обучающимся выступают:
· учет особенностей возраста (реализация возрастного подхода);
· целенаправленность и лонгитюдность использования методов;
· представленность технологий обучения жизненным навыкам (в том числе помощи интерактивных методов: моделирование ситуаций, ролевые игры, дискуссии, мозговые штурмы);
· представленность технологий обучения навыкам противостояния негативному давлению (коммуникабельность, самоуважение) в соответствии с индивидуальным уровнем   развития обучающихся;
· направленность на взаимное положительное влияние обучающихся  друг на друга;
· представленность технологий формирования социально одобряемых норм поведения;
· ориентация на приобретение знаний, умений и навыков;
· проведение оценки эффективности деятельности по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.

