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«Россия вступает в новый век, и здоровье нации 
становится абсолютным приоритетом 
государственной политики».
В.В. Путин
В наш скоростной век высоких компьютерных технологий одной из наиболее ярких проблем человечества стало снижение физической активности и отсутствие здорового образа жизни, а как следствие, рост различного рода заболеваний у людей.  Поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого человека является существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения. Здоровый человек - это хороший работник. И поскольку именно люди создают все, что составляет валовой внутренний продукт, их здоровье и работоспособность должны находиться под пристальным вниманием не только самого человека, но и государства в целом.
Неоспорим тот факт, что физическая культура и спорт являются одним из наиболее важных факторов укрепления и сохранения здоровья человека.  К сожалению, в последнее десятилетие прошлого века из-за плохо продуманной политики, хронического отсутствия финансовых ресурсов и недостаточного внимания со стороны государственных органов этот некогда колоссальный оздоровительный потенциал во многом был утерян. Но переход к новой экономической формации в условиях новой России вызвал структурную перестройку всех сфер жизни людей. Не является исключением и сфера физической культуры и спорта.В современных условиях одной из основополагающих задач государственной политики является создание условий для развития физической культуры и спорта, как эффективного средства привлечения детей, подростков и молодежи к активному образу жизни, их оздоровления, повышения уровня физического развития и профилактики правонарушений.
Осуществляя модернизацию экономики, Правительство Российской Федерации еще в 2002 году включило развитие массовой физической культуры и спорта в число стратегических целей социальной политики государства и оно по сей день является одним из приоритетных направлений государственной политики. 
Государственная политика есть преобразование политических целей в государственные программы и практические действия по достижению соответствующих результатов.Для развития массового спорта сегодня в России имеется хорошая нормативная база. Существует Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», зарегистрированный 4 декабря 2007 года, действует Федеральная целевая программа "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации».  А 7 августа 2009 года  была утверждена Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года. Следующим шагом к поддержке и развитию физической культуры и спорта в России стало издание Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе „Готов к труду и обороне“ (ГТО)».
Интерес к занятиям физической культурой и спортом необходимо прививать всем возрастным категориям граждан и начинать это надо с детства. Президент Российской Федерации не раз в  Посланиях Федеральному Собранию Российской Федерации, определяя стратегический приоритет политики в сфере детства, отмечал: «...это формирование и развитие ценностей здорового образа жизни. Разумеется, этот вопрос касается не только детей. Мы, старшие, сами должны подавать соответствующий пример. Всему нашему обществу пора преодолеть инфантилизм в вопросах здорового образа жизни».  Особое внимание к физическому развитию детей определено в Федеральном государственном образовательном стандарте и Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Основными направлениями деятельности, согласно этим документам, станут физическое развитие воспитанников, приобщение их к здоровому образу жизни и популяризация занятий спортом. В образовательных учреждениях реализуются инновационные оздоровительные программы, создаются спортивные секции, семейные спортивные объединения. Детские сады и школы активно сотрудничают со спортивными организациями, проводят оздоровительные и спортивные мероприятия. Поскольку я работаю в детском саду, то с уверенностью могу сказать, что обеспечение охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста всегда является приоритетным направлением в работе дошкольных учреждений. Важность этого направления обусловлена тем, что до сих пор ещё не преодолены неблагоприятные тенденции к снижению уровня здоровья среди детей. Медиками и педагогами продолжаются поиски путей повышения эффективности оздоровительной работы в ДОУ.  И основными направлениями инновационной деятельности в области физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении являются:
1. Систематизация медицинских, оздоровительных технологий, применяемых в современных ДОУ.  Одним из условий успешной реализации инновационной деятельности является индивидуализация оценки уровня психологического, физического и социального развития ребенка.
2. Создание физкультурно-игровой среды в дошкольном образовательном учреждении как необходимого условия реализации содержания физической культуры и культуры здоровья.
3. Формирование культуры здоровья детей, родителей и педагогов.
Так же активно развивается сейчас в нашей стране молодежный спорт. Сегодня разрабатываются и запускаются в жизнь много программ, направленных на развитие спорта молодежи. Это крупнейшие программы, созданные при поддержке Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту. Это такие проекты, как «Дети России», «Патриотическое воспитание молодежи», «Молодежь России». Эти программы преследуют цель создания  единой системы популяризации занятий спортом. По данным социологических опросов, больше половины населения нашей страны занимается спортом в той или иной степени. К тому же физическая культура и спорт являются эффективным и проверенным методом борьбы с подростковым алкоголизмом и наркоманией. Кроме того, спорт выступает не последним способом проведения досуга, как для молодежи, так и для людей любого возраста. Физическая культура и спорт – это наиболее ясная и понятная для молодежи альтернатива наркотикам, алкоголю. Чем больше представителей молодого поколения будет заниматься спортом, тем больше будет популярна и развита мода на спорт, тем более здоровыми будут и настоящее, и будущие поколения. Система поддержки здорового образа жизни молодежи ― реальный путь защиты ее здоровья.Молодежный спорт так же–это посыл в будущее по развитию спорта высших достижений.
Развитие физической культуры и спорта в стране невозможно без создания соответствующей материально-технической базы.  Именно поэтому в последнее десятилетие в различных населенных пунктах активно идет строительство спортивных и физкультурно-оздоровительных учреждений, реконструируются и заново отстраиваются спортивные площадки образовательных учреждений и дворов, пополняется  и обновляется спортивный инвентарь образовательных учреждений. Государством активно финансируются региональные и государственные программы в сфере физической культуры и спорта. Конечно, настоящий уровень финансирования еще не до конца соответствует  запросам, но все всегда начинается с малого. Главное есть цель и желание её достигнуть.
В рамках государственной политики активно решаются  задачи общедоступности физической культуры и спорта для всех людей. На законодательном уровне закреплено право граждан на занятия физической культурой и спортом, на вступление в общественные спортивные объединения, на участие в управлении физической культурой и спортом, на пользование спортивными сооружениями и услуг бесплатно либо на платной основе и т. д. Никто не может подвергнуться какой-либо дискриминации в области физической культуры и спорта по мотивам происхождения, социального, должностного и имущественного положения, пола, расы, национальности, языка, отношения к религии, убеждений, места жительства, состояния здоровья или любым иным обстоятельствам. Подтверждением этого является внедрение инклюзивного образования,  создание условий для социальной адаптации лиц с ограниченным здоровьем и инвалидов и предоставление им возможности для занятий физической культурой и спортом.
Государство оказывает содействие ведению широкой пропаганды физической культуры и спорта как фактора укрепления здоровья, физического и духовного закаливания человека. Пропаганда здорового образа жизни ведется государственными и другими средствами массовой информации путем популяризации оздоровительного значения физической культуры, спорта высших достижений, достижений РФ на международных спортивных аренах, олимпийских идеалов и т. п.
[bookmark: _GoBack]Подводя итог всему выше сказанному, можно сказать, что отличительными чертами направления государственной политики Российской Федерации в области физической культуры и спорта являются её непрерывность, постоянное развитие и активное взаимодействие со всеми слоями общества, её функциональность и постоянное обновление.

