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Подвижная игра как средство развития быстроты и ловкости у детей старшего дошкольного возраста.

Т.А. Важенина
г. Шадринск 

    Физическое развитие – это одно из направлений, которое курирует наше государство. Мы стоим на пороге «Стандартизации» дошкольного образования. Стандартизация дошкольного образования предполагает в своей основе модернизацию и совершенствование системы дошкольного образования, где в основе лежат условия направленные на развитие личностного потенциала ребенка. По  ФГОС,  образовательная работа по «Физическому развитию», строится  с учетом потребностей  детей.  
     Начиная с младшего дошкольного возраста, развитие физической культуры является одним из приоритетных направлений работы дошкольных образовательных учреждений. Подвижная игра занимает особое место в развитии ребёнка дошкольного возраста. Она способствует закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений, даёт возможность развивать познавательный интерес, формирует умение ориентироваться в окружающей среде, что так важно для приобретения ребёнком своего жизненного опыта. Разнообразные игровые действия  развивают ловкость быстроту, координацию движений и, самое главное, благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей.
    В быту, в играх, спортивных упражнениях, когда внезапно складывается непривычное сочетание  разных движений, требуется проявление ловкости. Ловкость называется способность быстро овладевать новыми движениями и их сочетаниями, а также умение действовать в изменяющихся условиях правильно, быстро и находчиво.      О высоком уровне развития ловкости свидетельствует хорошее выполнение детьми движений, включенных в подвижную игру с меняющимися условиями или осложненных дополнительными заданиями (бег змейкой, с обеганием препятствий и т.д.). Ловким можно назвать ребёнка, затратившего на выполнение задание минимальное  время, - быстро влез и слез с лесенки, перелез через бревно, обежал препятствия. Ловкость необходима при выполнении всех основных движений, в подвижных играх (особенно включающих ловлю и увёртывание), спортивных упражнениях.      Быстротой  называется способностью человека совершать действия в минимальный для данных условий  отрезок времени. При этом выполнение таких заданий не должно занимать много времени и вызывать утомление. Способность к быстроте необходимо для формирования и совершенствования бега, разных видов прыжков и метаний, в подвижных играх, а так же для успешного овладения многими видами спортивных упражнений.
       В подвижной игре можно предложить задание попасть мячом в убегающих ("Охотники и зайцы"), собрать больше ленточек ("Ловишки с ленточками"), преодолеть на бегу препятствия ("Кто скорее через обруч к флажку"). 
Наблюдения за играющими детьми показывают, что они часто и охотно выполняют быстрые движения. Малыши догоняют катящийся мяч или обруч, бегают с машинками. Дети по старше соревнуются друг с другом в скорости, играют в догонялки, "ловишки", ходят на лыжах. Подвижные игры дают возможность выявить резерв скоростных способностей детей.
       Для развития быстроты целесообразно использовать различные упражнения в размахивании, кружении, взмахе, ударах, бросании и толкании легких предметов, поворотах, выполняемых с максимально возможной частотой.
В своей работе использую следующие подвижные игры: 
3-4 года
-  "Пузырь" (развивает  умения согласовывать свои движения с произносимыми словами) 
-  "Мой весёлый звонкий мяч" (развивает умение прыгать на двух ногах и внимание)
-  "По ровненькой дорожке" (развивает чувства равновесия и ориентировку в пространстве)
-  "Лохматый пёс" (развивает умение детей двигаться и быстро менять направление движения)
4-5 лет
-  "Бездомный заяц" (развивает быстроту и ориентацию в пространстве)
-  "Зайцы и волк" (развивает умение прыгать на двух ногах и выполнять движения                         в соответствии с текстом)
                           -  "Охотник и зайцы" (учит метать мяч в подвижную цель)
-  "Кто скорее до флажка?" (развивает быстрый бег и ловкость)
5-6 лет
-  "Найди свой домик" (развивает  ловкость, внимание и умение двигаться в разных направлениях)
-  "Наседка и цыплята" (формирует умение подлезать под верёвку, развивает ловкость, внимание)
-  "Ловишки" (развивает быстроту, ловкость и ориентировку в пространстве)
-  "Обезьянки" (развивает ловкость и координацию движений)
6-7 лет
-  "Горелки" (учить детей бегать в парах на скорость, развивать у детей быстроту движений, ловкость)
-  "Волк во рву" (учит детей перепрыгивать ров с разбега, развивает ловкость, быстроту движений)
-  "Второй лишний" (учит детей быстро бегать по кругу, развивает внимание, реакцию)
-  "Совушка" (развивает внимание, быстроту и равновесие)
[bookmark: _GoBack]        Развитие быстроты и ловкости у детей старшего дошкольного возраста приводит к укреплению организма, его оздоровлению, развитию эмоциональной сферы. Формирование таких физических качеств как быстрота, ловкость оказывает положительное влияние на совершенствование двигательных навыков, развитие основных движений. Данные качества развиваются и совершенствуются в процессе физических упражнений. Таким образом, использование подвижных игр способствует полноценному развитию ребёнка. 
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