ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

 Тема: «МЫ, КУБАНЦЫ, - МОЛОДЦЫ!»
Задачи: развивать у воспитанников выносливость, память, внимание, координацию движений, мелкую моторику рук,  прививать навыки самоорганизации; воспитывать интерес к кубанскому фольклору и казачьим традициям.
Материалы и оборудование: музыкальный центр, палка гимнастическая 
(2 шт.), фасоль и грох, чашки (2 шт.), папаха (2 шт.)

Ход образовательной деятельности:
Дети рассредоточиваются по залу.
Педагог                                
             Слушай радостный народ,
             Собираемся на сход.
             Вы сегодня не скучайте,
             Праздник радостный встречайте!
             Кто любит песни, игры, шутки,
            Загадки, пляски, прибаутки
            И кто по танцам заскучал –
            Спеши сюда, скорее к нам!
            Здесь сегодня без прикрас
            О Кубани будет сказ.

Музыкальная разминка: (звучит песня «Казачата»)
Вступление: Дети строятся в две колонны. Бег с высоким подниманием колен, с переходом на обычную ходьбу.
1 куплет
1-2 строки.  И.п. – стоя, руки ладонями на груди, локти разведены в стороны. Выполнить шаг правой ногой вперед, правую руку вперед. То же левой ногой и левой рукой. Вернуться в исходное положение. Выполнить 4 раза.
3-4 строки. И.п. – стоя, ноги вместе, руки вытянуть вперед. Провести полукруг прямыми руками справа налево.
Припев:
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Повороты туловища вправо и влево.
2 куплет
1-2 строки.  Выполнить приставной шаг вперед – хлопок сверху на головой, назад – хлопок за спиной. Выполнить 5 раз.
3-4 строки. Правое плечо поднять вверх, опустить. То же с левым плечом. Выполнить 7 раз.
Проигрыш.
Выполнить  неполный присед, хлопнуть по коленям, выпрямиться.

Педагог: 
         Выходите, молодцы,
         Выходите, девицы, на высокую гору
         В вечернюю пору –
         Хороводы водить,
        В игры играть, 
        Костры разжигать,
        Гостей поджидать.
Кубанская народная игра «Саша – казачок»
Дети стоят в кругу. Саша – казачок – в центре круга «скачет» на коне».
Дети (хором):
         По кубанской по станице
         Ехал Саша в колеснице.
         Он объехал все поля.
         Хороша родна земля!
         Стой!
         Вдруг ему казачка Мила
         Путь – дорогу преградила.
Выходит девочка.
         Не сердись и не лютуй, 
        А с казачкой потанцуй.
Саша – казачок танцует с казачкой под задорную музыку, остальные хлопают в ладоши. Игра продолжается несколько раз со сменой исполнителей.
Педагог
- Молодцы, ребята! Я предлагаю вам поиграть в «Тополек»
Участники игры: ведущий (тополек), ветры (3 игрока), все остальные – пушинки.
В центре круга, стоит тополь. За кругом «летают» пушинки.
Тополь:
         Не Кубань пришла весна, распушила тополя!
         Тополиный пух кружится, но на землю не ложится.
         Дуйте, ветры, с кручи, сильные, могучие!
После этих слов налетаю ветры и ловят пушинок.
Пушинки устремляются в круг к тополю. Внутри они круга недосягаемы. Пойманные пушинки становятся ветрами. Выигрывают те, кто остался возле тополя. 

Эстафета «Перебери зерно»
Участвуют 4 казачки - девочки. На столе стоят чашки, в них смешана фасоль и горох. По команде, играющие отделяют зерна, кладут в пустую посуду. Кто быстрее переберет, тот и выиграл.
Педагог 
- Какие вы, ребята  внимательные! Вы правильно выполняете все упражнения, быстро бегаете. А сейчас  пришла пора показать всем, какие вы смелые и ловкие.
Дети принимают участие в эстафете «Соревнования казачат»
Игроки образуют две команды. Участники каждой из них выстраиваются в колонну по одному.
Первый участник из каждой команды и надевает папаху, садится верхом на «коня» (гимнастическую палку) и скачет до обозначенного места, возвращается к команде и передает эстафету (папаху) следующему  игроку, а сам становиться в конец строя. Второй игрок надевает папаху и повторяет движения первого, и так далее.
Побеждает  та команда, участники которой первыми закончат эстафет.

[bookmark: _GoBack]Подведение итогов:
Педагог 
- Сегодня мы с вами играли в кубанские подвижные игры.
- Вам понравилось играть, ребята?  
- Какая игра вам особенно понравилась?
- Вот так же давным - давно кубанские казачата  играли в эти веселые игры, а нам пришла пора прощаться,  до свидания ребята!
























