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					2.Пояснительная записка
	Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  с  требованиями  Федерального государственного  образовательного  стандарта  начального  образования и авторской  программы  М.Л. Лазарева «Цветок  здоровья»  - Программа оздоровительно-развивающего курса  «Цветок  здоровья» 1-4 классы, М.Л.Лазарева-М,:Мнемозина, 2009.
Актуальность программы сохранения и укрепления здоровья объясняется тем, что в целом по стране наблюдается ухудшение состояния здоровья школьников за последние десятилетия. Большую часть времени ребенок проводит в школе. Школа признает, что ответственность за укрепление здоровья лежит не только на самом человеке. Это ответственность, которую разделяют все члены общества, выступающие за укрепление здоровья. Обучение здоровью должно быть направлено на то, чтобы научить детей ответственно относиться к своему здоровью. Это, значит,   анализировать и уточнять свои убеждения, установки и ценности, развивать личные навыки и навыки межличностного общения, а также расширять свои знания и   понимание целого ряда вопросов, связанных со здоровьем.  Единственный результат обучения здоровью – это  «принятие на себя ответственности за свое здоровье». 
Цель программы: 
	Создание условий для сохранение и укрепление здоровья учеников начальной школы в процессе образовательной деятельности. 
Задачи:
· Вызвать у учащихся начальных классов интерес к основам здоровья, позволив ощутить красоту и радость движения;
· Формировать у учащихся жизненно важные гигиенические умения, навыки и полезные привычки;
· Обучить школьников доступным физкультурным знаниям, двигательным умениям и навыкам;
· Добиваться того, чтобы каждый ученик чувствовал себя равноправным членом коллектива, был активным и общительным;
· Воспитывать у детей любознательность, честность, творческую инициативу.
Достижение поставленных задач возможно при выполнении следующих условий:
· Формирование у учащихся начальных классов положительной мотивации к двигательной деятельности;
· Содействие созданию игровых группировок, позволяющих учащимся различной двигательной активности, разного темперамента, уровня умственных способностей, проявить интерес к усвоению научных знаний;
· Учёт готовности учащихся к разным формам сотрудничества;
· Эмоционально-стимулирующее общение учителя с учащимися и учащихся друг с другом;
· Занимательность процесса обучения;
· Установление связей между предметами в процессе обучения для формирования целостных и системных знаний учащихся;
· Расширение возможности самостоятельного выбора в решении двигательных заданий;
· Высокий уровень движений учителя; целенаправленная работа над основами культуры движений учащихся.
    	Организация  занятий:

	Занятия проводятся 1 класс-1 раз в неделю ( всего33 часа).
	Оценка достижений планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности может осуществляться:
          - личностные результаты следующими методами – наблюдение, портфолио учащегося, экспертные оценки, анкеты опросы;
          - метапредметные результаты посредством  изготовления групповых и индивидуальных панно, участия в викторинах, конкурсах, соревнованиях, театрализованных представлениях, фестивалях, создания и защиты презентаций, составление вопросов и заданий для игр.
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				3.Ценностные  ориентиры 
Ценностные  ориентиры
Обучающийся  научится:
· выполнять комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий;
· соблюдать режим дня и правила личной гигиены;
· выполнять  правила здорового поведения со сверстниками;

Обучающийся  получит  возможность научиться:
· договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр;
· формирование представлений об этических идеалах и ценностях;
· отбирать и выполнять комплексы упражнений в соответствии с изученными правилами;
· отличать здоровое поведение от нездорового.

















			        4.Личностные  и  метапредметные  результаты  освоения  курса  внеурочной  деятельности

	Класс
	Личностные УУД
	Регулятивные УУД 
	Познавательные УУД

	1 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».
2. Уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 
3. Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.
4. Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 
2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. 
3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.
4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела. 
2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.
3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.
4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.
5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему. 





					5.Содержание программы
	Учащиеся 1 класса требуют к себе особого внимания. Игра, как своеобразная форма обучения в начальных классах, опираясь на дошкольный опыт детей, обеспечивая активность познания, выступает одним из эффективных средств организации учебного процесса в начальных классах, в полной мере отвечая возрастным особенностям младших школьников и естественным механизмам развития их психики. Подвижная игра также является лучшей формой физического воспитания в младшем школьном возрасте, когда кроме развития физических качеств, с её помощью реально можно решить проблему интеллектуального развития, повышая интерес детей к овладению общеучебными умениями и навыками, способствуя более интенсивному усвоению знаний.
	Воспитание основ Здоровья невозможно без использования средств подвижной игровой деятельности, поэтому программой предлагаемого курса предусмотрено включение в учебно-воспитательный процесс начальной школы подвижных игр с дидактической направленностью.
	Применяя игровой метод, необходимо учитывать, что учащиеся шестилетнего возраста ещё плохо контролируют свои силы. Поэтому важно не допускать переутомления учащихся, направляя их действия, контролируя нагрузку. Занятия курса должны дать не только конкретные сведения по основам  Здоровья, но и формировать у учащихся жизненно важные гигиенические умения, навыки и полезные привычки при обучении школьников доступным физкультурным знаниям, двигательным умениям и навыкам.
1 класс
   	В 1 классе работа по курсу «Цветок здоровья» проводится под общей темой «Физкульт-Ура Начинается с утра!» и предполагает помимо знакомства учащихся с основами здорового образа жизни на примере рассмотрения «философии цветка», также формирования представлений у учащихся  о необходимости занятий физкультурой с первых минут после утреннего пробуждения. В этом помогает сказочный персонаж Здоровячок Физкультоша.
В 1 четверти ученики знакомятся с Физкультошей, который научит детей элементарным упражнениям для формирования правильной осанки, расслабления, покажет пальчиковые малоподвижные игры.
Во 2 четверти  школьники вместе с Физкультошей учатся играть, а также придумывать комплексы утренней гимнастики.
В 3 четверти дети знакомятся с закаливанием.
4 четверть подводит итоги знакомства с Физкультошей, который организовывает соревнования по видам движений на «Призы Физкультоши».
Вводная тема. Звёздочки здоровья (3 часа)
Что такое здоровье. Здоровое и нездоровое поведение. Признаки здорового и нездорового образа жизни. Знакомство с основными функциями организма через образы героев сказки «Дети – звёзды».
Знакомство с различными характеристиками движений, связанных с внутренним состоянием (умение понимать психическое и физическое состояние окружающих людей через их движения). Кистевая гимнастика.
Проведение детских игр здоровья (Осенняя Здравиада). Приёмы самодиагностики: выявление психологических и физических отличий.
Пословицы и поговорки о здоровье.
Практические задания. Изготовление масок героев сказки. Изготовление панно.
Тема 1. Здоровье в движении. (4 часа).
Основные двигательные качества. Правильная осанка. Посадка за партой. Аэробные упражнения. Знакомство с представителями животного мира – «носителями» основных двигательных качеств. Виды спорта. Глазодвигательная гимнастика. Подвижные игры.
Тестирование двигательных качеств (теппинг – тест, быстрота, координация, реакция, сила, прыгучесть, выносливость, гибкость).
Пульс. Пульсовая диагностика. Ведение дневника движений. Утренняя зарядка. Бег.
Знакомство с ударными музыкальными инструментами (тамтамы).
Практические задания. Изготовление панно с изображениями движений у людей и животных, различных видов спорта.
Тема 1. Я и мои друзья (4 часа).
Особенности общения. Я и другие. Чем я могу помочь миру. Ситуации, потенциально опасные для ребёнка. Экстренные ситуации. Поведение в экстренных ситуациях. Номера аварийных служб. Первая помощь при кровотечениях. Лейкопластырный шов. Что нас окружает и что нас окружает.
Пословицы и поговорки на тему добрых отношений, семьи. Постановка фрагментов сказок.
Знакомство с различными темпами в музыке и их связь с эмоциональными состояниями.
Практические задания. Проведение мимической гимнастики. Изготовление визитки. Усвоение правил пользования телефоном, правил оказания первой помощи при кровотечениях. Наложение лейкопластырного шва. Изготовление панно с изображениями различных экстренных ситуаций.
Тема 3. Цветные мысли (4 часа).
Позитивное и негативное отношение к миру. Психологическое равновесие. Культура умственного труда. Знакомство с физиогномикой. Психологический тренинг. Знакомство с основными цветами радуги. Связь цифр с образами и движениями. Гимнастика на развитие координации движений.
Практические задания. Проведение психологических настроев. Изготовление панно с семейными фотографиями, с изображениями различных сезонов природы.
Тема 4. Витамины здоровья (4 часа).
Полезные и не полезные для здоровья продукты. Классификация продуктов. Продукты, содержащие витамины.
Продукты с высоким содержанием жира. Основные правила питания: умеренность, регулярность, разнообразие. Завтрак. Составление меню.
Работа в рабочей тетради «Разговор о правильном питании». Дети знакомятся с героями программы, с самыми полезными продуктами и с взрослыми совершают экскурсию в продуктовый магазин. Взрослые учат героев «Как правильно есть продукты»
Польза и вред рекламы продуктов в средствах массовой информации. Гигиена. Уход за полостью рта. Зубная щётка, паста.
Правила питания при простудных заболеваниях.
Стихи, связанные с продуктами питания. Правила поведения за столом.
Практические задания. Решение задач по рациональному питанию. Отработка навыков по уходу за полостью рта. Изготовление панно с изображением полезных и не очень полезных для здоровья продуктов.Рисование в тетради «Разговор о правильном питании» своих любимых продуктов. Разгадывание кроссворда: «В каких магазинах можно купить эти продукты». Выполнение заданий в дневнике наблюдений.
Тема 5. Лёгкое дыхание (4 часа).
Функция дыхания. Ритмы дыхания. Виды дыхания. Дыхательная гимнастика. Значение носового дыхания.
Воспитание навыка сопротивляться предложениям закурить. Вред курения. Правила поведения в присутствии курильщиков.
Практические задания. Проведение дыхательных тестов (звуковой тест, «ныряние»). Работа с дыхательными тренажёрами (воздушная стрельба, дыхательный корсет). Проведение дыхательного настроя. Серия дыхательных упражнений. Комплекс «Полное дыхание». Изготовление панно с изображениями различных носов у людей и животных.
Тема 6. Чистая капля (4 часа).
Мыло, полотенце, расчёска, зубная щётка. Микроорганизмы. Правила гигиены тела. Правила мытья рук. Правила обработки ногтей. Причины необходимости соблюдения правил гигиены и возможные последствия нарушений. Личные вещи. Прямой и непрямой путь передачи инфекции. Закаливание. Водные, воздушные и солнечные ванны.
Времена года. Весенние месяцы. Погода и одежда.
Практические задания. Дежурство по классу. Правильное мытьё рук. Правильный уход за ногтями. Изготовление панно с изображениями людей различных профессий, моющих руки до и после работы; панно с изображениями различных микроорганизмов.
Дополнительные занятия и игры. Весенние экологические игры «Веснуха». Игры на умение выявлять личные вещи.
Тема 7. Семь нот здоровья (4 часа).
Знакомство со звуковой гимнастикой. Изобразительные средства в музыке (человек, природа). Музыкальные инструменты. Знакомство с музыкальным театром. Функции тела и музыкальные инструменты. Дыхание: пение, детские духовые инструменты. Движение тела: танец. Движение рук: струнные, клавишные. Пальчиковая гимнастика.
Знакомство с тем «Из чего варят каши и как кашу сделать вкусной». Варианты рекомендуемых блюд для завтраков. Представление об обеде, как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре.
Практические задания. Изготовление панно с изображениями животных и птиц, распределённых по звукам, издаваемым ими.
Игры «Пословицы запутались», «Знатоки», «Сложные слова», «Угадай сказку». Песенка «Зёрнышко» с игровыми движениями. Игра «Угадай – ка». Мини – проект «Из чего варят каши? Моя любимая каша». Проект (долгосрочный) « Как хлебушко на стол пришёл».
Заключительная тема.  Детские игры  здоровья. (2 часа).
Диагностика.Подготовка  к  Весенней  Здравиаде.
Итоговое  занятие «Спортивный  праздник»  .






			








				6. Тематическое  планирование 

	
№ п/п
	
Наименование разделов и дисциплин
	
Всего 
час.
	
	
	
Аудиторные занятия
	
Внеаудиторные  занятия

	
	
	
	Теория
	Практика

	
	

	1.
	Вводное  занятие.Звёздочки  здоровья.
	3
	1
	2
	1
	2

	2.
	Здоровье и движение.
	4
	1
	3
	1
	3

	3.
	Я и мои  друзья.
	4
	1
	3
	1
	3

	4.
	Цветные  мысли.
	4
	2
	2
	1
	3

	5.
	Витамины здоровья.
	4
	1
	3
	2
	2

	6.
	Лёгкое  дыхание.
	4
	1
	3
	0
	4

	7.
	Чистая  капля.
	4
	1
	3
	1
	3

	8.
	Семь  нот  здоровья
	4
	1
	4
	1
	3

	9.
	Моя  диагностика. 
	1
	
	1
	1
	

	10.
	Итоговое   занятие: «Спортивный  праздник».
	1ч
	0
	0
	0
	1

	
	Итого:
	33
	9
	24
	9
	24






							7. Календарно-тематическое  планирование 
	№п/п
	Название  темы
	Форма деятельности
	Количество часов
	Основные  виды внеурочной  деятельности
	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	План
	Корректировка

	1.
	Вводное  занятие. Звёздочки  здоровья.
	
	3ч
	Познакомиться  основными  функциями   организма  через образы  героев сказки, с приемами  самодиагностики,  с различными  характеристиками  движений, с отрицательными персонажами, с признаками нездорового человека.


	
	

	1.1
	Встреча с Фыркой.
	Изготовление панно.
	1
	
	
	

	1.2
	Здравик.
	 Практическое занятие Изготовление масок героев.
	1
	
	
	

	1.3
	ОсенняяЗдравиада
	Детские  игры.
	1
	
	
	

	2.
	Здоровье и движение.
	
	4ч
	Познакомиться  с основные двигательными качествами, с правильной  осанкой,посадкой за партой, с аэробными упражнениями, с представителями животного мира — «носителями» основных двигательных качеств, видами  спорта. Научиться  глазо двигательной  гимнастике. Познакомиться с тестированием двигательных качеств (теппинг-тест, быстрота, координация, реакция, сила, прыгучесть, выносливость, гибкость)., с пульсом, пульсовой  диагностикой.. Научиться ведению дневника движений. Разучить комплекс утренней  зарядки. Познакомиться с ударными музыкальными инструментами (тамтамы).


	
	

	2.1
	В стране Пламия.
	Игры.
	1
	
	
	

	2.2
	Зоопарк.
	Викторина
	1
	
	
	

	2.3
	Игры  животных.
	Сюжетные игры.
	1
	
	
	

	2.4
	Волшебный  ритм.
	^ Практическое занятие
«Изготовление панно с изображениями движений у людей и животных, различных видов спорта.
	1
	
	
	

	3.
	Я и мои  друзья.
	
	4ч
	Познакомиться с особенностями общения:» Я и другие.», « Чем я могу помочь миру.» Научиться поведению в экстренных ситуациях. Познакомиться с номерами аварийных служб. Усвоить темпы в музыке и их связь с эмоциональными состояниями.
Научиться  мимической гимнастики. Усвоить правила пользования телефоном, правила оказания первой помощи при кровотечениях..


	
	

	3.1
	В стране Орсия.
	Инсценирование сказок.
	1
	
	
	

	3.2
	Сигналы  тревоги.
	Викторина.
	1
	
	
	

	3.3
	Первая помощь.
	 Практическое занятие  «Изготовление панно  с изображением  экстренных ситуаций»
	1
	
	
	

	3.4
	Визитка и телефон.
	Практическое занятие.
Изготовление визитки.

	1
	
	
	

	4.
	Цветные  мысли.
	
	4ч
	
	
	

	4.1
	В стране Светия.
	Игра-соревнование
	1
	Познакомиться  с позитивным и негативным отношением  к миру, с  психологическим  равновесием,  с культурой умственного труда, с физиогномикой, с основными цветами радуги. Научиться устанавливать связь цифр с образами и движениями. Познакомиться с гимнастикой  на развитие координации движений.

.
	
	

	4.2
	Музыка цвета.
	Практическое занятие. Панно  с семейными фотографиями.
	1
	
	
	

	4.3
	Королевство  математики.
	Игры-упражнения: «Поводырь», «Рисуем  двумя  руками», «Слепой художник.»
	1
	
	
	

	4.4
	Арифметика здоровья.
	Инсценирование песни «Четвёрка», «Мы  все  цифры  знаем».
	1
	
	
	

	5.
	Витамины здоровья.
	
	4ч
	Классификацировать полезные  и неполезные для здоровья продукты, распозновать продукты, содержащие витамины.

 Познакомиться с основными правилами  питания. Научиться составление меню. 

Уметь находить пользу и вред рекламы продуктов в средствах массовой информации. Уметь рассказывать о личной гигиене. Научиться правилам по уходу за полостью рта. Научиться выбирать зубную   щетку, пасту.

Научиться  правилам  питания при простудных заболеваниях.


	
	

	5.1
	В стране Ростия.
	Разучивание песни  Ростика.
	1
	
	
	

	5.2
	Что мы едим.
	Ролевая игра «Реклама и антиреклама».
	1
	
	
	

	5.3
	В столовой.
	Практическое занятие в с толовой »Правила поведения за столом».
	1
	
	
	

	5.4
	Зубы и зубная  щётка.
	Практическое занятие»Личная гигиена»

	1
	
	
	

	6.
	Лёгкое  дыхание.
	
	4ч
	Познакомится с функцией  дыхания, ритмами  дыхания, видами дыхания. Разучить комплекс дыхательной гимнастики. Выяснить значение носового дыхания. Узнать о вреде курения. Выучить правила поведения в присутствии курильщиков.
Научиться работе  с дыхательными тренажерами (воздушная стрельба, дыхательный корсет). 











	
	

	6.1
	В стране Эфирия.
	Практическое занятие. Разучивание комплексов дыхательной гимнастики.
	1
	
	
	

	6.2
	Развиваем  дыхание.
	
Практическое занятие «Изготов-ление панно с изображениями различных носов у людей и животных..»
	1
	
	
	

	6.3
	Полное  дыхание.
	Игра Кто быстрее надует шарик».
	1
	
	
	

	6.4
	Я умею выбирать.
	Практическое занятие. Разучивание серии дыхательных упражнений»
	1
	
	
	

	7.
	Чистая  капля.
	
	4ч
	Научиться  способам профилактики  инфекционных  заболеваний. Познакомиться со значением слова «микроорганизмы». Научиться соблюдать правила гигиены тела, правила мытья рук, правила обработки ногтей. Выявить причины необходимости соблюдения правил гигиены и возможные последствия нарушений. Научиться приёмам закаливания, водным , воздушным  и солнечным  ваннам.




	
	

	7.1
	В стране Акватония
	Инсценирование  рассказа  «Капели».
	1
	
	
	

	7.2
	Мыло  и  мыльные  пузыри
	Игра»Микробы,» «Можно, нельзя».
	1
	
	
	

	7.3
	Закаливание
	Ролевая игра»История  болезни», «Одежда по  сезону».
	1
	
	
	

	7.4
	Веснуха.
	Весенние экологические игры «Веснуха»
	1
	
	
	

	8.
	Семь  нот  здоровья
	
	4ч
	Повторить  правила здоровья. Познакомиться, как положительно влияет музыка на здоровье человека. Научиться  слушать музыкальные произведения известных композиторов. Познакомиться  с детскими духовыми инструментами, со связью функции тела и музыки. Научиться  использовать   звуки  для  своего развития и улучшения  здоровья. Научиться с помощью звуков расслабляться.
	
	

	8.1
	В стране Витония.
	Игры к комплексу  «Звуковое  дыхание».
	1
	
	
	

	8.2
	Алфавит здоровья.
	Викторина.
	1
	
	
	

	8.3
	Алфавит здоровья.
	Игра «Хохотушки».
	1
	
	
	

	8.4
	Целебные  звуки.
	Практическое занятие. Изготов-ление панно с изображениями животных и птиц, распределенных по звукам, издаваемым ими.
	1
	
	
	

	9.
	Моя  диагностика. 
	
	2ч
	Изучить  показатели своего здоровья и развития по Паспорту здоровья (30 показателей). 
	
	

	9.1
	Диагностика
	Паспорт здоровья.
	1
	
	
	

	9.2
	Итоговое занятие.
	Спортивный праздник
	1
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	33ч
	
	
	




		




 Список литературы

Главная задача  УМК «Цветок здоровья» — формирование у учащихся навыков здорового поведения. Книга содержит задания по художественно-прикладной деятельности, фрагменты сказок для совместного чтения детьми и взрослыми, а также для самостоятельного чтения учениками (тесты, упражнения и др).
Оздоровительно-развивающая программа курса «Цветок здоровья». 
1—4 классы доктора медицинских наук М. Л. Лазарева
 (Издательство «Мнемозина»)
1 класс
1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 1 класс.
2. Приключения здоровячков. 1 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».
3. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 1 класс.
2 класс
1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 2 класс.
2. Школа здоровячков. 2 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».
3. Школа музыкальных волшебников: цветомузыкальное пособие к курсу «Цветок здоровья».
4. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 2 класс.
3 класс
1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 3 класс.
2. Город здоровячков. 3 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».
3. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 3 класс.
4 класс
1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 4 класс.
2. Планета здоровячков. 4 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».
3. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 4 класс 

Дополнительная литература

1. Ковалько В.И. Здоровье-сберегающие технологии. М,: ВАКО,.2006
2. Фролов В.Г. Физкультурные занятия на воздухе с детьми младшего школьного возраста. М.: ВАКО, 2003
3. Попова Н.М. Шестилетние в школе и дома. М.: Посвещение 1999
4. Кучма В.Р. и др. Теория и практика гигиены детей и подростков на рубеже тысячелетий. М. 2001
5. Пономарёв С.А. Растите малышей здоровыми. М. 1998
6. Захаров Т.Н., Суровикина Т.Н. Формирование здорового образа жизни у младших школьников. Волгоград. «Учитель» 2003
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8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

		КУРС «ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ»



		№

		Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения

		количество

		Примечания



		1 . БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)



		1.1.

		Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради, хрестоматии и т.п.).

		К

		В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованные или допущенные Министерством образования и науки



		1.2.

		Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с основным содержанием обучения).

		П

		 



		1.3.

		Детская справочная литература (справочники, атласы-определители, энциклопедии) об окружающем мире (природе, труде людей, общественных явлениях и пр.).

		П

		 



		1.4.

		Стандарт начального образования и документы по его реализации

		Д

		 



		1.5.

		Методические пособия для учителя 

		Д

		Рекомендации к организации учебного процесса по "Окружающему миру".



		2. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 



		2.1.

		Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения, обучающие программы по предмету

		Ф

		 



		2.2

		Музыкальный центр

		Д

		 



		3. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ)



		3.1.

		Видеофильмы по предмету 

		Д

		 



		3.2.

		Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

		Д

		Могут, например, быть использованы фрагменты музыкальных произведений, записи голосов птиц и др.





         Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения:

· Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);

· К –  комплект ;

· Ф – комплект для фронтальной работы (не менее, чем 1 экземпляр на двух учеников);

· П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 человек).



Список литературы

Главная задача  УМК «Цветок здоровья» — формирование у учащихся навыков здорового поведения. Книга содержит задания по художественно-прикладной деятельности, фрагменты сказок для совместного чтения детьми и взрослыми, а также для самостоятельного чтения учениками (тесты, упражнения и др).

Оздоровительно-развивающая программа курса «Цветок здоровья». 

1—4 классы доктора медицинских наук М. Л. Лазарева

 (Издательство «Мнемозина»)

1 класс

1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 1 класс.

2. Приключения здоровячков. 1 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».

3. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 1 класс. 

2 класс 

1. Методические рекомендации к курсу «Цветок здоровья». 2 класс.

2. Школа здоровячков. 2 класс: учебное пособие к курсу «Цветок здоровья».

3. Школа музыкальных волшебников: цветомузыкальное пособие к курсу «Цветок здоровья».

4. Книга песен к курсу «Цветок здоровья». 2 класс. 
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8.  Описание материально - технического обеспечения образовательного процесса.  

КУРС «ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ»  

№  Наименования объектов и средств материально - технического обеспечения  количество  Примечания  

1 . БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОН Д (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРО ДУКЦИЯ)  

1.1.  Учебно - методические комплекты (программы,  учебники, рабочие тетради, хрестоматии и т.п.).  К  В библиотечный фонд  входят комплекты  учебников,  рекомендованные или  допущенные  Министерством  образования и науки  

1.2.  Научно - популярные, художественные книги для  чтения (в соответствии с основным содержанием  обучения).  П     

1.3.  Детская справочная литература (справочники,  атласы - определители, энциклопедии) об  окружающем мире (природе, труде людей,  общественных явлениях и пр.).  П     

1.4.  Стандарт начального  образования и документы по  его реализации  Д     

1.5.  Методические пособия для учителя   Д  Рекомендации к  организации учебного  процесса по  "Окружающему миру".  

2. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВА ТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ   

2.1.  Мультимедийные   (цифровые) инструменты и  образовательные ресурсы, соответствующие  содержанию обучения, обучающие программы по  предмету  Ф     

2.2  Музыкальный центр  Д     

3. ЭКРАННО - ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ  (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВ ОМ ВИДЕ)  

3.1.  Видеофильмы по предмету   Д     


