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1. Введение.

Настоящий педагогический опыт раскрывает особенности создания и реализации условий для повышения качества образования по направлению «Физическое развитие детей дошкольного возраста» в условиях реализации ФГОС, направленный на реализацию комплекса мероприятий в рамках Года здоровья в ХМАО Югре, поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в дошкольном образовательном учреждении.

Данный педагогический опыт является составной частью образовательной программы ДОУ, в части формируемой участниками образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» и содержит этапы деятельности образовательного учреждения по совершенствованию условий для сохранения и укрепления здоровья детей на основе деятельностного подхода в соответствии с ФГОС дошкольного образования.
Данный педагогический опыт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад №68 «Ромашка» разработан с учетом ведущей деятельности дошкольника, зоны ближайшего развития и особых образовательных потребностей детей.  

         Основные цели и задачи педагогического опыта отражают образовательные, методические, здоровьесберегающие условия образовательной деятельности ДОУ.

2. Основная часть.

2.1. Цели, задачи педагогического опыта.
Цель: Совершенствование комплексной системы физического развития детей дошкольного возраста, способствующей укреплению физического и психического здоровья, формированию осознанного отношения к своему здоровью.
Задачи: 

1. Разработать, описать и апробировать модель физического развития детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО и создать условия ее реализации (организационные, материально-технические, программно-методические).
2. Формировать двигательные навыки и умения у детей, способствующие развитию физических качеств, положительное отношение к физической культуре и спорту.
3. Формировать у детей здоровьесберегающие компетентности, ценностное отношение к здоровому образу жизни, в том числе через внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
4. Воспитывать у детей осмысленное отношение к физическому здоровью.
5. Обеспечить повышение психолого-педагогической компетентности педагогов по формированию основ здорового образа жизни с использованием современных технологий деятельностного типа, здоровьесберегающих технологий в физическом развитии дошкольников через систему методической работы в ДОУ.
6. Совершенствовать систему взаимодействия с родителями по просвещению в вопросах физического воспитания детей, активизации участия родителей в мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности. 
7. Совершенствовать систему мониторинга оценки состояния здоровья воспитанников ДОУ и условий, обеспечивающих здоровьесберегающий процесс.
2.2. Планируемые результаты.
· создание на базе дошкольного образовательного учреждения предметно-пространственной развивающей среды, способствующей физическому и психологическому здоровью; 

· создание комплексной системы по формированию у детей дошкольного возраста здоровьесберегающей компетентности, ценностного отношения к здоровому образу жизни, в том числе через внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», способствующей сохранению физического здоровья детей в дошкольном образовательном учреждении; 

· реализация программ работы с детьми дошкольного возраста, направленной на развитие физических качеств у детей, осмысленного отношения к физическому здоровью.
2.3. Основные направления и формы реализации педагогического опыта:
1. Здоровьесбережение и оздоровление - непосредственная и дополнительная образовательная деятельность с воспитанниками: приобщение детей к физкультуре и спорту, воспитание потребности в движении и активном образе жизни, воспитание гигиенической (валеологической) культуры, осознанного отношения ребенка к здоровому образу жизни.

2. Ноксологическое образование дошкольников - безопасность детей при организации двигательной деятельности.
3. Совместный досуг с воспитанниками и родителями - обеспечение эмоциональной комфортности, позитивного психологического самочувствия ребенка и социально - эмоционального благополучия дошкольника.
4. Работа родительского клуба «Здоровая семья» - психолого-педагогическое просвещение родителей с целью формирования знаний об особенностях и своеобразии развития детей, устойчивой потребности в обеспечении своего здоровья и здоровья детей.
5. Социальные акции - для пропаганды и привлечения детей и их родителей к занятиям физической культурой, ведению здорового образа жизни.
Данные направления и формы работы отражены в разработанных Программах и педагогических проектах, а также в методических рекомендациях в рамках реализации данного опыта, которые указаны ниже.

       В рамках данного направления разработано учебно-методическое обеспечение: 

· модель здоровьесберегающей среды в ДОУ в соответствии с ФГОС дошкольного образования; 

· программа «Азбука здоровья» по формированию здоровье сберегающей компетентности детей старшего дошкольного возраста;

· методический материал (формирование представлений у детей, праздники и развлечения по ЗОЖ) к программе «Азбука здоровья»;
· рабочая тетрадь для старших дошкольников «Азбука здоровья»;

· программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной направленности «Вместе весело играть» для детей младшего возраста; 

· программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной направленности «Выше, сильнее, быстрее» по развитию физических качеств у старших дошкольников;

· программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной направленности «Степ-аэробика»

· методика закаливающих процедур

· методика проведения оздоровительного бега

Планируется разработать учебно-методическое обеспечение:
· методические рекомендации по организации спортивных состязаний «Олимпийский резерв» по сдаче нормативов ВФСК «ГТО» детьми старшего дошкольного возраста в рамках образовательного учреждения; 

· практические рекомендации по организации и проведению социальных спортивных акций в условиях ДОУ;

· перспективное планирование работы в ДОУ родительского клуба «Здоровая семья».
2.4. Механизм реализации педагогического опыта.
	   Дата
	Мероприятия
	Итоговый продукт

	1 этап -  подготовительный этап (педагогическое моделирование)

(декабрь-январь 2015-2016г.)

	Задачи этапа: анализ проблемы и определение стратегии реализации проекта.

	Декабрь-январь  2015-2016года
	1.1Изучение нормативно-правовой документации о внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	Пакет нормативно-правовых документов  



	
	1.2. Формирование нормативной базы по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» разного уровня.
	Пакет нормативно-правовых документов  



	
	1.3. Разработка локальных нормативных актов ДОУ по внедрению и проведению  мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	Пакет  локальных нормативно-правовых документов 



	
	1.4. Изучение методической и специальной литературы по проблеме физического развития детей дошкольного возраста, формирования потребности к здоровому образу жизни, использования новых здоровьесберегающих технологий.
	Выводы о степени разработанности данного вопроса и особенностях применения новых технологий в работе с детьми.

	
	1.5. Обеспечение повышения квалификации педагогических работников ДОУ по направлению внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	Инструктор по ФИЗО имеет курсы повышения квалификации  по внедрению ВФСК «ГТО»

	
	1.6. Анализ условий реализации Программы.
	Мониторинг  здоровьесберегающей среды ДОУ, материально-технической базы для физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

	2 этап – Педагогическое проектирование (февраль – май 2015- 2016г.)

	Задачи этапа:   проектирование условий повышения качества образования по направлению «Физическое развитие детей дошкольного возраста» и внедрение ВФСК «ГТО»

	февраль – май  2015-2016г.
	2.1. Разработка новой модели физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ с использованием современных форм работы. 


	Образовательный проект (программа) «Здоровье детей в наших руках».

Программа спортивно-оздоровительной направленности «Выше, сильнее, быстрее» для детей старшего дошкольного возраста.

Программа «Азбука здоровья» по формированию здоровье сберегающей компетентности детей старшего дошкольного возраста.

	
	2.2. Организация методической работы с педагогами ДОУ по изучению и апробации новых здоровьесберегающих, образовательных технологий.
	Практические рекомендации по организации и проведению социальных спортивных акций в условиях ДОУ, реализации программы «Азбука здоровья»

	
	2.3. Пополнение развивающей предметно-пространственной среды в группах ДОУ, спортивном зале, бассейне,   направленной на  физическое развитие детей; сохранение и  укрепление здоровья; совершенствование работы по формированию ценностей здорового образа жизни в соответствии с требованиями  ФГОС ДО
	Развивающая предметно-пространственная  среда для реализации программы, соответствующая ФГОС ДО.

	
	2.4. Разработка мероприятий по повышению профессиональной компетентности педагогов и психолого-педагогической культуры родителей воспитанников, сотрудников дошкольного учреждения по проблеме: «Физическое развитие детей дошкольного возраста и сохранение их здоровья», внедрение  ВФСК «ГТО».
	Информационные стенды в группах и холле ДОУ.
Вкладка на сайте ДОУ «Готов к труду и обороне», «советы инструктора по ФИЗО».
План работы родительского клуба «Здоровая семья».



	
	2.5. Разработка методических рекомендаций по организации спортивных состязаний «Олимпийский резерв» по сдаче нормативов ГТО детьми старшего дошкольного возраста в рамках образовательного учреждения. 
	Алгоритм проведения спортивных состязаний «Олимпийский резерв» по сдаче нормативов ГТО  



	
	2.6. Разработка практических рекомендаций по организации и проведению социальных спортивных акций в условиях ДОУ.
	Сценарии проведения  социальных спортивных акций

	
	2.7. Анкетирование родителей по выявлению социального запроса для организации работы в ДОУ  родительского клуба «Здоровая семья».
	План работы родительского клуба «Здоровая семья» в ДОУ с учетом запросов родителей

	
	2.8. Определение критериев оценки и способов мониторинга.
	

	3 этап. Внедрение   (сентябрь – май 2016 -2017г.)

	Задачи этапа: непосредственное внедрение новой модели физкультурно-оздоровительной работы 

	сентябрь – май 2016-2017г
	3.1. Проведение мероприятий по развитию двигательной деятельности с детьми:
· Утренняя гимнастика разного типа (имитационного характера, на полосе препятствий с использованием бега и т.д.).

· Непосредственно – организованная деятельность с детьми в спортивном зале и на свежем воздухе.

· Двигательная разминка.

· Физкультминутки.

· Оздоровительный бег после дневного сна.

· Неделя нескучного здоровья (досуги, викторины).

· Цикл занятий с детьми про спорт.
· Физкультурные развлечения.

· Водно – спортивные развлечения.

· Спортивные праздники.

· День Здоровья.

· Спортивные акции на свежем воздухе.

· Коллективный велопробег по территории ДОУ. 

· Игровые спортивно-оздоровительные Программы.

· Фестиваль дворовых игр.

· Неделя спорта (спортивные игры).
	Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств, начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.



	
	3.2. Проведение мероприятий по реализации «Азбука здоровья»:

· Познавательные занятия с детьми.

· Цикл бесед с детьми.

· Еженедельные беседы с детьми–«пятиминутки» по ЗОЖ.

· Гигиенические практикумы с детьми.

· «Минутки здоровья» с детьми.

· Ситуационно – игровые занятия по ЗОЖ.

· Реализация познавательно-исследовательских мини-проектов.

· Выполнение заданий в рабочих тетрадях с детьми.

· Театральные постановки.

· Газета (с отрывными талонами).

· Просмотр мультимедийных презентаций.

· Психофизические тренинговые упражнения по развитию навыков физического самочувствия.

·  Участие детей в конкурсах чтецов и детского изобразительного творчества по ЗОЖ разного уровня.

· Игры – драматизации.

· Разучивание с детьми пословиц, поговорок, физминуток, стихотворений о здоровье.

· Спектакли для родителей по ЗОЖ.

· Просмотр театрализованных представлений по ЗОЖ, ОБЖ.

· Групповая традиция «Встреча с интересными людьми».

· Познавательные викторины.

· Конкурс рисунка среди детей ДОУ.

· Познавательные занятия по «ГТО».

· Размещение опыта работы по формированию ЗОЖ  на Интернет – ресурсах.
	Внедрение современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс с детьми.
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.

Обеспечение динамики повышения индекса здоровья в ДОУ.


	
	3.3. Проведение просветительских мероприятий по повышению культуры здоровья для родителей и сотрудников:
· Функционирование санитарно-просветительного бюллетеня.
· Информационные стенды.
· Информационный стенд ВФСК «ГТО».
· Показ видеороликов по внедрению «ГТО».
· Общее родительское собрание в ДОУ

· Размещение информационно-просветительских материалов на сайте ДОУ.
· Анкетирование.
· Консультации.
· Мастер – классы.
· Информационные акции.
· Фотовыставки.
· Семинары – практикумы.
· Спортивные праздники совместно с родителями.
· Организация работы родительского клуба.
· «День открытых дверей».
· Наглядно-информационные      фотогазеты.
· Консультации – памятки.
· Педагогический педсовет.
· Участие в проведении осенней ярмарки.
· Создание книги.
	Повышение уровня компетентности педагогов и родителей в вопросах здоровье сберегающей компетентности, понимания его ценности средствами познавательно-исследовательской деятельности
Активное участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, познавательно-исследовательских проектах ДОУ


	
	3.4. Реализация мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:
С детьми:

· Познавательные занятия 
(знакомство с видами испытаний и нормативами ГТО для детей 6-8лет).

· Тренировочные занятия, включающие виды испытаний по нормам ГТО. 

· Кружково - секционная работа по развитию физических качеств.

· Дополнительная образовательная услуга по плаванию.

· Участие в городских соревнованиях.

· Спортивные состязания «Олимпийский резерв» в ДОУ. 

· Участие в городских физкультурных мероприятиях «Проверь себя на ГТО».

С сотрудниками:

· Просмотр видеороликов.
· Спортивные тренировки, включающие виды испытаний по возрастам и нормам «Горжусь, тобой Отечество».
· Участие в городских физкультурных мероприятиях «Проверь себя на ГТО».
	Положительное отношение детей к занятиям спортом.

Вовлечение детей к сдаче норм ВФСК «ГТО» во взаимодействие с родителями.

Информированность родительской общественности о ВФСК «ГТО», нормативах, испытаниях для детей

Не менее 38% детей старшего дошкольного возраста принимают участие в городских соревнованиях.  

Не менее 30% сотрудников ДОУ принимают участие в городских соревнованиях, направленных на сохранение и улучшение здоровья



	4 этап – Аналитический (рефлексивный) (апрель – май 2017г.)

	Задачи этапа: анализ, систематизация и теоретическое осмысление полученных результатов.

	Апрель – май 2017г.
	4.1. Мониторинг результатов.
	Результаты мониторинга, отображение результатов динамики физической подготовленности детей по возрастным группам, аналитическая справка.

	
	4.2.  Итоговое оценивание.
	

	
	4.3. Оценка степени удовлетворенности родителей степенью вовлеченности в мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности

в деятельность ДОУ.
	Аналитическая справка опроса родительской общественности.



	
	4.4. Обобщение и распространение   инновационного опыта по физическому развитию детей в соответствии с ФГОС ДО (Интернет-ресурсы, тиражирование брошюры).
	Диссеминация опыта

	
	4.5. Участие в конференциях, семинарах разного уровня по направлению «Физическое развитие»
	Диссеминация опыта

	
	4.6. Анализ полученных данных, их систематизация, сопоставление с прогностическими результатами, теоретическое осмысление полученных результатов с выходом на перспективу дальнейшей работы.
	Аналитическая справка, публичный доклад.


2.5. Работа с детьми с ОВЗ.

Согласно ФГОС ДО в процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении необходимо плавно сочетать индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ребёнку.

Этап врастания ребёнка с ОВЗ в первую общественную образовательную систему – это время дошкольного детства, дошкольное обучение и воспитание. Работа по физическому воспитанию в первую очередь должна быть направлена на решение общих и коррекционных задач. Одной из основных задач является стимулирование позитивных сдвигов в организме, формирование двигательных умений и навыков физического развития, направленных на развитие и совершенствование организма, на жизнеобеспечение, на адаптацию в обществе. Одним из путей коррекции психомоторного, речевого, эмоционального и общего психического развития в нашем ДОУ является целенаправленное использование в процессе физического воспитания дошкольников известных физкультурно-оздоровительных методик и инновационных технологий, адаптированных к возрастным и индивидуальным особенностям детей.

      Специфика физкультурно-оздоровительной работы детей с ОВЗ в ДОУ занимает особое место. Целью такой работы является создание целостной системы педагогического процесса, обеспечивающего создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей и укрепления здоровья, учитывая возрастные и индивидуальные особенности дошкольников с ОВЗ, путём повышения физиологической активности органов и систем детского организма; коррекция двигательных нарушений; разработка и использование таких методов, приёмов и средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, в рамках реализации образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 

   Специфика физкультурно-оздоровительной работы с детьми с ОВЗ заключается в том, что основой коррекционной работы является тематический подход, обеспечивающий концентрированное изучение материала, а основной принцип организации работы — принцип комплексности, взаимодействие всех специалистов ДОУ (педагога-психолога, учителя-логопеда, воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре). У детей с ограниченными возможностями необходимо развивать социальную компетентность, навыки общения с окружающими. Необходимо преодолеть социальную изоляцию, расширить возможности произвольного взаимодействия со сверстниками.

      Таким образом, дети с ОВЗ имеют возможность получать дополнительные услуги и посещать занятия спортивной направленности.
2.6. Мониторинг физического развития детей

(оценка индивидуального развития ребенка)

- старший дошкольный возраст
	№

п/п
	Направления
	Показатели
	Цель
	Название методики, автор

	1
	Развитие двигательной активности
	1. 1.Определение

2. скоростных качеств:

3. - бег на 10м с хода

4. - бег на 30 м со старта

5.  2. Определение

6. скоростно-силовых качеств:

- прыжок в длину с места

7. - бросок набивного мяча (1кг) из-за головы

8. 3. Определение ловкости и координационных способностей:
- челночный бег (3*10м)

- гибкость
	Получение информации о развитие физических качеств и двигательных способностей.
	Модифицированная методика оценки физического развития дошкольников 
Л. Лесковой,  
Н. Ноткиной. 
  (Ленинградский педагогический институт им. Герцена.)

«Истоки»: базисная программа развития ребенка – дошкольника 

	2
	Приобщение к здоровому образу жизни
	1. Представления о факторах здорового образа жизни:
- имеет элементарные

представления о строении

тела и правилах ухода за ним;

-  имеет элементарные

представления о факторах 

ЗОЖ

2. Оценка здоровье 

сберегающей 

компетентности:

 - сформированы ли  

культурно-гигиенические 

навыки в соответствии с 

возрастными особенностями;

-отношение ребёнка к

здоровью и ЗОЖ:

устойчивость и 

направленность любых 

действий и деятельности 

ребёнка на ценность 

здоровья и человеческой 

жизни, заботливое

отношение к здоровью 

близких людей и сверстников, мотивация к сбережению своего здоровья и окружающих, свободное 

оперирование своими

возможностями в решении

здоровье сберегающих задач, осознание себя субъектом здоровья и здоровой жизни;
- проявление здоровьесберегающей компетентности: безопасность поведения на улице и группе ДОУ, разумность поведения в непредвиденных ситуациях, угрожающих собственному здоровью или здоровью сверстников, оказание элементарной медицинской, психологической помощи.

	Получение информации об уровне представлений у детей о здоровом образе жизни и оценки здоровьесберегающей компетентности детей  по образовательной  области «Здоровье»
	Рекомендации Г.А. Урунтаевой, В.А. Деркунской  

	3
	Реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне»


	1. Виды испытаний обязательные (тесты): 

-челночный бег (3*10м) или бег на 30 м (сек.)

- смешанное передвижение (1 км) без учета времени

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

- подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.

2. Испытания (тесты) по выбору:

- метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)

- бег на лыжах на 1 км 

(мин., сек.) или кросс на 

1 км по пересеченной местности*

- плавание без учета времени (м)
	Получение информации о сдаче норм ГТО воспитанниками
	Нормативно – тестирующая часть 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Горжусь тобой, Отечество (ГТО)»

Государственные требования к физической подготовленности

населения Российской Федераци
I СТУПЕНЬ (мальчики и девочки 1 - 2 классов, 6 - 8 лет)




3. Заключение
Данный педагогический опыт направлен на совершенствование работы по формированию ценностей здорового образа жизни, осознанного отношения к своему здоровью, приобщению к занятиям физической культуры у детей и их родителей. 

Показателями  эффективности  реализации данного опыта являются:

· Развитие двигательной активности

· Приобщение к здоровому образу жизни

· Реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне»
	Год реализации
	Показатели
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2015 г
	Развитие двигательной активности


	88%
	10%
	2%

	
	Приобщение к здоровому образу жизни


	60%
	30%
	10%

	
	Реализация ВФСК «ГТО»
	0
	0
	0

	2016 г
	Развитие двигательной активности


	95%
	4%
	1%

	
	Приобщение к здоровому образу жизни


	75%
	20%
	5%

	
	Реализация ВФСК «ГТО»
	0
	23%
	77%

	2017 г
	Развитие двигательной активности


	99%
	1%
	0%

	
	Приобщение к здоровому образу жизни


	             89%
	11%
	0%

	
	Реализация ВФСК «ГТО»
	4%
	35%
	61%
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Одним из социально значимых  эффектов реализации программы по сохранению  и укреплению здоровья дошкольников является показатель индекса здоровья по ДОУ:  36,1%   (общегородской индекс  - 33,5%)

Представленный педагогический опыт ориентирован на инструкторов по физической культуре, воспитателей, применяющих в работе современные здоровьесберегающие технологии и занимающиеся физическим развитием воспитанников в дошкольных учреждениях. 

4. Используемая литература:

1. Алямовская В.Г. Программа «Как воспитать здорового ребенка», Новгород, 1993   
2. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М.    Просвещение, 1981г.

3. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст. – М.: Гуманит, изд. Центр Владос, 1999г.

4. Двигательные качества  и методика их развития у дошкольников. Сост. Н.А. Ноткина – СПб.  Образование , 1993г.

5. Змановский Ю.Ф. Воспитаем детей здоровыми. – М.: Медицина. 1989г.
6. В.А. Муравьев, Н.Н. Назарова. Воспитание физических качеств детей дошкольного возраста. Методическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2004г.
7. Оценка физического и нервно-психического развития детей дошкольного возраста. Сост. Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойнович.- СПб.:  Акцидент, 1999г.
8. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду.- М.: Мозаика – Синтез, 2000г

9. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду.  – 3-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 1986г. 

10.  Гаврючина Л.В. «Здоровье сберегающие технологии в ДОУ». Москва. 2007

11. Петерсон Л.Г. «Методические рекомендации: Мир открытий» Москва. 2012 год.

12. Павлова М.А., Лысогорская М.В. «Здоровье сберегающая система дошкольного  образовательного учреждения» Волгоград  2012 г.
13. Широкова Г.А. Дети и взрослые. – М.: Эдэлника, 2002г.
14.  Эльконин Д. Б. Детская психология. – М.: Педагогика, 2006г.
ПРИЛОЖЕНИЕ
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Приложение 1
















МОДЕЛЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ориентированной на формирование осознанного отношения у детей старшего дошкольного возраста и взрослых (педагоги, родители) 
к укреплению своего здоровья
	1.Целевой модуль

	Цель: Совершенствование комплексной системы физического развития детей старшего дошкольного возраста,  способствующей укреплению физического и психического здоровья, формированию осознанного отношения к своему здоровью

	2. Содержательный  модуль (по направлениям)

	2.1.Двигательная деятельность

	· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

	· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

	· Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	2.2. Приобщение к здоровому образу жизни

	1 блок задач - «Организация образовательной работы  с детьми»:

· Внедрение современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс

	· Закрепление осознанного отношения к режиму дня и культурно-гигиеническим нормам и правилам, повышать требования к качеству их выполнения, развивать самоконтроль у  дошкольников

	· Привитие у детей   интереса и положительного отношения к различным формам двигательной активности в сочетании с закаливающими мероприятиями

	· Систематизация представлений об особенностях своего организма,   условиях его нормального функционирования, приучать детей заботиться о собственном здоровье, дать элементарные представления  о теле человека, некоторых особенностях его строения и основных функциях организма, в том числе о пользе движений для здоровья

	· Углубление и систематизация представлений о факторах, влияющих на    состояние своего здоровья и окружающих, сформировать осознанное выполнение требований к безопасности жизнедеятельности

	2  блок задач - «Организация образовательной работы  с семьей»:

· Обеспечение просветительно-обучающей работы с родителями по формированию их сознания,  повышения  уровня  компетентности в вопросах культуры здоровья, понимания здоровья как общечеловеческой ценности через работу родительского клуба «Здоровая семья», проведения консультаций, мастер - классов, дни открытых дверей, вовлечение к участию в совместных спортивных мероприятиях

	3 блок задач - «Организация образовательной работы  с педагогами»:

· Повышение  уровня  компетентности педагогов в  вопросах формирования культуры здоровья

	2.3. Внедрение  и реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 «Готов к труду и обороне»

	· Создание  организационно- методических условий в ДОУ для проведения просветительской работы среди сотрудников и родителей ДОУ о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»

	· Формирование  положительного отношения у детей и взрослых к физической культуре, спортивным мероприятиям, к занятиям спортом

	· Создание  условий в ДОУ для принятия участия в городских соревнованиях  детей старшего дошкольного возраста

	· Формирование у детей интерес  к сдаче норм ВФСК «ГТО» во взаимодействие с родителями

	· Активизация сотрудников ДОУ к участию в городских соревнованиях, направленных на сохранение и улучшение здоровья

	· Активизация сотрудников ДОУ к участию в сдаче норм ВФСК «ГТО»

	· Своевременное  информирование родительской общественности о ВФСК «ГТО», нормативах, испытаниях для детей


3. Процессуально – деятельностный модуль

	№
	Мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный 

	1
	2
	3
	4

	1. Развитие двигательной деятельности

	1.1
	Утренняя гимнастика разного типа (имитационного характера, на полосе препятствий с использованием бега и т.д.)
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.2
	Непосредственно – организованная деятельность с детьми в спортивном зале и на свежем воздухе
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.3
	Двигательная  разминка в перерывах между занятиями
	В течение года
	Воспитатели

	1.4
	Физкультминутки
	В течение года
	Воспитатели

	1.5
	Оздоровительный бег после дневного сна
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	1.6
	Неделя нескучного здоровья:  «Зимние игры и забавы»
(совместно с родителями на свежем воздухе)
	   Январь

   2 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.7
	Консультация для родителей «Организация двигательной активности детей на свежем воздухе в зимнее время в семье»
	   Январь

   3 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.8
	Анкетирование для родителей
«Удовлетворенность здоровьесберегающей средой ДОУ»
	   Январь
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.9
	Физкультурное развлечение на свежем воздухе 

 «С физкультурой мы дружны - нам морозы не страшны!»
	   Январь

   4 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.10
	Мастер – класс для воспитателей «Организация рациональной двигательной активности детей на прогулке»
	Февраль

1 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.11
	Информационная акция «Десять заповедей здоровья и долголетия»
	Февраль

2 неделя
	Инструктор ФИЗО,

воспитатели

	1.12
	Спортивный праздник, посвященный  Дню Защитника Отечества «Папа, мама, я – спортивная семья» (совместно с родителями детей старшего возраста)
	Февраль

3 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.13
	Мастер – класс «Минутка здоровья» с сотрудниками детского сада
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	1.14
	Водно – спортивное развлечение с детьми «Веселый дельфин» (для  родителей)
	Февраль

4 неделя
	Инструктор по плаванию

	1.15
	Фотовыставка «Семейные увлечения и традиции» (пеший, лыжный, водный туризм и т.д.)

	Март

1 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.16
	Размещение информационно-просветительских материалов  о физкультурно-оздоровительной работе с детьми на страничке  «Здоровье детей в наших руках» - сайт ДОУ
	В течение года
	Инструктор ФИЗО,



	1.17
	Цикл занятий с детьми на тему:

 «Символика Олимпийских игр»
 «Мифы и люди Олимпии»

 «Летние и зимние Олимпийские  игры»

 «Знаменитые олимпийцы»
«Гордость нашего города»
	В течение года
	Воспитатели

	1.18
	Физкультурное развлечение «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	      Март

  3 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.19
	Физкультурный досуг «Праздник воды», посвященный  Всемирному  дню воды
	Март 
	Инструктор по плаванию

	1.20
	Семинар – практикум для воспитателей

 «Цикл развивающих  игр на развитие быстроты движения, внимания, ориентировки в пространстве»


	      Март

  4 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.21
	Родительский клуб «Здоровая семья»:

заседание «Организация двигательного режима в ДОУ и в семье»

	Апрель

1неделя
	Инструктор ФИЗО
учитель-логопед,

педагог - психолог

	1.22
	Спортивная акция «Спорт, как стиль жизни»
	Май 

2 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели


	1.23
	День Здоровья «Береги здоровье смолоду»
	Апрель

4 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.24
	Семинар – практикум для воспитателей «Цикл подвижных  игр для совершенствования физических качеств у детей»
	Май

1 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.25
	Спортивный праздник, посвященный Дню Победы

«Мы помним, гордимся!» (совместно с родителями детей старшего возраста)
	Май

2 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.26
	Физкультурное развлечение «Красный, желтый, зеленый» (на свежем воздухе)
	Июнь

1 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.27
	Неделя нескучного здоровья:  «Спорт-здоровье, спорт – игра!» (на свежем воздухе эстафеты, спортивные игры)
	Июнь-август
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.28
	Коллективный велопробег по территории ДОУ

«Физкультура и спорт – моё здоровье»
	Июнь

3 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.29
	Игры с мячом «Школа мяча» (на свежем воздухе)
	Июнь-август
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.30
	Физкультурное развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» (на свежем воздухе)
	Июль

1 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.31
	Неделя нескучного здоровья: «Дружат люди всей Земли» (подвижные игры народов разных стран)
	Июль


	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.32
	Игровая спортивно-оздоровительная программа

«Путешествие в страну здоровья»
	Июнь-август
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.33
	Спортивный досуг «Поиграй со мною брат, старшая сестра» (на свежем воздухе)
	Август 
	Инструктор ФИЗО

	1.34
	Игровая программа по здоровому образу жизни «Летний марафон»
	Июнь-август
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.35
	Фестиваль дворовых игр «Веселые кеды»
	Август
	Инструктор ФИЗО

	1.36
	Акция «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» -коллективная зарядка на свежем воздухе  
	Сентябрь 

1 неделя
	Инструктор ФИЗО,

воспитатели

	1.37
	Физкультурное развлечение 

«Путешествие в страну дорожных знаков»
	Сентябрь

3 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.38
	Родительский  клуб «Здоровая семья»: заседание 

« Закаливающие мероприятия в бассейне ДОУ
	Сентябрь

4 неделя
	Инструктор по плаванию

	1.39
	Неделя спорта, посвященная  Году здоровья в Югре
	Октябрь
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.40
	Родительский клуб  «Здоровая семья»: проведение мастер -  класса  для родителей «Организация профилактических мероприятий по предупреждению нарушений плоскостопия, осанки у детей».
	Октябрь

2 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.41
	Физкультурное развлечение «Золотая осень»
	Октябрь

3 неделя
	Инструктор ФИЗО


	1.42
	Спортивная акция  «В здоровом теле – здоровый дух!»


	Ноябрь

1 неделя
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	1.43
	Спортивный праздник «Вся семья вместе и душа на месте» (совместно с родителями детей среднего возраста)
	Ноябрь

3 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.44
	«День открытых дверей»:  открытые просмотры  для родителей  физкультурно - оздоровительной работы с детьми (утренние зарядки, физкультурные занятия, оздоровительный бег)
	Декабрь

2 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.45
	Физкультурное развлечение «Новый год у ворот»


	Декабрь

3 неделя
	Инструктор ФИЗО

	1.46
	Тренинг « Играю, открываю себя и люблю»

	Декабрь

4 неделя
	Инструктор ФИЗО

	2.Приобщение к здоровому образу жизни

	2.1
	Функционирование санитарно-просветительного бюллетеня «Энциклопедия  Здоровья»
	В течение года
	Медицинский работник

	2.2
	Консультирование родителей и поддержка семьи по вопросам формирования здорового образа жизни у детей
	В течение года
	Заведующий ДОУ, профильные специалисты

	2.3
	Информационные стенды «Уголок здоровья»  для родителей в группах по формированию здорового образа жизни (культура общения, поведения, деятельности и др.)
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	2.4
	Познавательные занятия  с детьми:

«Командир нашего организма», «Откуда я появился», «Из чего сделаны мальчики и девочки», «Мои разведчики и умные помощники» (органы чувств), «Необыкновенная одежда человека» (кожа), «Моя внутренняя кухня» (внутренние органы) и др.
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	2.5
	Цикл бесед с детьми:

«Витамины – наши верные друзья»
«Правила гигиены»
«Полезные и вредные привычки»
«Здоровая пища»
«Человек и его здоровье» и др. 
	В течение года
	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	2.6
	Еженедельные беседы с детьми– «пятиминутки»  по

формированию здорового образа жизни
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО, плаванию

	2.7
	Гигиенический практикум с детьми во взаимодействии с родителями: «Чистые руки», «Здоровые зубы», «Красивые ногти», « Внешний вид» и т.д.
	В течение года
	Воспитатели

	2.8
	"Минутки здоровья" (дыхательная гимнастика, упражнения для глаз, массаж биологически активных зон, пальчиковая гимнастика), корригирующая гимнастика для профилактики нарушений осанки и плоскостопия)
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО, плаванию

	2.9
	Проведение с детьми ситуационно – игровых занятий по здоровому образу жизни
	В течение года
	Воспитатели

	2.10
	Реализация познавательно-исследовательских  мини- проектов: «Я и моё тело», «Щи да каша – пища наша», «Чистые руки», «Мир вокруг нас»
	В течение года
	Воспитатели

	2.11
	Использование рабочих тетрадей  с детьми:

«Азбука здоровья»,«Растем здоровыми»
	В течение года
	Воспитатели

	2.12
	Театральные постановки   по здоровому образу жизни

 к групповой традиции «Театральная пятница»
(для детей младшего и среднего возраста) 
	В течение года
	Воспитатели

	2.13
	 Газета «Быть здоровым – это просто!» (с отрывными талонами)
	1раз в квартал
	Воспитатели,

профильные специалисты

	2.14
	«День открытых дверей» для родителей – познавательные викторины, выставки детских работ по здоровому образу жизни
	В течение года
	Воспитатели

	2.15
	Встречи с родителями «Рефлексивные круги» 
	В течение года
	Воспитатели

	2.16
	Просмотр мультимедийных презентаций по здоровому образу жизни
	В течение года
	Воспитатели

	2.17
	Психофизические  тренинговые упражнения по развитию навыков физического самочувствия:

 «Резиновая игрушка», «Тряпичная куколка», «Глина», «Фруктовый сад»и др.
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО, плаванию

	2.18
	Участие детей в конкурсах чтецов и детского изобразительного творчества по здоровому образу жизни городского, всероссийского уровня.
	В течение года
	Воспитатели

	2.19
	Игры – драматизации «Весёлые овощи», «Грибными дорожками», «Витаминная семья», «Борщ» и др.
	В течение года
	Воспитатели

	2.20
	Разучивание с детьми пословиц, поговорок, физминуток, стихотворений  о здоровье
	В течение года
	Воспитатели

	2.21
	Родительский клуб  «Здоровая семья»: заседание

«Формируем культуру поведения питания детей в ДОУ и в семье»
	Январь

2 неделя
	Зам.зав. по ВМР медсестра,

воспитатели

	2.22
	День открытых дверей «Правильное питание – залог здоровья». Презентация и дегустация  детских блюд (меню ДОУ)
	Январь

3 неделя
	Заведующий ДОУ, Зам.зав. по ВМР

	2.23
	Информационная акция «Чистота – залог здоровья»


	Январь

4 неделя
	Воспитатели

	2.24
	Спектакли для родителей  «Лесная аптека»,  «Колобок – ледяной бок» и т.д. 
	В течение года
	Воспитатели

	2.25
	Наглядно-информационные фотогазеты: «Здоровый образ жизни, что это?», "Закаливание", "Активный отдых в Югре» и др.
	В течение года
	Воспитатели,

родители

	2.26
	Анкета самооценки образа жизни для педагогов (по В.П. Петленко, Д.Н. Давиденко)
	Февраль
	Инструктор ФИЗО,

Старш.воспитатель

	2.27
	Просмотр театрализованных представлений по ЗОЖ, ОБЖ
	В течение года
	Городские детские театры: «БУМ», «Барабашка»

	2.28
	Групповая  традиция «Встреча с интересными людьми» по формированию здорового образа жизни у детей
	В течение года
	Воспитатели,

родители

	2.29
	Мастер-классы по формированию здорового образа жизни у детей для педагогов детского сада

	В течение года
	Воспитатели,

инструктор ФИЗО, по плаванию

	2.30
	Размещение опыта работы по формированию здорового образа жизни у детей на Интернет - ресурсах
	В течение года
	Воспитатели

	2.31
	Консультации – памятки  для родителей:

 «В стране дремучих трав», «Зарядка дарит бодрость», «Плавание, как эффективное средство закаливания», «Закаливание в летний период», «Чудо-юдо по имени Грипп» и др.
	В течение года
	Воспитатели,

инструктор ФИЗО, по плаванию

	2.32
	Информационная акция "Полезные и вредные привычки"
	Апрель
	Воспитатели

	2.33
	Познавательная викторина, посвященная  Всемирному дню здоровья «Чтобы быть здоровым - делай так»
	Апрель
	Воспитатели

	2.34
	Конкурс рисунка среди детей ДОУ
 "Растем здоровыми, ловкими, сильными"
	Май
	Воспитатели

	2.35
	Информационная акция «Умей оказать первую медицинскую помощь»
	Июнь
	Воспитатели

	2.36
	Анкетирование среди родителей воспитанников «Здоровый образ жизни – что это?» (В.А. Деркунской)
	Август
	Воспитатели

	2.37
	Педагогический педсовет «Воспитание  культуры ЗОЖ у детей через совершенствование здороьвесохраняющей среды  детского сада»
	Сентябрь


	Зам.зав. по МВР, медсестра,

психолог, 

педагоги

	2.38
	Анкета для родителей "Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым" (В.А.Деркунской)
	Сентябрь


	Инструктор ФИЗО, воспитатели

	2.39
	Участие родителей  в проведении осенней ярмарки «Дары природы»
	Октябрь

2 неделя
	Воспитатели

	2.40
	Создание книги «Кулинарные рецепты семейной кухни"
	Октябрь

3 неделя
	Воспитатели

	2.41
	Проведение родительского собрания по теме: «Проблема формирования культуры здоровья»
	Ноябрь

1 неделя
	Воспитатели

	2.42
	Родительский клуб  «Здоровая семья»:

Заседание «Как стать Неболейкой»


	Ноябрь

2 неделя


	Зам.зав.по ВМР

медсестра,

инструктор по плаванию,

инструктор Физо,

воспитатели

	3.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»

	3.1
	Информационный стенд ВФСК «Готов к труду и обороне»

	январь
	Инструктор ФИЗО

	3.2
	Показ видеороликов «Здоровое поколение» для детей и сотрудников по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  «ГТО» - пропаганда здорового образа жизни
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	3.3
	Общее родительское собрание в ДОУ

 «Что такое ВФСК ГТО» просветительно-обучающая  работа с родителями по формированию их сознания, понимания здоровья как ценности
	февраль
	Заведующий ДОУ,

Зав.зав.по ВМР,

инструктор ФИЗО

	3.4
	Родительский клуб «Здоровая семья»

Пропаганда лучшего опыта семейного физического воспитания.
	 Октябрь,

Январь, 

Апрель 
	Заведующий ДОУ,

Зав.зав.по ВМР,

инструктор ФИЗО

	3.5
	Фотовыставка «Как мы готовимся к сдаче норм «ГТО»


	Март
	Инструктор ФИЗО,

воспитатели

	3.6
	Познавательные занятия с детьми 

 (знакомство с видами испытаний и нормативами  «Горжусь, тобой Отечество»  для детей 6-8лет)


	В течение года
	Инструктор ФИЗО, инструктор по плаванию,

воспитатели

	3.7
	Тренировочные занятия с детьми, включающие виды испытаний по нормам «Горжусь, тобой Отечество»  
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	3.8
	Спортивные тренировки для сотрудников, включающие виды испытаний по возрастам и нормам «Горжусь, тобой Отечество»  
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	3.9
	Кружково  - секционная  работа с детьми старшего возраста по развитию физических качеств

 «Выше, быстрее, сильнее»  (с использованием детских специальных тренажеров)
	В течение года
	Инструктор ФИЗО

	3.10
	Дополнительная образовательная услуга оздоровительной направленности по плаванию для детей старшего возраста «Дельфинёнок»
	В течение года
	Инструктор по плаванию

	3.11
	Участие в городских соревнованиях по лыжным гонкам среди сотрудников образовательных организаций «Лыжня для всех»


	Март

    2 неделя
	Управление по физической культуре и спорту администрации г.Нижневартовска

	3.12
	Участие в городских соревнованиях по лыжным гонкам среди дошкольных организаций  в рамках привлечения детей к сдаче норм ГТО.
	Март

    3 неделя
	«СДЮСШОР», «ДЮСШ», инструктор ФИЗО

	3.13
	Участие в муниципальном этапе соревнований  «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций, прирученные к  Году здоровья в Югре


	Апрель


	Управление по физической культуре и спорту Департамента образования

	3.14
	Участие в городских физкультурных  мероприятиях «Проверь себя на ГТО» по подготовке и сдаче отдельных нормативов ВФСК ГТО для работников дошкольных учреждений 


	В течение года
	Управление по физической культуре и спорту Департамента образования, Профсоюз

	3.15
	Участие в городских физкультурных  мероприятиях «Проверь себя на ГТО» по подготовке и сдаче отдельных нормативов ВФСК ГТО для воспитанников дошкольного возраста (6-8лет) по желанию детей и родителей 
	В течение года
	Управление по физической культуре и спорту администрации г.Нижневартовска

	3.16
	Участие в городских соревнованиях «Веселые старты» в рамках привлечения детей к сдаче норм ГТО
	Май
	«СДЮСШОР», «ДЮСШ», инструктор ФИЗО

	3.17
	Спортивные Состязания  «Олимпийский резерв» на свежем воздухе с детьми 
	Июнь
	Инструктор ФИЗО

	3.18
	Совместный спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!» (с видами испытаний по ГТО на свежем воздухе)
	Июль
	Инструктор ФИЗО

	3.19
	Участие в городском легкоатлетическом кроссе «Золотая осень» в рамках городского праздника «Здоровье» и всероссийского дня бега «Кросс Нации», привлечения детей к сдаче норм ГТО
	Сентябрь
	«СДЮСШОР», «ДЮСШ», инструктор ФИЗО

	3.20
	Участие в городском легкоатлетическом кроссе «Золотая осень» в рамках городского праздника «Здоровье» и всероссийского дня бега «Кросс Нации» для сотрудников дошкольных учреждений 
	Сентябрь
	Департамент образования города, Профсоюз

	3.21
	Встреча с выдающимися спортсменами нашего города

	В течение года
	Зам.зав.по ВМР,

Инструктор ФИЗО

	3.22
	Участие в городских соревнованиях по Общей физической подготовке в рамках привлечения детей к сдаче норм ГТО
	Ноябрь
	«СДЮСШОР», «ДЮСШ», инструктор ФИЗО

	3.23
	Размещение информационно-просветительских материалов на сайте ДОУ по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  «ГТО» в жизнь взрослых и детей
	В течение года
	Заведующий ДОУ,

Старший воспитатель


4. Результативный модуль

	1.Двигательная деятельность

	Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами

	Повышение   уровня развития физических качеств у детей, обеспечение положительной динамики их физической подготовленности;

	Проявление положительного отношения к занятиям физической культурой 

	Проявление умений у детей правильно оценивать свои силы, мобилизовать их адекватно поставленным целям в процессе участия в спортивных соревнованиях

	2.Приобщение к здоровому образу жизни

	Дети имеют элементарные представления:

· о строении тела и правилах ухода за ним;

· о факторах ЗОЖ
· сформированы культурно-гигиенические навыки в соответствии с возрастными  особенностями;

Отношение ребёнка к здоровью и ЗОЖ: устойчивость и направленность любых действий и деятельности ребёнка на ценность здоровья и человеческой жизни, заботливое отношение к здоровью близких людей и сверстников, мотивация к сбережению своего здоровья и окружающих, свободное оперирование своими возможностями в решении здоровье сберегающих задач, осознание себя субъектом здоровья и здоровой жизни;

Проявление здоровьесберегающей компетентности: безопасность поведения на улице и группе ДОУ, разумность поведения в непредвиденных ситуациях, угрожающих собственному здоровью или здоровью сверстников, оказание элементарной медицинской, психологической помощи.

	Обеспечение динамики повышения  индекса здоровья в ДОУ

	Активное  участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, познавательно-исследовательских проектах ДОУ

	Повышение  уровня компетентности педагогов и родителей в вопросах здоровье сберегающей компетентности, понимания его ценности средствами познавательно-исследовательской деятельности

	3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»

	Положительное отношение  детей к занятиям спортом

	Увеличение доли детей старшего дошкольного возраста принимающих участие в городских соревнованиях  

	Увеличение доли детей к сдаче норм ВФСК «ГТО» 

	Увеличение доли сотрудников ДОУ принимают  участие в городских соревнованиях, направленных на сохранение и улучшение здоровья

	Увеличение доли сотрудников ДОУ принимают участие в сдаче норм ВФСК «ГТО»

	Информированность  родительской общественности о ВФСК «ГТО», нормативах, испытаниях для детей

	Увеличение доли родителей к участию в совместных спортивно-оздоровительных мероприятиях.


Приложение 2
Модель  двигательного режима МАДОУ № 68 

для детей старшего дошкольного возраста
	Формы организации двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 половина дня

	Самостоятельная двигательная активность детей на свежем воздухе утром.
	60
	60
	60
	60
	60

	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10

	Занятие (муз., физк., плавание)
	30(м)
	30(ф)
	30(п)
	-
	30(п)

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	10
	10
	10
	10
	10

	Физминутка
	2
	4
	4
	4
	4

	Самостоятельные игры в помещении и прочие движения в режиме дня
	20
	20
	20
	30
	30

	Двигательная деятельность детей на прогулке днем
	60
	60
	60
	60
	60

	2 половина дня

	Гимнастика после дневного сна
	10
	10
	10
	10
	10

	Оздоровительный бег в спортзале
	6
	6
	6
	6
	6

	Занятие (муз., физк., плавание)
	-
	-
	30(м)
	30(ф)
	-

	Самостоятельные игры в помещении и прочие движения в режиме дня
	90
	90
	60
	60
	60

	Двигательная активность детей на прогулке перед ужином, индивидуальная работа по развитию движений (спортивные игры, игры с мячом, обручем и т.д.)
	30
	30
	10
	20
	30

	Самостоятельная двигательная деятельность детей на вечерней прогулке
	60
	60
	60
	60
	60

	Физкультурный досуг – 1 раз в месяц

	ИТОГО:
	6ч28м
	6ч30м
	6ч30м
	6ч10м
	6ч10м


Приложение 3
Система закаливающих мероприятий  в МАДОУ № 68 «Ромашка»

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность

выполнения
	Ответственные
	время

	1
	Воздушные ванны, оптимальная  одежда по сезону, температура воздуха в помещении
	Все группы
	ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	2
	Утренний прием  на воздухе, вечерняя прогулка (перед уходом домой)
	младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно, в зависимости от температуры воздуха
	воспитатели
	В течение года

	3.
	Прогулка на воздухе
	Ранняя

Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно, в зависимости от температуры воздуха
	воспитатели
	В течение года

	4
	Физкультурные занятия на воздухе
	Ранняя

Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	1 занятие в неделю
	Инструктор по ФИЗО, воспитатели
	В течение года

	6
	Босохождение в помещении 
	Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно во время физ. занятий, закаливания
	Воспитатели, инструктор по ФИЗО
	В течение года

	7
	Босохождение по «тропе здоровья»
	Ранняя

Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели
	Июль- август

	9.
	Полоскание рта после еды
	Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели
	В течение года

	10
	Полоскание  зева прохладной водой
	Старшая

Подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели
	В течение года

	11.
	Ходьба по солевым дорожкам (по В.Г. Алямовской)
	Ранняя 
	Ежедневно
	воспитатели
	В течение года

	11
	Хождение по мокрой дорожке (мокростопы) (по В.Г. Алямовской)
	Младшая, средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели
	В течение года

	12
	Ходьба по ледяным дорожкам (по Л.В. Огородниковой)
	 Старшая

Подготовительная
	Ежедневно 
	воспитатели
	В течение года

	13.
	Контрастный душ после бассейна (по Ю.Ф.Змановской)
	Средняя

Старшая

Подготовительная
	2 раза в неделю
	Инструктор по плаванию
	В течение года

	14
	Игры с водой 
	Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно на прогулке
	воспитатели
	Июль-август

	15
	Солнечные ванны
	Младшая

Средняя

Старшая

Подготовительная
	Ежедневно на прогулке
	воспитатели
	Июль-август


Приложение 4
Буклет по ГТО
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