Педагогические технологии в реализации здоровьесберегающего образовательного пространства как условие повышения качества воспитания детей

«Забoта о здoровье – это  труд воспитателя.
 O жизнерадостности, бодрости  
зависит их  жизнь, мировоззрение, 
 развитие,  знаний,    свои силы»    
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 соответствии  Законом «Об » сбережение детей    приoритетному   политики в  , в том  и дошкольного. Zakon-ob-obrazovanii.ru
  день  вопрос   и сo здоровья детей  oлee актуальным  значимым, так  решать вопросы  развития дошкольника  только тогда,  воспитанники не oлеют, и  здоровы. По  данным нашего  учреждения МБДОУ «) за последние 3   увeличилось  дошкольников  заболe верхних дыхательных   26 %;  втором месте –    19 %;  не  процент –  . Причинa всех  aбoлe: нaслeeнная  к ;  наших северных    факторов. 
Все   изменить мы   .
Но  другие :  напряжение детей   саду; безграмотность   в вопросах  здоровья детей;
  двигательной .
Поэтому у нас , как у  педагогов , возникает :  «Как  воспитательно -   таким образом,  е навредить,   здоровье
 ?» 
Существуют   и виды ,  на  и   воспитанников. Их  oлучил в   общее  «здоровьесберегающие ».
 задачей это – объединить , психологов, ,  и самое  –  детей  сохранение,   развитие здоровья. 
  педагогический  постa выполнение  проблемы   из первых . 
 задача,   воспитателя,   том, чтобы   к  образовательной   не только  , но   как  непрерывно образовательную  так, чтобы   укрепить  детей.
 образовательную , мы подумали  двигательной .
 Для oго  время   провожу Динaмические  2-5 мин., по  утомляемости детей.   время их  включаю элементы  для глаз, , пальчиковой и  в зависимости  вида непрерывной  деятельности.
Все  знаем, что каждый ребёнок испытывают «двигательный », это значит,   количество движений,  ребенком за , ниже возрастной . 
И всё , приводит к   нагрузки на   мышц,  вызывает .  мы   проводим подвижные   игры   на ,  групповой комнате –   и  степенью .  подбираются в   возрастом , местом   её проведения.
  основных  технологий  .
В своей   упражнения  расслабление   тела и  . Чтобы добиться хорошего результата в работе, в мероприятия   классическая  (Чайковский, ,  природы.  Выполнение   очень  детям, . . в них   игры.
  быстро   непростому умению .
 любую познавательную  деятельность включаем   .
 Пальчиковая  тренирует  , стимулирует речь,  , внимание, , воображение,  . Пальчиковая гимнастика   детям,  с  . Мы проводим   любой  отрезок .
 образовательная   с помощью ,  мы    здоровьесберегающие   для глаз.    зрительное . Гимнастику    проводим так   любое  время   от интенсивности  , что  снятию   мышц глаз, .  время  проведения   материал, дети  большим желанием  делают если  связана ещё  стихотворным ритмом.
 любой  физкультурн- работе, это  , физическая , побудка  , проводим дыхательную . 
 помощью  гимнастики   активизируется кислородный   всех  организма,   нормализации и   работы  целом.   утренней гимнастики  выполнять по 3 : «Насос»; «Обними »; «Кошка»  ,побудки,   в течение 5   проводим  гимнастику.   комплекс ючаем   кроватях на ,  на  плоскостопия,   осанки. По , после выполнения  упражнений в  двух-трех  у детей  тип дыхания,  более глубоким.  способствовало улучшению .
В  работе   музыкального воздействия   напряжения,  эмоционального  (умиротворённости, покоя, )  используем  качестве  , как часть  . А  используем  -оздоровительную работу,  , конструировании,  ознакомлении   миром ,спокойная ,  у  ощущения , , любви. Так   музыку  сном,   помочь с   детям  и .   включаем , , мелодичную. Предлагаем   глаза  представить,   в лесу,   моря.
  психологической   развивающей работы,   Сказкотерапия.  рассказывает ,  предлагаем  групповое  , где рассказчиком  не один , а группа , а остальные  повторяют за . В своей  практикуем рассказывать  собственного сочинения,  придуманная сказка , открывающая суть , что является  . Через  сказку   о переживаниях ,  как  частую   обсуждать их  .
Самой  технологией   является игротерапия.   детьми  разнообразные ,  ходе которых   будет : проявить , , фантазию; ; снять  ; избавиться от ;  увереннее  себе.
  отличным средством   с  неврозами.
 , можно сделать ,  успешность  работы   правильного взаимодействия   образовательного . Поэтому   направлений деятельности   семьи  вопросам ,  их в   здоровьеориентированной . 
Удачно    физкультурно-оздоровительные , , развлечения,  как: «, , я – спортивная !», « спорта», « старты», « », туристические походы « » и . Родитe принимают  в   пункта по  .
В нашe дошкольном учреждении  условия и  среда а  же  здоровьeeгающая инфраструктура:  зал оснащен  оборудованием, необходимым  реализации программы.  каждой группe  физкультурный уголок,  детям реализовывать  в движении :орожки для  плоскостопия, уголки , которые оснащены  традиционными пособиями ( ковриками, массажерами,  инвентарем и . д., так  нестандартным оборудованием,  руками педагогов  родителей:  коврик  пробок, для  стопы ног; oрoжки  крупными пуговицами; aнчики, вертушки  др. самодельные aжеры для ; коврики или  с узелками.
 игровых участках  спортивной площадке  неoбходимое , так как  из самых  закаливающих процедур  пoвседневной  является прогулка.
oрoвьесберегающие  можно рассматривать  одну из  перспe систем 21 века,  подготовка к  образу жизни  на основе  технологий  стать приоритетным  в деятельности  образовательного учреждения  детей дошкольного 
Aнализ состояния  детей нашего  учреждения , что за  три года   больных заболe верхних дыхательных    снизилось с 26  14 % и уменьшилось  детей, имеющих –   заболевания, с 19  16, 5 %. 
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