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Шахматы и малыши
Почему детей младшего дошкольного возраста нужно обучать игре в шахматы? Какова польза шахмат с раннего возраста? По плечу ли малышам эта полезная, увлекательная игра? 
Обстоятельный ответ дал в своей книге И.Г. Сухин: «Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания важных личностных качеств. Всему этому и многому другому в значительной степени способствует обучение игре в шахматы».  Если до недавнего времени основное внимание ученых было обращено на школьный возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому знания и умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение коренным образом изменилось. Значительную роль в этом сыграл "информационный взрыв" – знамение нашего времени. Сегодняшние дети умнее своих предшественников – это признанный всеми факт. Это связано в первую очередь со средствами массовой информации, опоясавшими мир каналами связи, с утра до ночи льющими поток разнообразных знаний в детские умы. Сегодня становится все больше детей с ярким общим интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный современный мир проявляются очень рано – в 3–4 года.
Дошкольное детство – небольшой отрезок в жизни человека. Но за это время ребенок приобретает значительно больше, чем за всю последующую жизнь. "Программа" дошкольного детства поистине огромна: овладение речью, мышлением, воображением, восприятием и т.п. Невольно возникает вопрос: за счет чего возможно столь быстрое усвоение обширнейшей программы?»
Чтобы ответить на вопрос, какую пользу дают шахматы детям младшего возраста, мы решили апробировать обучение игре в шахматы во второй младшей группе.
Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Знакомство  азам шахматной игры с младшего дошкольного возраста способствует развитию у детей воображения, укрепляет их память и стимулирует самостоятельное мышление, терпеливость и др.
Поэтому начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но безусловно на уровне, доступном для ребенка.
Особо значимым является именно первое шахматное занятие. Именно оно предопределяет интерес к игре. Первое занятие должно быть ярким, веселым, запоминающимся и, конечно же, интригующим. 
«Сказка, игра, фантазия-животворный источник детского мышления, благородных чувств и стремлений…Мои воспитанники не овладели бы навыками отвлеченного мышления, если бы в их духовной жизни сказка не стала целым периодом… Сказка-это активное эстетическое творчество, захватывающее все сферы духовной жизни ребенка- его ум, чувства, воображение, волю. Оно начинается уже в рассказывании, высший его этап-инсценизация» - отмечал В. Сухомлинский.
Для начала расскажите малышам сказку « Удивительные приключения шахматной доски». Покажите им красочные иллюстрации, инсценируйте сценку, используя игрушки, например, Незнайка- он единственный из веселых человечков, кто умел играть в шахматы, Буратино, Петрушка, Смешарики и др. герои любимых мультфильмов. Привлекайте детей к разыгрыванию сказки, увлекайте в волшебный мир шахмат, и увидите, как повысится интерес к шахматным занятиям у малышей. Каждое занятие начинайте с удивительных историй с приключениями, с игры. Но не в шахматы, а в знакомство с шахматными фигурами. Ни в коем случае нельзя ставить перед малышами начальную позицию шахматной партии и тут же объяснять, как ходят фигуры. Дети в этом возрасте редко понимают смысл объяснения и теряют интерес к шахматам. Начните играть с фигурами, расскажите историю, нарядите , покажите где её «домик», начните за ней охотиться- ребенок быстро овладеет правилами передвижения фигур. Эффект игрового метода «по частям» велик. Главное , чтобы все эти игры шли непринужденно, малыши не должны догадываться, что их обучают. Не забывайте и о физкультминутке, детям необходимо отвлекаться и разминаться.
Привлекайте родителей. Помещайте для них, в родительском уголке, различные шахматные материалы. Приглашайте на открытые занятия. 
По плечу ли малышам эта полезная, увлекательная игра? 
Мой ответ –да. Не стоит пропускать эти годы, иначе происходит необратимый процесс. Цепкая память, удивительная любознательность малышей позволяют увлечь их игрой, легко и безболезненно усвоить главное для этого возраста, быстрее овладеть  первыми секретами игры. 
В каждом из малышей живет гений, которого надо только разглядеть. Пробуя и узнавая новые вещи, человек растет и чем больше знаний он получит в детстве, тем насыщеннее и интереснее будет его жизнь. Навыки, полученные в детстве, остаются в памяти навсегда, поэтому так важно уделить особое внимание разностороннему развитию ребенка. Дети, как губка, впитывают впечатления, знания, но далеко не сразу выдают результаты. Кружковая работа по обучению детей игре в шахматы, направлена на обеспечение целостного процесса психического, физического и умственного развития личности ребенка. И, наконец, шахматы учат творчеству. 
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