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	Ничто так не содействует успеху нашей деятельности, как крепкое здоровье. Наоборот, слабое здоровье слишком мешает ей.
Френсис Бэкон



С учётом тех направлений, по которым развивается российская школа, мы с уверенностью можем сказать: «Успешной и востребованной будет та школа, которая обеспечит здоровье детей, используя здоровьесберегающие педагогические технологии». Поэтому одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся. 
Под здоровьесберегающей образовательной технологией (О.В.Петров) понимается система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, родителей (законных представителей), педагогов и др.).
В МБОУ СОШ мкр. Вынгапуровский здоровьесберегающие технологии реализуются как в урочной деятельности, так и в рамках реализации школьной программы «Здоровье». Программа имеет внешнюю рецензию кандидата педагогических наук, доцента кафедры дополнительного образования Татьяны Борисовны Лаздиной,  в городском конкурсе воспитательных программ образовательных учреждений заняла II место. 
С 2005 года на базе школы работает творческая группа по реализации программы «Здоровье», задача которой - активное внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс и диссеминация опыта работы в данном направлении.
В состав творческой группы в обязательном порядке включены и учителя физической культуры.  Главная цель работы педагогов  – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе. Для этого необходимо:
· сформировать у обучающихся необходимые знания, умения и навыки по привитию здорового образа жизни;
· научить школьников использовать  полученные знания в повседневной жизни;
· обучить школьников приемам мобилизации, релаксации и духовного самосовершенствования;
· сформировать ценностное отношение к своему здоровью и потребность в     здоровом образе жизни.
Для  укрепления здоровья обучающихся в урочной деятельности используются  упражнения, направленные на развитие  выносливости (бег, прыжки, подвижные игры, туризм) и способствующие расширению функциональных возможностей сердечнососудистой, дыхательной систем, совершенствованию деятельности центральной нервной системы и, тем самым, общему укреплению здоровья и повышению работоспособности организма. 
В процессе игровой деятельности идет закрепление ранее полученных спортивных навыков.  Для снятия чрезмерного физического напряжения в ходе игры соблюдены периодические перерывы, проведение анализа технических или тактических ошибок, уточнение отдельных пунктов правил, подсчет очков или введение дополнительных препятствий и требований к играющим. Чтобы  в динамических группах команд состязались примерно равные по силам, меняются размеры игровой площадки, уменьшается или увеличивается численность играющих одновременно, проводятся игры посменно. 
Работа учителя физической культуры немыслима без осуществления внеурочной деятельности, которая способствует формированию позитивного отношения к здоровому образу жизни у учащихся. 
Охват учащихся нашей школы,  занимающихся в спортивно-оздоровительных секциях  поселка  составляет 315 (51%) человек. Ребята посещают секции по плаванию, лыжной подготовке, мини-футболу, греко-римской борьбе, волейболу, боксу, баскетболу, спортивному туризму. 
[bookmark: _GoBack]Наибольшей популярностью у ребят школы пользуются занятия в спортивной секции по мини-футболу. Футбол, без преувеличения, можно считать самой популярной в мире спортивной игрой.  Игровая и тренировочная деятельности оказывают комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся, развивают основные физические качества: быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. Из учащихся 10-11 классов футболом занимается 18 юношей.  Это сплоченный коллектив. Ребята занимаются систематически более 8 лет.  Команда имеет достаточно высокие результаты на межрегиональном и муниципальном уровнях на протяжении многих лет. ФОТО «Проект Мини-футбол в школу, г. Новый Уренгой» Это дипломы за  I, II, III места, диплом «Лучший нападающий», диплом «Лучший вратарь» в финалах  окружного этапа по мини-футболу среди юношеских команд в рамках Общероссийского проекта «Мини-футбол -  в школу» в  г. Новый Уренгой. ФОТО «Лучший нападающий – Щербина В.» Команда старшеклассников – неоднократные победители и призёры спортивных мероприятий, проводимых Комитетом по физической культуре и спорту и Департаментом образования г. Ноябрьска. ФОТО «Спартакиада города по мини-футболу» Особая гордость этой команды школы – 1 золотой и 8 серебряных значков Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса (ГТО). 
В соответствии с ежегодным планом мероприятий по реализации программы «Здоровье» в г. Ноябрьске в рамках программы социальных инвестиций «Родные города» кампании «Газпромнефть» ежегодно проводится турнир по мини-футболу «Двор без наркотиков». С каждым годом турнир «Двор без наркотиков» становится все популярнее, привлекая большое количество участников и болельщиков. Команда нашей школы постоянно принимает участие и занимает призовые места. Компания поддерживает стремление молодежи участвовать в спортивных мероприятиях, вести здоровый образ жизни, добиваться высоких результатов и содействует  развитию детско-юношеского и массового спорта. 
Немаловажное внимание уделяется секции по спортивному туризму  под  названием «Ямал – моя Родина».  Здесь занимаются ребята, которым по душе любовь к состязаниям, твердость характера и воля к победе. Чтобы достичь значимых и весомых результатов и оправдать надежды   учащихся, специально оборудован спортивный зал школы: навесная переправа, параллельные перила, переправа «Траверс», подъёмы и спуски. ФОТО «Навесная переправа» Все тренировочные занятия проводятся со специальным туристским снаряжением: обвязка, карабины, спусковой прибор «восьмёрка», жумар, вспомогательные роликовые приспособления и т. д., которые были приобретены на средства гранта за управленческий проект «Школа – территория успеха» в рамках проведения конкурса инновационных проектов на присуждение грантов  в системе образования Ямало-Ненецкого автономного округа. ФОТО «Скалодром»
  Опытные учителя физической культуры обучают ребят неординарным приемам вязки туристских узлов, навыкам технических приемов туризма, умению владеть туристским снаряжением, ориентированию на местности, оказанию первой медицинской помощи и т.д. ФОТО «Параллельные перила» С каким увлечением учащиеся готовятся к туристским походам и городским соревнованиям по спортивному туризму. ФОТО «Перед стартом»  Наибольшую пользу здоровью приносят такие виды туризма, в которых используются активные средства передвижения. Пешие и лыжные походы и путешествия способствуют улучшению деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, повышению сопротивляемости организма к заболеваниям, укреплению мускулатуры. Пребывание на свежем воздухе, воздействие солнца и дозированных физических нагрузок, разнообразие впечатлений во время путешествий нормализуют деятельность центральной нервной системы и  восстановливают работоспособность. Преодоление трудностей в походе воспитывает у них чувство коллективизма, учит становиться выше личных симпатий и антипатий, быть чуткими друг к другу, поддерживать дисциплину и порядок. Поход помогает глубже понять и раскрыть характер и внутренний мир каждого ребенка, установить доверительные отношения между педагогами и учениками, удовлетворить потребности в новизне, приключениях,  романтике. Результаты такой целенаправленной работы туристской секции обучающихся это ежегодные победы в городской спартакиаде по спортивному туризму среди юношей и девушек, в соревнованиях «Экстремальная гонка» и «Юность Ямала».  Отдельным учащимся присвоены II и III спортивные разряды, одиннадцатиклассник Поляков В. награжден золотым значком «Турист России» и  золотым значком Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса (ГТО). ФОТО «Поляков Владислав»
Таким образом, занятия любым видом спорта, в том числе мини-футболом и спортивным туризмом в школе, формируют у занимающихся основы физической и духовной культуры личности, осознанную потребность в освоении ценности здоровья, физической культуры и спорта; физическое совершенствование и укрепление здоровья как условия обеспечения и достижения высокого уровня профессионализма в социально значимы видах деятельности.
Кроме того, хочется отметить активное и результативное  участие школы во всероссийских акциях «Фитнес-калейдоскоп», «Зарядка с чемпионом», «Спорт для всех», «Спорт  - альтернатива пагубных привычек», в которой приняли участие 100% наших школьников, более 25% родителей, все педагоги школы. Акцентным направлением работы школы по формированию здоровьесберегающей среды является сетевое взаимодействие учреждения со смежными структурами микрорайона: ЦРТДПиМ «Факел», городской дворец кино и культуры «Русь» мкр. «Вынгапуровский, спортивно-оздоровительный комплекс «Зенит» им. Ю. Морозова, где организуются и проводятся совместные спортивно-массовые мероприятия:  «Вынгапур. Ru», «Лыжня Здоровья», «Всемирный день ходьбы», «Рубеж», «Кросс наций», спортивные акции и марафоны и другие. 
В целом система по здоровьесберегающимобразовательным  технологиям, внедряемым в образовательный процесс, имеет положительные результаты и традиции, которые каждый педагог стремится донести до ребенка. Как отметил К.Я.Бострём: «Самое действенное лекарство для физического развития есть доброе и весёлое настроение духа». Если научить подрастающее поколение ценить, беречь, укреплять здоровье, сформировать у него устойчивые позитивные привычки и навыки, личным примером демонстрировать основы здорового образа жизни, то можно надеяться, что будущее поколение что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только интеллектуально, духовно, но и физически.
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