· «ПОИСК НОВЫХ ФОРМ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ  РАЗВИТИЮ И ОЗДОРОВЛЕНИЮ ЧЕРЕЗ ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»
· Одной из важнейших теоретических и практических проблем физкультурно-оздоровительной работы в ОУ является внедрение и использование в процессе физического развития детей инновационных технологий.
                        Острота проблемы состоит в том, что: 
    - анализ заболеваемости детей  выявляет острую необходимость изменений во всей системе образования, начальной ступенью которого являются ДОУ;
    - показатели здоровья детей требует принятия эффективных мер по улучшению их здоровья;
   - многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем. Эти технологии должны в первую очередь способствовать коррекции не только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического развития.
· Кардинальные изменения, произошедшие в жизни страны в последнее десятилетие, потребовали серьезных реформ в деятельности образовательных учреждений, в том числе для детей дошкольного возраста. Именно в период дошкольного детства происходят важные процессы становления личности ребенка, формирование его способностей, стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, навыков здорового образа жизни и на этой основе - создание прочного фундамента здоровья.
· С  ХХI веком в нашу жизнь стремительно вошли новые методы и технологии, которые далеко не всегда положительно сказываются на здоровье людей. Привычными стали тревожные данные о системном ухудшении состояния здоровья, снижении уровня физической и двигательной подготовленности детей дошкольного возраста. По мнению многих ученых (Г.И.Кукушкин, Н.А.Понамарев, В.М.Выдрин, Э.С.Маркарян,  и др.) определяющими причинами сложившейся ситуации выступают снижение общего уровня жизни и социальной защищенности населения России, нарушение экологии среды обитания, несовершенство системы медицинского обслуживания, недостаточное финансирование образовательных учреждений. В то же время во всех программах обучения и воспитания в образовательных учреждениях ведущим является тезис о приоритетности мероприятий, связанных с охраной здоровья ребенка, повышением его функциональных возможностей, уровня физической и двигательной подготовленности. 
Первое, с чем мы сталкиваемся - это слабое физическое развитие детей при поступлении в детский сад. Общая картина такова: дети испытывают "двигательный дефицит", задерживается возрастное развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Дети имеют излишний вес, нарушения осанки, вследствие чего визуально у них наблюдается неуклюжесть, мешковатость, жестикуляция и мимика вялая, при ходьбе волочат за собой ноги, чувствуется скованность, неуверенность, голова опущена, нет гордости в осанки. 
	Год
	Группа здоровья

	
	1 группа
	2 группа
	    3 группа
	    4 группа

	
	д/сад
	н/шк
	д/сад
	н/шк
	д/сад
	н/шк
	д/сад
	н/шк

	2015-2016
	65ч-46,8%

	4ч.-4,4%
	57ч-41%

	69ч- 76,7%
	15ч-10,8%

	17ч- 18,9%
	2ч-1,4%

	0

	2016-2017
	98ч.-63,6%
	2ч-2,5%

	41ч.-26,7%
	69 ч-83,1%

	14 ч.-9,1%
	12ч-14,4%

	1ч.-0,6%
	0

	
	Физическое развитие

	
	д/сад
	н/шк

	2015-2016
	в/ср - 29ч.- 20,0%
ср - 96ч.- 66,2%
н/ср -20ч.- 13,8%

	в/ср – 23ч – 27,7%
ср – 55ч – 66,3%
н/ср – 5ч – 6,0%


	2016-2017
	в/ср - 27ч.- 17,5%
ср - 110ч.- 71,4%
н/ср -17 ч.- 11,1%

	в/ср – 12ч – 14,1%
ср – 70ч – 82,4%
н/ср – 3ч – 3,5%




Из результатов обследования мы видим положительную динамику в состоянии здоровья дошкольников, в школе такой динамики нет.
Вывод: мониторинг физической подготовленности способствует грамотному планированию учебно-воспитательного процесса, является эффективным  средством стимулирования физического совершенствования  и оздоровления детей.   

· Одним из путей решения этой проблемы в нашем учреждении является целенаправленное использование в процессе физического воспитания известных физкультурно-оздоровительных методик и инновационных технологий, адаптированных к возрастным особенностям детей. 
· Задачи, которые охватывают все аспекты физкультурно-оздоровительной работы: 
· Интеграция и рациональное использование ресурсов и возможностей охраны, укрепления и формирования здоровья в условиях ДОУ.
· Повышение ответственности членов психолого-медико-педагогического коллектива за жизнь и здоровье воспитанников.
· Укрепление здоровья детей.
· Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
· Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка.
· Создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни.
· Реализация интересов, склонностей и способностей детей в двигательной активности через систему спортивно-оздоровительной работы.
· Разработка диагностики результативности на всех этапах реализации программы.
· Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ строится на основе изучения индивидуальных особенностей каждого воспитанника, с учетом результатов диагностического обследования. 
                Система комплексной диагностики включает в себя:
· регулярный осмотр детей медицинским персоналом ОУ;
· периодический осмотр специалистами детской поликлиники, обследование детей 5-7 лет – АСПОН;
· диагностирование общей физической подготовленности детей, мониторинг физического развития, который провожу я;
· определение соответствия образовательной среды возрастным, индивидуальным особенностям детей, состоянию их здоровья;
· своевременное выявление факторов риска для здоровья воспитанников и их развития;
· психологическое обследование детей с целью сохранения психического здоровья детей.
· Включение в образовательную работу здоровьесберегающих технологий необходимое условие для полноценного развития детей, их социальной адаптации, формирования как физической, так и психологической культуры. Здоровьесберегающие технологии я применяю при проведении организованной образовательной деятельности по физическому воспитанию.
· Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми включает в себя как традиционные, так и инновационные формы работы. Традиционными являются такие как: физкультурные занятия, утренняя гимнастика, подвижные игры, динамические паузы, подвижные игры на прогулке и спортивной площадке, индивидуальная работа над совершенствованием движений.           
· Инновационные: 
· Дозированный оздоровительный бег.
· Закаливающие процедуры: босохождение, обширное умывание.
· Свободная деятельность. Это время, когда дети могут сами выбрать вид двигательной деятельности, игрушки, спортивный инвентарь, тренажеры. Детям дается возможность почувствовать пространство, стать его хозяином.
· Развитие психо - эмоциональной сферы ребенка и коммуникативных навыков.
· Использование ИКТ в области физического развития.
· Сегодня выдвигаются новые требования к организации образовательного процесса в области “Физическое развитие” (Приказ Минобразования России от 23.11.2009 № 655). Современному обществу необходим творческий поиск в выборе содержательных форм и инновационных методов в работе с детьми. Работа с детьми – процесс, требующий осторожности и деликатности. 
Так как же сделать физкультурное занятие радостным событием и потребностью в режиме дня дошкольника? 
· И я нашла выход, соединив положительные качества традиционной программы и внедрение технологий Ж.Е. Фирилёвой “СА-фи-дансе”. С этой целью была разработана система использования технологии  на занятиях по физической культуре. Эта система основана на повышении интереса к физической культуре и спорту за счет введения увлекательных форм работы во всех частях занятий, таких как:
· Игроритмика. 
Является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
· Игрогимнастика.
Служит основой для усвоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков. В раздел входят строевые, общеразвивающие упражнения, акробатические, направленные на расслабление мышц, дыхательные и укрепление осанки.
· Игровой самомассаж.
Является основой для закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитие навыков собственного оздоровления.
· Пальчиковая гимнастика. 
Этот раздел служит для развития ручной умелости мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивает фантазию.
· Музыкально-подвижные игры. 
Содержат упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
· Креативная гимнастика. 
Предусматривает целенаправленную работу по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этой форме работы создаются благоприятные возможности для развития способности детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. В нее входят музыкально-творческие игры, специальные задания.
· Игропластика.
Основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древнегимнастических движений и упражнения стретчинга, хатха-йоги, выполняемые в сюжетной игровой форме без музыки. Кроме радостного настроения и мышечной нагрузки эти упражнения дают ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, открытость и внутреннюю свободу. Положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.
Такие занятия отличаются от классических высоким эмоциональным фоном, способствующим развитию мышления, воображения, эмоционально и творческих способностей детей.
Вышеперечисленные формы использую на занятиях следующим образом.
Очень важно в вводной части физкультурного занятия не только разогреть мышцы и суставы, но и “настроить” чувства, т.е. подготовить детей эмоционально к предстоящему занятию при помощи “эмоциональной разминки”. Проводя “эмоциональную разминку”, моя задача - научить своих воспитанников “вслушиваться” в ощущения, возникающие в мышцах при выполнении физических упражнений, наслаждаться этими ощущениями, запоминать их. В этом помогают упражнения, которые дают образное представление о формах движения, выражающих эмоциональное состояние души (например, “Грустный и веселый”, “Гномы и великаны”, “Холодно – жарко” и т.д.). А это, по существу, слово, ставшее видимым в жесте, мимике, движениях тела. В зависимости от того, в каких формах проявляются движения - пластически-округлые, плавные или, наоборот, резкие, угловатые, прямолинейные, можно судить о состоянии души. Поэтому на физкультурных занятиях, проводимых под музыкальное сопровождение, использую красочные рисунки, световые и цветовые эффекты, подчеркивающие сущность выполняемых упражнений и вызывающие эмоциональный подъем. Все это помогает гармоническому развитию личности. 
На занятиях воспитывается чувство коллективизма, интенсивно формируется двигательное воображение - основа творческой, осмысленной моторики. С этой целью предлагаю детям специальные игровые задания, выполняя которые ребенок преодолевает стереотип движения с данным предметом. Для этого дети придумывают новые способы применения предметов физкультурного инвентаря. Например, если этим предметом является мяч, то они придумывают новые способы применения его, пытаются рисовать им невидимые контуры, раскручивать его на полу, словно волчок, или пронести его на голове вместо шляпы. 
Другую группу аналогичных заданий составляет придумывание названий выполняемых движений (“корова”, “улитка”, “силачи”). В игре ребенок экспериментирует с воображаемыми позициями, формируется способность к творческому освоению и гибкому применению двигательных образцов, умение входить в образ, эмоционально переживать целостное движение. Чтобы поднять настроение, использую упражнение, которое называется “Салют”. Дети принимают свободную позу, закрывают глаза и вспоминают, как впервые с радостным чувством нетерпеливо ожидали прекрасное зрелище - праздничный салют. После чего дети вскидывают руки вверх, подпрыгивая, кричат: “Ура”, вкладывая в этот крик радость и ликование. 
В заключительной части занятия для восстановления организма провожу настройку (психогимнастика, релаксация). Это формирует у детей чувство удовлетворения от проведенного занятия, создает положительный эмоциональный настрой на качественное выполнение предстоящей деятельности.
· Внедряя в работу комплексное сочетание программ и технологий в системе занятий физической культурой, я  пришли к выводу, что 
1. У детей повышается интерес к таким занятиям.
2. Увеличивается уровень их физической подготовленности, развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости.
3.Развиваются психические качества: внимание, память, воображение, умственные способности. 
4.Происходит воспитание нравственных качеств, коммуникабельности. 
5.Укрепление костно-мышечной системы, повышение функциональной деятельности органов и систем организма. 
6.Создание условий для положительного психоэмоционального состояния детей, а значит, благоприятно сказывается на здоровье каждого ребенка.
             
· Перед начальной школой в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья детей.  Федеральные государственные образовательные стандарты основной образовательной программы начального школьного образования определяют как одну из важнейших задач: охрану и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого – педагогической, профилактической и оздоровительной работы. В соответствии с этим особую важность приобретает поиск новых  средств  и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в школьных учреждениях. 
· Реализация важнейших положений Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей.
Большую работу в этом направлении провели такие известные  ученые, как филосов М.В.Ломоносов, психологи Л .С. Выготский, В.М.Бехтеров, ученые-медики Н.М.Амосов и И.И.Брехман, педагоги Л.Г.Татарникова,, С.В.Попов и многие другие. Они разработали и оставили многочисленные труды о сохранении здоровья, продления жизненного потенциала  долголетия.  Благодаря их исследованиям, а также обобщению опыта практической деятельности регионов Управлением Министерства образования Российской Федерации, создано программно-методическое обеспечение для школьных учреждений, реализующих оздоровительные программы.

· Нетрадиционные (нестандартные) формы обучения.
Нетрадиционный урок - одна из таких форм организации обучения и воспитания школьников. Эффективность нетрадиционных форм обучения и воспитания хорошо известна. Такие занятия приближают школьное обучение к жизни, реальной действительности. Придать уроку нестандартные приемы необходимо для активизации мыслительной деятельности учащихся. Это не замена старых уроков, а их дополнение и переработка, внесение изменения, разнообразия, которые повышают интерес, способствуют совершенствованию учебного процесса. В своей практике я использую уроки-соревнования, уроки-игры,  уроки-конкурсы, уроки-творчества, уроки-обобщения. Приемы с элементами соревнования благотворно влияют на здоровье. Применение игровых технологий на уроке в комплексе с другими приемами и методами организации учебных занятий укрепляет мотивацию на изучение предмета, помогает вызвать положительные эмоции, увидеть индивидуальность детей. Также я использую методы, способствующие активизации и творческого самовыражения самих учащихся. Ученики выступают в роли исследователя или учителя. При таком обучении каждый ребенок получает от урока только положительные эмоции, что вызывает особый интерес к учебе. Часто на уроках организую групповую работу или работу в парах, в ходе этой работы уровень осмысления и освоения материала заметно вырастает, детям значительно легче учиться вместе.

Содействую воспитанию активности и инициативы, применяя в качестве методов организации учебного труда на уроке индивидуальные задания отстающим ученикам, выполняемые ими на уроке самостоятельно, а также с помощью более подготовленных ребят.
  В системе использую задания по комментированию техники выполнения упражнений другими учениками, например, по основам знаний, правилам страховки и самостраховки, взаимообучения и взаимоконтроля.
Данные методы являются составной частью методики личностно-ориентированного обучения на уроках физической культуры.
Для меня очень важно правильно организовать урок физической культуры, т.к. он является основной формой педагогического процесса.
Сущность здоровьесберегающего урока состоит в том, что этот урок обеспечивает ребёнку и учителю сохранение и увеличение их жизненных сил от начала и до конца урока, а также позволяет использовать полученные умения самостоятельно во внеурочной деятельности и в дальнейшей жизни.
· При планировании и проведении урока опираюсь на основные современные требования к уроку физической культуры с комплексом здоровьесберегающих технологий:
  - рациональная плотность урока;
-включение в урок вопросов, связанных со здоровьем учащихся, способствующих формированию у школьников ценностей здорового образа жизни и потребностей в нем;
 - оптимальное сочетание различных видов деятельности;
-выбор методов и приёмов обучения, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся;
  - формирование внешней и внутренней мотивации деятельности учащихся;
- осуществление индивидуального подхода к учащимся с учетом личностных возможностей;
 -создание благоприятного психологического климата, ситуации успеха и эмоциональной разрядки;
 -включение в урок приемов и методов, способствующих самопознанию возможностей своего организма, развитию навыков самооценки уровня своего физического развития;
- целенаправленная рефлексия своей деятельности в течение всего урока и в итоговой его части.

· Ориентируюсь при проведении уроков на принципы здоровьесберегающего урока, направленные на укрепление физиологического и психологического здоровья:
•  принцип двигательной активности;
• принцип оздоровительного режима;
• принцип формирования правильной осанки, навыков рационального дыхания, и т.д.;
• принцип психологической комфортности;
• принцип опоры на индивидуальные особенности и способности ребёнка.
· Для реализации данных принципов использую следующие педагогические методы и приёмы обучения:
 1. Повышение двигательной активности детей.
  2. Эмоциональный климат урока. "Самые здоровые и красивые люди - это те, которых ничего не раздражает", - говорил Г. Лихтенберг. Комфортное начало и окончание урока обеспечивает положительный эмоциональный настрой учащихся. Этот метод помогает детям освоить следующие способы самооздоровления: а) использование положительных установок на успех в деятельности "У меня всё получится! Я справлюсь! Мне всё по силам!" б) умение настроить себя на положительную волну "Улыбнись самому себе". Эмоциональный климат урока во многом зависит от доброжелательного тона учителя, от юмористической составляющей педагогического общения. Задача учителя - попытаться помочь ребенку правильно использовать колоссальные ресурсы юмора для обретения радости и здоровья.
  3. Музыкальная терапия. Музыку  использую  как оформление фона урока физической культуры и как сопровождение отдельных его моментов. Тихая мелодичная музыка, используемая в заключительной части урока, обладает седативным (успокаивающим действием, способствующим развитию процессов торможения) действием и нормализует функции сердечно-сосудистой системы. Ритмичная музыка, применяемая учителем во вводной части урока, вызывает повышение тонуса скелетной мускулатуры, оказывает благоприятное влияние на деятельность внутренних органов и систем. Мажорные мелодии на уроке физической культуры придадут школьнику бодрость, улучшат самочувствие, психоэмоциональное состояние.
· Здоровый образ жизни пока не занимает первое место в главных ценностях человека в нашем обществе. Но если мы научим детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, что будущее поколение будет здоровым и развитым, не только духовно, но и физически и справятся с теми большими целями, которые определяет для него государство.
Перспективы моей работы:
1. Продолжать научный поиск по изучению и внедрению эффективных технологий по приобщению детей к физической культуре.
2. Внедрить в свою работу фитбол-аэробику.
На сегодняшний день фитболы только начинают использоваться в практике детских дошкольных учреждений. Фитбол – это аэробика с использованием мячей диаметром от 55 до 70 см. Эти мячи вносят игровой момент в занятие, а также создают неповторимый эмоциональный подъем. Они имеют ярко выраженный лечебный эффект. Задача состоит в развитие гибкости, подвижности суставов, укрепление мышц без нагрузки на позвоночник, мягкая растяжка - все это прекрасно осуществляется с помощью мяча. Упражнения на мяче укрепляют все основные группы мышц, способствуют развитию выносливости, силы, координации движений. Формируют правильную осанку, заряжают энергией. Занятия в сочетании с движениями и музыкой развивают творческие способности, раскрывают природный потенциал детей, формируют положительные эмоционально – волевые качества: саморегуляцию, настойчивость, уверенность, оптимизм, смелость, выдержку, справедливость.
 3. Пополнять центры активности  по физическому воспитанию и обогатить развивающую  предметно-пространственную среду нетрадиционным оборудованием, использовать их постоянно в работе. 
 4. Организовать консультации для родителей с целью оказания помощи в воспитании физически адаптированной личности ребенка, заинтересованного в здоровом образе жизни.
Своё выступление я хотела бы закончить так:
 «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении».
                              Т.В.Хацкевич

