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Мозговая гимнастика  «Брейн Джим», разработанная американскими  психологами  Полом Деннисон и Гейл Деннисон, представляет собой систему упражнений, направленных на преодоление трудностей в обучении, раскрытие потенциальных ресурсов организма в целях активизации мыслительной деятельности.


          Гимнастика «Брейн джим» является частью обучающей кинезиологии - системы, дающей возможность обучающимся любого возраста раскрыть потенциалы, имеющееся в организме, через двигательную активность.

Почему в школе одни дети успешны, а другие нет? Мы все чаще наблюдаем у учеников трудности с концентрацией внимания, помехи в учебе, особенно проблемы с усвоением письменной речи.
Чтобы преодолеть ошибки и трудности в обучении, педагогами обычно разрабатываются все новые специальные программы, которые должны лучше мотивировать ребенка на заучивание и усвоение учебного материала. Иногда это оказывается в определенной степени успешным.
Во время стажировки в образовательных учреждениях Земли Северный Рейн – Вестфалия (ФРГ) группе белгородских педагогов-практиков довелось познакомиться с образовательной кинезиологической программой «Brain Gym», достаточно широко применяемой в немецких школах и детских садах.
Гимнастика «Брейн – джим» (по д-ру Паулю Деннисону) представляет концепцию, которая может положительно повлиять на вышеназванные феномены. Так, немецкие педагоги отмечают, что дети совершенно очарованы этой гимнастикой и выполняют ее ежедневно. Несколько энергичных упражнений приводят их мозг в «движение», сохраняя при этом ясность мысли и деятельности.
Упражнения «Брейн – джим» доставляют всем большое удовольствие. Раньше учебные занятия, по словам учителей одной из немецких школ, были достаточно напряженными для большинства их воспитанников; и даже если последние справлялись успешно с заданиями, они должны были много заниматься, а на досуг у детей часто не оставалось времени. Занимаясь упражнениями «Брейн – джим», дети чувствуют себя так, как будто у них «включился еще один мотор», и все дается им намного легче.
«Брейн – джим» – это забавные, интересные двигательные упражнения и действия, которые способствуют общему развитию ребенка. Они образуют сердцевину образовательной кинезиологии (нем.: Edu-Kinestаetik, сокращенно EK). Английское слово еducatiоn произошло от латинского еducare, что означает образование. Kinesiology (от греч. cinesis – движение) изучает движения человеческого тела. Это - наука об использовании тонуса определенных мышц в диагностике состояния человека и выборе методов коррекции. Она основана на использовании существующих в организме человека функциональных связей между тонусом мышц и соответствующими структурными, энергетическими и эмоциональными нарушениями.
Edu-Kineste (ЕК) – методика, помогающая учащимся повысить свой учебный потенциал посредством определенных телесных движений и усилий. С ее помощью можно добиться очень хороших результатов в интеллектуальной и эмоциональной сфере детей: это - устранение эмоционального дисбаланса, повышение работоспособности, успеваемости у учащихся.
Учителя отмечают, что дети часто говорят, как они выполняют упражнения автоматически и при этом сами чувствуют, когда получают пользу от «Брейн – джим». Когда дети начинают заниматься гимнастикой, то очень скоро им хочется показать это своим друзьям, т.е. они интегрируют упражнения «Брейн – джим» в свою жизнь без чьей – либо помощи или контроля. Так они осознают значение энергетических упражнений.
Главное, что каждый педагог должен помнить: нельзя никого принуждать выполнять упражнения неестественным для него или неудобным способом. Ученики могут работать «внутри своих способностей», их можно лишь мотивировать, но не заставлять проделывать упражнения.
Примеры использования гимнастики на уроке
Жили - были дед да баба. Замесила бабка тесто. 

Упр. «Шапка для размышлений».  
Испекла колобок, положила его на окошко студиться. Колобок полежал-полежал, да и в лес убежал. 
Катится колобок по лесу, катится … 
Упр. «Качание головой».

Тут навстречу ему заяц идёт, прихрамывает. Убегал от волка – лапку подвернул. 
- Колобок, колобок! Я тебя съем! 
- Не ешь меня, я твою лапку вылечу! 
Упр. «Сгибание стопы».
Вылечил колобок зайку и покатился дальше. 
Упр. «Качание головой».
Навстречу ему волк идёт, стонет. Объелся волк каких-то ягод.
- Колобок, колобок! Я тебя съем! Может тогда мне полегчает. 
- Не ешь меня, я тебе помогу! 
Упр. «Брюшное дыхание».
Помог  колобок волку и покатился дальше. 
Упр. «Качание головой».
А навстречу ему медведь. Беда у  Михаила Потаповича – целую неделю уснуть не может, бессонница. От злости ветки у деревьев ломает. 
- Колобок, колобок! Я тебя съем! 
- Не ешь меня, я тебя усыплю! 
Упр. «Энергетический зевок».
Усыпил колобок медведя и покатился колобок дальше … 
Упр. «Качание головой».
Навстречу ему – хитрая лиса: 

- Здравствуй, колобочек, миленький дружочек! Какой же ты румяненький, вкусненький! Я тебя съем!  
- Не ешь меня лисонька, я тебя нарисую! 
Нарисовал колобок лису-красоту. Лисичке очень понравился портрет. И она не съела колобка. 
Приложение
	1. Шапка для размышлений.
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	6. Энергетический зевок.
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	2. Качание головой.
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	5. Сгибание стопы.
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	3. Брюшное дыхание.
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	6. Слон.
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