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Концепция программы «Паспорт здоровья» МБОУ  «СШ № 24» г.Смоленска.
Нет необходимости напоминать, что генеральная стратегия модернизации образования включает в себя сохранение и укрепление здоровья детей в рамках национальных проектов. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения является одной из актуальнейших проблем современности представляет не только научно - практический интерес, но и способствует решению экономических, социальных, демографических и культурологических задач общества (Е.Абрамова, М.Виленский, В. Ильинич). 
Внедрение в образовательной процесс системы здоровьесберегающих  технологий предполагает, прежде всего, обеспечение его содержания личностным, интеллектуальным и адаптационно-приспособительным возможностям учащихся с учетом индивидуально-типологических особенностей организма. 
Здоровье зависит от образа жизни, категории биосоциальной интегрирующей представления об определенном типе жизнедеятельности человека, на который оказывают воздействия факторы среды и мотивации (Г.Кученко, Ю.Лисицын). Известный ученый Г. Апанасенко пишет, что здоровье это категория не только социальная, но и медико-биологическая. Чем выше способность индивида реализовать свои биологические и социальные функции, тем уровень здоровья выше. В связи с этим биологический аспект здоровья является системообразующим звеном реализации всего социального в человеке. В теоретической разработке понятия «здоровье» недостаточно учитывается такой биологический феномен, как индивидуальная изменчивость, которая укладывается в типологию на уровне организма и отдельных систем (конституция человека); не определено, какой субстанцией в структуре индивидуального развития человек связан с образом жизни. Не уделяется должного внимания биологическому и гуманистическому аспектам здоровья. В связи с этим встает вопрос - не является ли недооценка биолого – физиологической составляющей здоровья итогом разобщенности в общих подходах его измерения.   
Предлагаемая программа «Паспорт здоровья» является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни в период с 7-х до 17-ти лет, и призвана сформировать новое отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.
 «Паспорт здоровья» предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для формирование потребности в здоровом образе жизни, двигательном режиме, навыков гигиены и профилактики заболеваний, рационального питания и других способов самосовершенствования. В связи с вышеназванным можно утверждать, что предлагаемая к рассмотрению модель «Паспорта здоровья» позволит решить обозначенные вопросы.
В нем разработана система конкретных критериев оценки состояния здоровья школьников города. Предлагаемый вниманию «Паспорт здоровья»  является результатом многолетнего коллективного научно- практического труда  специалистов высокого уровня. В нем представлено  содержание диагностики уровня состояния здоровья школьников и определен эффективный медико-педагогический инструментарий. Все это позволит  проводить мониторинг уровня состояния школьников по единым комплексным  критериям и констатировать реальное положение дел в данном вопросе. На основании полученных данных возможна выработка единой стратегии деятельности направленной на стабильное укрепление и сохранение здоровья детей и выработка  детального плана по коррекции учебно-воспитательного и физкультурно-оздоровительного процессов с учетом полученных данных «Паспорта здоровья».
Простота в работе  и доступность содержания «Паспорта здоровья» позволит специалисту практически любого уровня эффективно участвовать в  мониторинге состояния здоровья школьников или получить отдельную информацию для своей школы и родителей. Необходимо, привлечение  лишь небольшого круга узких специалистов высокого класса в качестве консультантов  для пояснения основных направления при проведении мониторинга состояния здоровья школьников.   
Применение «Паспорта здоровья» позволит получать данные определяющие перспективу динамики физического развития ребенка, его онтокинезиологический потенциал. Это даст возможность составить индивидуальный план  физического  развития ребенка в соответствие с субъективно морфо-биологической составляющей организма, рекомендовать необходимый вид спорта или направление занятий физической  культурой и т.д. Все это гарантирует создание ситуации спортивного  успеха и  сохранение мотивации детей для регулярных занятий физической культурой и спортом.
 Научный подход в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей будет способствовать формированию мотивационно-ценностного отношения в деятельности в сфере физической культуры и  вызовет положительный резонанс со стороны семьи и всей педагогической общественности города Смоленска. 
Среди деятельностных компонентов предложенной модели «Паспорта здоровья» следует выделить:
а) диагностическую деятельность, призванную управлять процессом получения информации для создания и совершенствования здоровьесберегающей среды в образовательных учреждениях различного типа;
б) организационную деятельность, сориентированную на реализацию здоровьесберегающей деятельности с целью сохранения и развития здоровья школьников на основе полученной информации в образовательных учреждениях различного уровня и типа;
в) физкультурно - спортивную и оздоровительно - профилактическую деятельность, которые регулируют и совершенствуют педагогическую модель здоровьесберегающей среды в системе образования.
г) образовательную деятельность, которая обеспечивает повышение качества знаний  в вопросах формирования, укрепления и сохранения здоровья детей;

Исходя из вышесказанного, особенно важно при проведении мониторинга состояния здоровья детей обращать внимание на его системоопределяющий  биолого-физиологический компонент.  
Основные направления деятельности по реализации 
программы «Паспорт здолровья»
Оздоровительная работа:
 Предполагает комплекс психогигиенических и коррекционных мероприятий, организацию двигательной активности.
Образование здорового образа жизни предполагает:
- Обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики и  самоконтроля, развития индивидуальных резервных возможностей организма.
- Формирование  ценностных установок  и  жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности.
-  Обеспечение реализации  потребности личности  на повышение уровня своего здоровья.
Комплексная диагностика обеспечивает:
- Исследование состояния физического развития обучающихся образовательного учреждения по специально разработанным тестам «Паспорта здоровья».
- Определение индивидуальных возрастно-половых особенностей обучающихся, состояния их здоровья и своевременное выявление факторов риска для здоровья и развития.
-  Систематическое обследование состояния здоровья учащихся с целью профилактики заболеваний.
Консультативная деятельность
Предполагает оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.
Программа  «Паспорт здоровья»
 
  Цели:
- Содействие администрации и педагогическому коллективу учреждения в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся.
- Содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для  формирования устойчивой мотивации  на здоровье и здоровый образ жизни.
   Задачи:
- Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных, психофизиологических особенностях и резервных возможностях организма обучающихся.
- Разработка рекомендаций по оптимизации образовательного процесса основе здорового образа жизни и проведения занятий физической культурой.
- Разработка и проведение мероприятий, направленных на сохранение здоровья обучающихся, на обучение их здоровому образу жизни.
- Создание  условий для формирования у школьников ценностного отношения к своему здоровью, навыков ведения здорового образа жизни 
-Подготовка и предоставление справочной информации по вопросам сохранения и укрепления здоровья, интересующих школьников и их родителей.
 Шаги реализации
                      Программа  состоит из трех системообразующих блоков. 
· Содержание предметно - деятельностного блока обеспечивает необходимыми знаниями о двигательной активности, создает условия для испытания себя ребенком в рекомендуемых «Паспортом здоровья» видов спорта, формирует навыки  физкультурного поведения, правильное понимание роли физкультуры и спорта в сохранении здоровья. 
· Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. 
· Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. 
На первом этапе реализации проекта предполагается проведение диагностики и создание консультативного  центра содействия здоровью школьников, задачей которых является обеспечение школам доступности к техническим средствам измерения основных физиологических параметров растущего организма. Речь идет об, осанке, о состоянии сердца и сосудов, о психocтaтyce. Чрезвычайно важно своевременно заметить те или иные отклонения в здоровье детей, все негативные проявления следствие отсутствия профессионального мониторинга здоровья учащихся. 
Трехуровневая паспортизация здоровья шкoльникoв: «yчeник - клacc -шкoлa» предполагает  включение новых подходов в систему. Учащиеся младших классов получат разработанные "Паспорта здоровья", которые будет заполняться детьми, их родителями, школьными врачами, пcихoлoгaми. При этом главным будет не констатация тех или иных физиологических параметров, а конкретные выводы о том, что нужно сделать, чтобы улучшить здоровье ребенка: направить его в спортивную секцию, сократить время, проводимое у компьютера и т.п.
Неотъемлемая часть процесса формирования культуры здоровья - обучение здоровью. В процессе этого обучения должны быть сформированы: 
-научное понимание сущности здоровья и здорового образа жизни; 
-отношение к здоровью как к ценности; 
-целостное представление о человеке; 
-навыки управления своим здоровьем; 
-знания в области профилактики вредных привычек и зависимостей, а также различных заболеваний, понимание сущности этих явлений; 
-навыки оказания первой медицинской помощи; 
-навыки безопасного (для здоровья личности) поведения в различных спортивных ситуациях; 
-стратегии и технологии саморазвития. 
Ожидаемые результаты
В качестве индикаторов результативности предложена система критериев, позволяющих количественно оценить улучшение и повышение уровня индивидуального здоровья, включающая блоки физического и психологического здоровья и параметры, характеризующие качество физкультурно–оздоровительного процесса, в том числе:
-количество учащихся со сформированными мотивациями на здоровый образ жизни;
-количество учащихся и родителей  со сформированными представлениями о биологической природе и индивидуальных особенностях  организма ребенка;
-количество учащихся направленных и продолживших занятия в спортивных секциях;
-увеличение количества учащихся со средним и высоким уровнем когнитивных и нейродинамических показателей;
-увеличение количества учащихся со средним и высоким уровнем физической подготовки.
На данном этапе развития образования города, как и региона в целом, работа в области «Паспорта Здоровья», обеспечивающая интеграцию специалистов различного профиля (физиологов, медиков, педагогов) в целях комплексного обеспечения формирования, сохранения и укрепления физического,  психического и нравственного здоровья может принести следующие результаты:
-создания системы медико-физиологического мониторинга и коррекции состояния здоровья;
-пересмотр содержания урока физической культуры и его медико–педагогическая дифференциация. 
-создания системы консультативной диагностической помощи для определения психосоматического состояния ребенка, физкультурно-спортивной деятельности, реализации потенциальных возможностей детского организма;
-создания адаптивной образовательной среды для детей;
-повышения уровня знаний родителей в вопросах охраны здоровья, создания системы квалифицированной помощи для детей и их родителей.
