Преодоление Общего недоразвития речи, с помощью игровой технологии с включением элементов театрализации и сказкотерапии.
Общее  недоразвитие  речи (ОНР) – это  речевая  патология,  при  которой  отмечается  стойкое  отставание  в  формировании  всех  компонентов  языковой  системы: фонетики,  лексики  и  грамматики. У детей с ОНР отмечаются такие нарушения, как: лексические  замены, трудности  в  образовании  прилагательных  от  существительных  с  различными  значениями  соотнесённости,  в  употреблении  приставочных  глаголов  с  наиболее   тонкими  оттенками   действий, аграмматизм,  проявляющийся  в   неправильном  употреблении  предлогов,  согласовании  прилагательных с  существительными,  числительных – с  существительными, недостатки  звукопроизношения,  выражающиеся  в  смешении,  замене  и  искажении  звуков. Характерное  своеобразие  нарушения  слоговой  структуры   проявляется  в  том,  что,  понимая  значение  слова, ребёнок  не  удерживает  в  памяти  его  фонематический  образ,  поэтому  наблюдается  искажение  звуконаполняемости  в  разных  вариантах. Недостаточные  внятность,  выразительность  речи  и  нечёткая  дикция  оставляют  впечатление  общей  её  «смазанности».  Имеются стойкие  ошибки   при  употреблении  суффиксов  существительных со  значениями  единичного  предмета,  субъекта-деятеля,  эмоционально–оттеночных,  уменьшительно-ласкательных,  а  так же  прилагательных, характеризующих  эмоционально–волевое  и  физическое  состояние  объектов.  Отмечаются  стойкие  трудности  в  образовании  малознакомых  сложных  слов. Особую  сложность  представляют  для  детей с ОНР  конструкции  предложений  с  разными  придаточными  (пропуски  и  замены  союзов,  инверсия). Они  испытывают  затруднения  при  планировании    высказывания  и  отборе  соответствующих  языковых средств,  что  так  же  обуславливает  своеобразие  их  связной  речи: при  пересказе  дети с ОНР ошибаются  в  передаче  логической  последовательности  событий, пропускают  отдельные  звенья,  «теряют»  действующих  лиц; рассказ – описание  мало  доступен  для  детей с ОНР,  они  обычно  ограничиваются  перечислением  отдельных  предметов  и  их  частей, часть  детей  оказываются  способной  отвечать  лишь  на  вопросы.  Таким  образом,  экспрессивная  речь  детей с ОНР  со  всеми  указанными  особенностями  может  служить  средством    общения  лишь  в  особых  условиях,  требующих  постоянной  помощи  и  побуждения.
Вне  специального  внимания  к  их  речи  дети с ОНР малоактивны,  в  редких  случаях  являются  инициаторами  общения,  недостаточно  общаются  со  сверстниками,  редко  обращаются  с  вопросами  к  взрослым,  не  сопровождают  рассказом  игровые  ситуации.  Это  обуславливает  сниженную  коммуникативную направленность  их  речи. Для  детей  с  общим  недоразвитием  речи  характерен  низкий  уровень  развития  основных  свойств  внимания.  У  некоторых  из  них  отмечается недостаточная  устойчивость  внимания,  ограниченные  возможности  его  распределения. Речевое  отставание  отрицательно  сказывается  и  на  развитие  памяти.  При  относительно  сохранной  смысловой,  логической  памяти  у  таких  детей  заметно  снижены по  сравнению  с  нормально  говорящими сверстниками  вербальная  память  и  продуктивность  запоминания.  Дети с ОНР  часто  забывают  сложные  инструкции  (трёх – четырёхступенчатые),  опускают  некоторые  их  элементы,  меняют  последовательность  предложенных  заданий.  Нередки  ошибки  дублирования  при  описании  предметов,  картинок. У  них  отмечается  низкая  активность  припоминания,  которая  сочетается  с  ограниченными  возможностями  развития  познавательной  деятельности.  Связь  между  речевыми  нарушениями  и  другими  сторонами  психического  развития  обуславливает  некоторые  специфические  особенности  мышления.  Обладая  полноценными  предпосылками  для  овладения  мыслительными  операциями,  доступными  их  возрасту,  дети  отстают  в  наглядно – образной  сфере  мышления,  без  специального  обучения  с  трудом  овладевают  анализом  и  синтезом,  сравнением.  Для  многих  из  них  характерна  ригидность  мышления. 

Детям  с  недоразвитием  речи  наряду  с  общей  соматической  ослабленностью,  с  замедленным  развитием  локомоторных  функций    присуще  и  некоторое  отставание  в  развитии  двигательной  сферы. У  значительной  части  детей  двигательная  недостаточность  выражается  в  виде  плохой  координации    сложных  движений,  неуверенности  в  воспроизведении  точно  дозированных  движений,  снижении  скорости  и  ловкости    их  выполнения.    Наибольшие  трудности  представляет  выполнение  движений  по  словесной  и  особенно   многоступенчатой  инструкции.  Дети  отстают  от  нормально   развивающихся  сверстников  в  точном  воспроизведении двигательного  задания  по  пространственно – временным  параметрам,  нарушают  последовательность  элементов  действия,  опускают  его  составные  части.  У  детей  с  ОНР  наблюдаются  особенности  в  формировании  мелкой  моторики  рук.  Это  проявляется,  прежде  всего,  в  недостаточной  координации  пальцев  рук.  

Психическое  развитие  детей  с  ОНР,  как  правило,  опережает  их  речевое  развитие.  У  них  отмечается  критичность  к  собственной  речевой  недостаточности.  Первичная  патология  речи,  безусловно,  тормозит  формирование  первоначально  сохранных  умственных  способностей. У детей с ОНР  часто имеются нарушения нервной системы, они замкнуты, тяжело идут на контакт, испытывают страх насмешки. 
В связи с вышеизложенным, передо мной как логопедом стоит задача не только корректировать речевое развитие, обогащать и развивать словарный запас детей, научить их высказывать мысли и чувства, обсуждать значимые события, но и преодолевать при этом большой ряд имеющихся у них психологических проблем. Несмотря на то, что развитие психических функций, обогащение словаря и представлений у детей с ОНР идет общими для дошкольников путями: наблюдение за окружающим, знакомство с художественной литературой, изобразительным искусством, подражание речи старших, овладение различными навыками и умениями, игры, коррекция речевой деятельности, особенно словаря  детей с ОНР имеет свою специфику.  Формы работы, используемые с нормально развивающимися детьми, при обучении воспитанников с речевыми проблемами малоэффективны. 

На основе общеметодических рекомендаций учеными дефектологами и логопедами разработаны методики коррекционной работы для детей с ОНР с учетом особенностей проявления и механизмов дефекта. Формы занятий с детьми с ОНР в обязательном порядке должны учитывать особенности их развития. Необходимо постоянно концентрировать внимание, опираться на более развитые невербальные виды памяти, задействовать наглядно-действенное мышление, использовать как можно большее количество анализаторов при восприятии материала. Элементы развивающей среды, обучающий материал, методические пособия, предлагаемые на занятиях должны быть доступны не только для зрительного восприятия.  Дети должны иметь возможность брать их в руки и совершать с ними определенные действия. При этом  не менее важно раскрепостить детей, вызвать их на открытый контакт, пробудить поисковый интерес. 
Таким образом, передо мной в процессе логопедической работы встала проблема поиска форм непосредственно образовательной деятельности, учитывающей все нужды и возможности детей с ОНР. В процессе их образования необходимо использовать ведущий вид деятельности, опираться на наиболее развитые непроизвольные психические функции, возбуждать внимание, активизировать поисковый инстинкт, удовлетворять потребности в общении и иметь конечный результат: физически и психологически здоровый ребенок  с исправленными речевыми дефектами. 

Идею организации логопедической деятельности я почерпнула в работах  профессора Мичиганского, Колумбийского и Чикагского университетов, крупнейшего американского философа и педагога Джона Дьюи: «Я считаю, что этот образовательный процесс имеет две стороны: психическую и социальную, и что ни одна из этих сторон не может быть подчинена другой или оставлена в пренебрежении без отрицательных последствий, но фундаментом, всё же, является психическая составляющая. Собственные инстинкты и способности ребенка являются исходным материалом и отправной точкой всего образования. Если усилия обучающего не объединяются с активностью, предпринимаемой ребенком по собственной инициативе, независимо от обучающего, то образование становится простым давлением извне. Это и в самом деле может дать какие-то внешние результаты, но по-настоящему образовательными их назвать нельзя. Без пристального внимания к психическим процессам и деятельности личности, образовательный процесс будет стихийным и произвольным. Если случается так, что он совпадает с активностью ребенка, то мы получаем дополнительное средство для достижения образовательной цели, если же нет, то результатом его будет сопротивление, разрушение или закрепощение внутренних сил ребенка».

Опираясь на вышеизложенное, в соответствии с ФГОС, для достижения поставленной цели,  из огромного множества имеющихся вариантов, я сочла наиболее приемлемой для использования в своей работе игровую технологию с включением театрализации и элементов сказкотерапии. 
Мой выбор обоснован характеристиками данных технологий, их пригодностью для работы с детьми, имеющими логопедический диагноз, применимостью к возрастному диапазону.

Основа моей работы - игровая технология. Как отмечает О. С. Газман
, «игра всегда выступает одновре​менно как бы в двух временных измерениях: в настоящем и в будущем; с одной стороны, она дарит сиюминутную радость и служит удовлетворению актуальных потребностей ребенка, а с другой — всегда направлена в будущее, так как в ней модели​руются либо какие-то жизненные ситуации, либо закрепляются свойства, качества, состояния, умения, навыки, способности, необ​ходимые личности ребенка для выполнения им социальных, профессиональных, творческих функций, а также физической закалки развивающегося организма».

Игра является ведущим видом деятельности дошкольников. Это не только процесс познания мира, но и  одно из средств умственного воспитания. В ней дети отражают окружающую действительность, выявляют свои знания, делятся ими с товарищами. Игра содействует развитию у детей ощущений и восприятий, формированию представлений, усвоению знаний. Игра дает возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным способам решения тех или иных умственных и практических задач. Игра, доставляя удовольствие детям, создает благоприятные условия, при которых прочнее запоминаются новые слова, развивается речь. Особенно важное место в умственном воспитании занимает игра, обязательными элементами которой являются познавательное содержание и умственная задача. Многократно участвуя в игре, дети прочно усваивают знания, которыми они оперируют. Решая умственные задачи в игре, дошкольники упражняется в произвольном запоминании и воспроизведении, в классификации предметов или явлений по общим признакам, в выделении свойств и качеств предметов, в определении их по отдельным признакам. В игре перед детьми ставятся те или иные задачи, решение которых требует сосредоточенности внимания, умственного усилия, умения осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. В игре при решении определенной мыслительной задачи одновременно совершается коррекция как речевой, так и познавательной деятельности. В этом ее развивающая роль. 

Игра часто используется как игровой прием и форма обучения дошкольников. Во время образовательного процесса вводятся персонажи, которые помогают детям усвоить те или иные знания, умения и навыки, позволяют более доступно объяснить тот или иной материал. В процессе проведения логопедической работы я пришла к выводу, что важно не просто использовать игровые приемы  и ситуации. Проведение коррекционно-образовательной деятельности  в форме игры как нельзя больше подходит для детей с ОНР, так как учитывает их психологические особенности. Имеющие снижение познавательного интереса дети с недоразвитием речи неохотно идут на занятия, проводимые в обычной однообразной форме разработки и тренировки лицевых, шейных мышц, артикуляционного аппарата, моторики. (Приложение 4.)  Ведь это достаточно тяжелый труд для них.  А играть они не отказываются, как любые дети. Вовлечение дошкольников в игру, в процессе которой и идет обучение, происходит на начальном этапе непосредственно-образовательной деятельности. Дети не замечают, что собственно «занятие» уже началось, и с удовольствием выполняют предложенные упражнения для речевой коррекции. В игре взаимодействие логопеда с детьми происходит в естественной, непринужденной обстановке.

Игра в процессе логопедической деятельности направлена и на развитие речи ребенка. Для решения этой задачи я использую различные описания предметов, описания по памяти, рассказы по представлению и др. Включаю в игру словесные упражнения, заключающиеся в быстром подборе точного слова - ответа другому играющему. Например, «Подбери определение»: дети подбирают к слову определение, например,  снег какой? - хрустящий, холодный, белый. В таких упражнениях дети отвечают одним или несколькими подходящими словами. Они должны быть внимательными, чтобы не повторять ответы товарищей.

Детям бывает очень непросто поделиться со взрослыми, да и друг с другом своими переживаниями и чувствами. Но все свои чувства, весь свой полученный опыт они легко, непринужденно и естественно могут прожить в игре, выбрав определенный иг​ровой материал, действуя с ним определенным образом. Игра способствует решить и психологические проблемы детей с ОНР, так как является естественным способом рассказа о себе, своих чувствах, мыслях, о своем опыте. В процессе игры я, обеспечивая детей игровым материалом, облегчаю построение безопасных отношений, для того, чтобы воспитанники могли более полно выразить себя, свои переживания и поступки. Происходит процесс совместного проживания и осмысления какой-либо жизненно важ​ной ситуации, поданной в игровой форме. Дети перестают замечать свой дефект, акцентировать внимание на речевых проблемах других, уходит страх насмешки, что облегчает коррекционное воздействие. Игра предоставляет уникальную возможность детям реорганизовывать, преобра​жать свой опыт, свой личный мир. 
Игровая технология подходила для достижения цели моей деятельности как логопеда, но не хватало экспрессии, раскрепощенности. Как уже говорилось выше, трудности, с которыми я сталкивалась при организации логопедической работы с детьми с ОНР, связаны, прежде всего, с тем, что для дошкольников с нарушением речи учебные задачи, прямо поставленные перед ними, не имеют смысла. Деятельность, построенная на решении непонятных задач, не вызывает у них интереса и, следовательно не играет особой роли в развитии. Знакомя детей с каким-либо процессом или явлением можно очень много времени потратить на объяснения, а можно просто разыграть сценку, причем в лицах. Любая задача любой непосредственно-образовательной деятельности решается детьми намного легче, проще и быстрее, если они ее обыгрывают. Результат становится эффективнее и знания гораздо прочнее. Хотя, по сути, любую сюжетно-ролевую игру можно назвать спектаклем, просто он проходит обыденно, не на показ, не для зрителей, но театральная деятельность требует своих специфических атрибутов, применение которых  явилось положительным моментом  для развития мимики, артикуляции, мелкой моторики. Обычные куклы и игрушки сложно назвать собственно «театральными»: она не требу​ет определенных  навыков. А вот с куклами для театральной деятельности уже просто так не поиграешь, необходимы определенные навыки, сноровка. 
Включить дошкольников в театральную деятельность несложно. Дети очень любят наряжаться, изображать каких-то героев. Поэтому театрализованная деятельность стала значительным помощником при подготовке и проведении логопедической работы. К тому же занятия театром дают большой эффект в развитии интеллекта, внимания, памяти, воображения, чувства. Позволяет развивать ответственность, выдержку, инициативность, самостоятельность и речь. Таким образом, театрализация помогает всесторонне развивать ребенка.

Хотя театральные уголки и театральные кружки имеются во многих детских садах, театральная деятельность, применяемая мной в процессе логопедической работы, кардинально отличается от их целей и форм. Применяя в технологию коррекции речи через театрализацию, я не провожу обучение театральной деятельности как таковой. Постановки спектаклей детьми не входят в процесс логопедической коррекции потому, что спектакль, поставленный силами детей, где работа ведется «на результат», в обязательном порядке требует репетиций, часто утомительных, затратных по времени. Но творчество детей дошкольного возраста по определению не может ориентироваться на про​дукт, только на процесс, так необходимый для развития малышей. Особое звучание этот постулат приобретает в отношении детей с ОНР, так как особенности их психического развития напрямую связаны с данным диагнозом.  Поэтому я последовательно придерживаюсь принципа сведения к минимуму сценического тренинга. Гораздо эффектнее непродолжительные по времени игры с использованием драматизации и театральных атрибутов.

Обустроенный в логопедическом кабинете театральный уголок является продуманной педагогической стратегией. Он создан для игрового процесса. Это декорация для детей, а не для взрослых. Здесь находятся атрибуты для организации театрализованных игр, ширмы, шапочки, маски всевозможных видов, театральные кук​лы. Подобраны различные виды театров: рукавички, кукольный, би-ба-бо, театр игрушек, настольный, пальчиковый, конусный, на банках, на прищепках, на платочках, варежковый театр, фланелеграф. Все, что помогает игре обретать зрительную форму. 
В логопедическом кабинете театр соединяется с педагогическими принципами и коррекционной работой. Любую куклу можно снять с места, вступить с ней в разговор, с ее помощью пообщаться с другими. Некоторых кукол дети с радостью узнают: помнят их по групповым занятиям.

Театрализованная логопедическая деятельности выполняет одновременно коррекционную, познавательную, воспитательную и развивающую функции. Ее содержание, форма и методы проведения способствуют одновременному достижению основных целей: развитию речи, социально-эмоциональному развитию детей.

Анализ психолого-педагогической литературы позволяет констатировать, что понятие “выразительность речи” имеет интегрированный характер и включает в себя вербальные (интонация, лексика и синтаксис) и невербальные (мимика, жесты, поза) средства. Для развития выразительной стороны речи необходимо создание таких условий, в которых дети могли бы проявить свои эмоции, чувства, желания, взгляды, причем не только в обычном разговоре, но и публично, не стесняясь присутствия посторонних слушателей. Дошкольники с ОНР часто скованы, стесняются говорить, боятся насмешек из-за имеющихся речевых дефектов. Театральная деятельность позволяет им проявить собственную активность, полностью раскрыть скрытые эмоциональные возможности, раскрепостить движения. Дети не зажаты, выразительно и эмоционально читают стихи. Театрализованная деятельность позволяет дошкольникам решать многие проблемные ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и д.р.). Благодаря сказке дошкольники познают мир не только умом, но и сердцем. И не только познают, но и выражают свое собственное отношение к добру и злу. Любимые герои становятся образцами для подражания и отождествления. Именно способность детей к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет через театрализованную деятельность оказывать позитивное влияние на детей. 

Третье направление – сказка. Ведь в детстве это самое главное чудо. С помощью сказки маленький человек учится преодолевать различные жизненные преграды, познает этот огромный и многообраз​ный мир, готовится к взрослой жизни. Простое прочтение сказок может не принести такой пользы ребенку, как целенаправленное использование метода, ко​торый применяется для познания души человека и ее лечения, если это необходимо. Он называется сказкотерапией.
Сказкотерапия — это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотноше​ний в нем; процесс образования связи между сказочными собы​тиями и поведением в реальной жизни; процесс переноса ска​зочных смыслов в реальность; процесс активизации ресурсов, потенциала личности. 

Тексты сказок вызывают интерес как у детей, так и у взрос​лых, в них можно найти полный перечень человеческих проблем и способы их решения. Образы сказок обращаются одновре​менно к двум психическим уровням: к уровню сознания и под​сознания, что дает особые возможности при коммуникации.

Сказочный сюжет помогает переключить недовольство че​ловека с внешних жизненных обстоятельств, которые он не при​нимает, и людей, с которыми не ладит, на описанные в ней про​блемы, представить себя ее активным участником.

На примере героев сказок у детей происходит осмысле​ние собственной жизни. Воздействуя на сознание и подсозна​ние, сказка может помочь им определить верный путь решения своих проблем, с помощью сказки дети получают возможность встать на путь личностного развития, излечения невроти​ческих расстройств и соматических заболеваний.

В детском дошкольном учреждении сказка приобретает особую актуальность, ведь она напрямую связана с игрой — основной деятельностью в этом возрасте. С помощью сказоч​ного путешествия дети могут справиться с различными психологическими проблемами (страхами, застенчивостью и т. п.), научиться общаться с другими детьми, выразить свои мысли и чувства.

Сказкотерапия сложный метод, требующий специального обучения и профессионального мастерства. Оставив в целом данную технологию специалистам, возможно применение элементов сказкотерапии, ее приемов в логопедии как в групповой работе, так и в ин​дивидуальной. 
В своей работе я использую не столько на​родные, всем известные сказки, сколько те, которые сочиняю и разрабатываю непосредственно вместе с детьми в процессе логопедической деятельности. При таком условии  можно воздействовать на определенные свойства лично​сти, выделять проблемные ситуации, мешающий полноценной логопедической коррекции и определять методы их возможного решения,

С помощью метафорических ресурсов сказки помогают детям раскрепоститься, построить доверительные отношения с окружающими. Это особенно важно для детей, пока еще начинающих осваи​вать окружающий мир, способных в резуль​тате сказкотерапии раскрыться и обнажить свои чувства, эмоции и переживания. Правильно подобранные сказки помогают детям лучше адаптироваться в сложившейся ситуации, обнаружить и ликвидировать проблемы, связанные с речевыми нарушениями.

Играя в сказку, дошкольники раскрепощаются и могут спокой​но рассказать о своих чувствах и мыслях, проецируя свои поступки на действия сказочных героев или наоборот. Усвое​ние необходимых для них моделей поведения, реагирование на жизненные ситуации, повышение уровня знаний о себе и окру​жающем мире посредством сказок происходит намного быст​рее, так как, во-первых, они более понятны детям, чем выска​зывания взрослых, во-вторых, в сказках нет того негатива, ко​торый дети видят в нравоучениях и рекомендациях со стороны родителей.

При передаче содержания сказок большое значение имеет наше отношение к тому, с кем мы читаем или играем в сказку. Доброжелательный и спокойный тон дает возможность добиться желаемых результатов и поставленных целей. Образец речи взрослых имеет особенно большое значение. Речь окружающих взрослых должна отвечать грамматическим нормам родного языка, должна быть спокойной, доброжелательной по тону, внятной, выразительной и понятной по смыслу. Важно, чтобы взрослый в своей речи, обращенной к ребенку, давал повторение тех слов, которые необходимы для запоминания. 
Знакомясь с русскими народными сказками, сказками зарубежных писателей, терапевтическими сказками дети самостоятельно сочиняют свои версии сказок, изменяют их ход, наделяют героев чертами, несвойственными им в привычном варианте текста, придумывают новые сказки самостоятельно. К придуманным сказкам оформляют альбомы, книжки-малышки.
Изготовление персонажей — процесс сам по себе увлекатель​ный и воспитывающий, Хотя он больше связан с изобразительным искусст​вом, чем с театральной деятельностью, но их совмещение в логопедической коррекции крайне важно. Развитие мелкой моторики детей с ОНР в процессе изготовления кукол и масок, и обучения специфическим навыкам в обращении с ними, является непременным условием работы логопеда.
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