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Пояснительная записка
Культура нашего народа завтра будет такой, какова культура сегодняшнего подрастающего поколения. Именно поэтому среди приоритетных целей модернизации образования стоит цель возрождение  традиционной русской культуры, рекомендуется более полно использовать нравственный потенциал искусства как средства формирования и  развитие этических принципов и идеалов в целях духовного развития личности.

Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к народной культуре, не извращая традиций, не выдавая за экзотику. Традиционная культура – духовная основа самосохранения народа.

Народное пение – это вид музыкального искусства, в котором объединяется множество наук и видов народного творчества: фольклористика, этнография, музыкально-поэтическое творчество, бытовая хореография, фольклорный театр, декоративно-прикладное творчество, история и т.д. 

Цель – приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

Задачи: 

1. Формировать интерес к народному творчеству.

2. Внедрить элементарные знания о русском народном творчестве. (Русские народные жанры песен, хороводы, плясовые песни)

3. Познакомить детей с обычаями и традициями русского народа. (Календарные праздники)

4. Развить музыкальные способности у детей дошкольного возраста.

В программные занятия по изучению народного наследия входят познание содержания традиций, основ и особенностей народной музыки, путем собственной активности творческой деятельности каждого обучающегося, повышение уровня художественного воспитания способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство, историю.

Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшее составляющее русской этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей, в них отражаются обычаи и вера народа.

Формы и режим занятий. 
Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева).  Программа по народному пению предназначена  для детей 4-7 лет. Занятия в фольклорном ансамбле «Васильки» проводятся с сентября по май,  72 занятия в год. Основная форма работы с детьми – занятия длительностью до 30 минут, которые проводятся один раз в неделю с оптимальным количеством детей 14 человек. Данная программа включает в себя   работу с  детьми с ОВЗ, занятия с которыми проходят в общей группе.

В  процессе  занятий  сочетается  групповая  и  индивидуальная  работа.  Индивидуальные  занятия  дают  возможность  расширить  возможности  учащихся. Вводится  работа  с  малыми  формами ансамбля (дуэт,  трио и т.д.), так называемые – творческие группы. Образовательный  процесс  строится  в соответствии  с  возрастными, психологическими  возможностями  и  особенностями  детей, что  предполагает  возможную  необходимую  коррекцию  времени  и  режима  занятий.   

Основные  принципы  работы:

· от  «простого  к  сложному»;

· доступности;

· сменяемости  видов  деятельности; 

· наглядности (показ  педагога).

Особенности слуха и голоса 4-5 лет.
На пятом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. У них окреп голос, увеличивается диапазон (ре-си), дыхание стало более организованным, хотя все еще довольно поверхностное.

У детей этого возраста расширился словарный запас, они лучше и точнее произносят отдельные звуки слова, активнее могут работать ртом во время пения, т.е. улучшается артикуляция. Дети отличаются большей слуховой активностью, слуховым вниманием, способны свободно различать по высоте звуки, расположенные на расстоянии октавы, сексты и даже квинты: слышат движение мелодии вверх, вниз, могут выделить вступление к песне, петь после вступления вместе со взрослым; начинают петь согласованно с инструментальным сопровождением и без него (при поддержке голоса взрослого).

Основными задачами по пению для детей 4-5 лет являются:
1) Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, протяжно;

2) Правильно передавать мелодию в пределах ре-си;

3) Различать звуки по высоте;

4) Внятно произносить слова;

5) Брать дыхание между короткими музыкальными фразами;

6) Вместе начинать и заканчивать песню; слышать вступление;

7) Уметь петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

8) Петь выразительно, передавая характер песни (маршевый, танцевальный и колыбельный).

Важная задача при обучении детей пению – это раскрыть жизненное содержание песни каждому ребенку, научить его радоваться, получать эстетическое наслаждение от своего пения, а также радовать и других своим исполнением. Чтобы воздействие песен стало эффективным и дети полюбили их, надо в первую встречу с песней провести в яркой, эмоциональной форме, обратить особое внимание на содержание песни, на средства музыкальной выразительности и выразительность ее литературного текста.

Педагог должен помнить, что качество исполненной им песни играет большую роль в процессе ознакомления детей с музыкальным произведением, воспитывает эстетический вкус. Но ребенок только тогда почувствует прелесть песни, когда у него будет развит музыкальный слух и привиты навыки чистого интонирования, когда он осознает, что его голос сливается с другими детьми, когда у него появится желание петь не только на занятиях, но и в повседневной жизни.

Среди всех певческих навыков особое внимание надо уделить звукообразованию: петь естественным, высоким, светлым звуком, без напряжения и крика. Крикливое пение искажает естественный тембр голоса, отрицательно влияет на интонацию, губительно отражается на голосовых связках ребенка. Голос теряет необходимую легкость и приобретает неприятный горловой звук. Следует обратить внимание на правильное формирование гласных, от которых зависит качество звука, так как у детей тембр голоса очень неровен. Особенно это проявляется в пении различных гласных: одни дети поют крикливо, открытым звуком; другие, наоборот, зажимают челюсть. Поэтому, обучая детей пению, надо учить их хорошо раскрывать рот, стараться привить навык плавного ведения звука, все время показывая своим голосом, как нужно спеть ту или иную фразу, тот или иной звук.

Между вокальными и речевыми способностями детей существует прямая взаимосвязь. Если ребенок разговаривает звонким голосом, то и в пении у него высокое звучание. Важно, чтобы ребенок смог услышать и почувствовать свой голос, тогда он постепенно начнет петь естественным звуком.

Большое значение для развития голоса и музыкального слуха имеет неоднократное повторение с детьми ранее выученных песен, особенно русских народных.

Для развития правильного воспроизведения музыкального звука огромное значение имеет певческое дыхание, нарушение его снижает точность интонирования. Певческое дыхание вырабатывается только в процессе самого пения. Надо учить детей с младшего возраста пропевать музыкальную фразу на одном дыхании. Это укрепляет дыхательный аппарат, дети ровно, устойчиво исполняют различные гласные на всех участках диапазона голоса, т.е. вырабатывается единый тембр, что не маловажно для хорового пения.

Певческое дыхание требует выработки навыков бесшумного вдоха, он должен быть спокойным, без поднятия плеч. Надо следить за тем, чтобы певческое дыхание регулировалось фразировкой в соответствии со смыслом, идущим от содержания песни, так как высокое позиционное звучание возможно только при активном дыхании.

Добиваясь четкой и ясной дикции, педагог должен учить детей отчетливо произносить согласные и чисто пропевать гласные звуки, что требует от артикуляционного аппарата постоянных упражнений, ведь большинство детей говорят недостаточно ясно, активно, зажимая нижнюю челюсть. Детям нужно понять, что плохая вялая дикция отрицательно влияет на качество пения, на звукообразование и чистоту интонации и, наоборот, ясно произнесенное слово способствует выразительному исполнению песни, помогает овладеть наиболее важным качеством пения – кантиленой. Ч этой целью могут быть использованы русские народные попевки, прибаутки. Пропевание каждого звука с четким, ясным произношением согласных приносит большую пользу малышам, оказывает благотворное влияние на процесс звукообразования.

Наиболее трудный этап – это работа над выразительностью исполнения. Надо учить детей во время пения отчетливо произносить каждое слово, делать смысловые ударения, передавать характер песни. Для этого хорошо использовать дирижерский жест: показать рукой динамику, акценты, что поможет и в работе над высотой звука. Например, музыкальный руководитель поднимает руку вверх – и внимание детей фиксируется на высоком звуке, опускает руку вниз – на низком.

В процессе разучивания каждой песни решаются нравственные и эстетические задачи. Чем эмоциональнее рассказ о содержании песни, тем сильнее воздействует она на чувства детей. В процессе объяснения желательно подобрать пословицы, поговорки, помогающие глубже осмыслить содержание. Характер музыкального произведения воспринимается детьми в единстве со словом. Поэтому образная передача поэтического текста является одним из важных компонентов выразительного пения.

Особенности слуха и голоса детей 5-7 лет.

На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.

Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий: 

· игровой характер занятий и упражнений, 

· активная концертная деятельность детей, 

· доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях

· атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)

· звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)
· сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

Программа включает подразделы: 

· восприятие музыки;

· развитие музыкального слуха и голоса; 

· песенное творчество; 

· игра на русских народных инструментах; 

· певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции)

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает:

• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение;

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных;

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»;

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных:

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания;

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора;

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести:

• слуховой самоконтроль;

• слуховое внимание;

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения;

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается:

• выразительностью мимики лица;

• выражением глаз;

• выразительностью движения и жестов;

• тембровой окраской голоса:

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов:

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч;

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами;

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении.

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка.

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие упражнения артикуляционной гимнастики:

• не очень сильно прикусить кончик языка;

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика;

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать;

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону;

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы проткнуть щеки;

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон);

• постукивая пальцами сделать массаж лица;

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед;

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой.

Все упражнения выполняются по 4 раза.

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука.

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

Структура занятия.
1. Распевание.
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты (физминутка).

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.
Методические приемы:

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:

· знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)

· работа над вокальными и хоровыми навыками;

· проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:

· споем песню с полузакрытым ртом;

· слоговое пение («ля», «бом» и др.);

· хорошо выговаривать согласные в конце слова;

· произношение слов шепотом в ритме песни;

· выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

· настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

· задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

· обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

· использовать элементы дирижирования;

· пение без сопровождения;

· зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:

· выразительный показ (рекомендуется аккапельно);

· образные упражнения;

· вопросы;

· оценка качества исполнение песни

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к народному творчеству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.

Дети проявляют интерес к русскому народному творчеству.. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно не отставая и не опережая друг друга.

· Эмоциональная отзывчивость у детей. 

· Умение различать русские народные песни по жанрам. 
· Приобретение навыков игры на русских народных инструментах. 
· Приобретение навыков вокального исполнения.

Перспективное планирование занятий 
фольклорного ансамбля «Васильки»

на 2017 – 2018 учебный год.

        
	Месяц
	Тема занятия
	Программное содержание
	Репертуар

	Сентябрь
	1.Знакомство детей с русской народной песней.

2.Колыбельные песни.

3.Дразнилки, пестушки, потешки.

4. Животные в русских народных песнях.
	Развивать эмоциональную отзывчивость, музыкальное восприятие детей.

Знакомить детей с жанрами русских народных песен. 

Учить различать музыкальные произведение по характеру (грустная-весёлая).
Учить детей инсценировать песни.
	1.Песня «Дождик»

2Колыбельная «.Баю-бай»

3. Песня «Андрей-воробей!»

4. Песня «Скачет зайка», «Две тетери»

	Октябрь
	1.Знакомство детей с атрибутами домашнего очага (чугунок, прялка).
2.Плясовые песни.

3.Музыкально-ритмическое упражнение:

Хороводный шаг (простой).
4.Проведение развлечения «Осенины»
	Развивать разносторонность восприятия детьми нового материала, зрительно запоминать атрибутику домашнего очага.

Учить детей запоминать последовательность куплетов в песни.

Учить детей ходить простым хороводным шагом по кругу.

Формировать умение ритмично, в соответствии с музыкой двигаться по залу.
	1.Песня «Уж, ты прялица»,
  Песня «Дождик».
2. Песня «Как у наших у ворот».
3. Хоровод «По малину в сад пойдём», «В хороводе».
4. Пройденный репертуар песен.

	Ноябрь
	1.Знакомство с русскими народными инструментами (ложки, трещотки, бубенцы, колокольчик, бубен).
2.Разучивание танца «Рябинок».
3. Музыкально-ритмическое упражнение:

Топающий шаг.
4.Инсценирование сказки «Теремок»
	Учить запоминать название русских народных инструментов, определять звучание на слух.
Учить детей двигаться под музыку с характером музыки, запоминать движения в танце.
Учить детей двигаться ритмично, самостоятельно менять движение в соответствии с характером музыки.

Учить детей эмоционально передавать состояние героев сказки.
	1. Песня «Калинка»,
«Смоленский гусачок».
2. Танец «Рябинок».
3. Плясовая «Тимоня».
4.Сказка «Теремок».

	Декабрь
	1.Знакомство с матрёшкой.

2.Разучивание песни «Матрёшки»

3. Музыкально-ритмическое упражнение:

Шаг с притопом.

4.Знакомство с русскими народными играми.
	Дать элементарное представление об игрушке.
Рассказать об её предназначении, историю создания матрёшки.

Учить детей двигаться ритмично, самостоятельно менять движение в соответствии с характером музыки.

Развивать эмоциональную отзывчивость на игровое действие.
	1.Распевка «Ой, тари, тари, тари!».
2. Песня «Матрёшки».
3.Пляска «Веселуха!».
4. Игра «Кот и мыши», «Шла утица».

	Январь
	1.Знакомство детей с колядками.

2.Игра на музыкальных инструментах (деревянные ложки).
3. Музыкально-ритмическое упражнение:         Присядка.
4.Развлечение «Рождество Христово».
	Учить детей различать песни по жанрам, узнавать их.

Учить детей одновременно начинать и заканчивать игру на музыкальных инструментах, ритмично играть под музыку.

Учить детей ритмично двигаться в соответствии с музыкой.
	1.Рождественские колядки.

2. Песня «Светит месяц».
3. Пляска «Яблочко».
4.»Рождественские колядки», «Яблочко».

	Февраль
	1.Знакомство с посадскими платками.

2.Слушание: музыкальные инструменты.
3. Музыкально-ритмическое упражнение:    Приставной шаг.
4.Инсценировка сказки «Репка».
	Формирование у детей художественного вкуса, восприятия прекрасного.

Учить детей определять звучание русских народных  инструментов на слух.

Учить детей эмоционально передавать состояние героев сказки.
	1.«Танец матрёшек с посадскими платками». 
2.«У зори то , у зореньки».
3.«Байновская кадриль».

	Март
	1.Знакомство с весенними закличками.

2.Слушание: Жаворонушки.
3. Музыкально-ритмическое упражнение: Простой шаг.
4. Как музыка помогает в беде (чтение сказок). Беседа с детьми.
	Учить детей петь легко, свободно, непринужденно.

Знакомство детей с птичьими голосами, слушание пения птиц.

Учить детей двигаться ритмично, самостоятельно менять движение в соответствии с характером музыки.
Учить детей внимательно слушать, воспитывать усидчивость.
	1.Закличка «Весна-красна».

2. Песня «Жаворонки».
3. Пляска «Опять весна пришла» (из репертуара  Русского народного  хора ЧГАКиИ).
4. Сказки о музыке.

	Апрель
	1.Знакомство с праздником «Масленица».
2.Весенние-масленичные игры.

3. Музыкально-ритмическое упражнение: Пятка-носик, «Ковырялочка».
4. Развлечение Проводы Масленицы.
	Изготовление кукол, ряжение детей.

Учить детей быстро реагировать на ход игры.

Учить детей двигаться ритмично, самостоятельно менять движение в соответствии с характером музыки.
	1.Песня «Масленка».

2.Игра «Солнышко-вёдрышко».
3. Пляска «Байновская кадриль».

	Май
	1.Беседа о природе (песни о травке).
2.Разучивание песни «На зелёном лугу».
3.Музыкально-ритмическое упражнение: Пятка-носик, «Ковырялочка», простой шаг, приставной шаг.

4.Отчётный концерт для родителей и детей.
	Учить детей активно участвовать в беседе, отвечать на вопросы.

Закреплять знания, навыки и умения пения.

Учить детей ритмично двигаться в соответствии с музыкой.

Показ результатов работы с детьми.
	1.Песня «Травушка-муравушка».
2.Песня «На зелёном лугу».
3.Пляска «Байновская кадриль».
4.Репертуар, изученный за весь год.
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