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Тема: «Развитие дыхательной системы ребенка».
Цель: Укрепление защитных сил организма путем развития дыхательной системы ребенка.
Задачи: 
1. Овладение детьми основами «правильного» дыхания;
2. Развитие грудобрюшного, речевого и носового дыхания;
3. Развитие интереса у детей к оздоровительным технологиям.

[bookmark: _GoBack]Я работаю в дошкольном учреждении учителем-логопедом. Работая много лет, часто сталкиваюсь с детьми, которые по ряду причин частично или совсем не используют носовое дыхание. Известно, что правильное носовое дыхание помогает насыщать организм кислородом, стимулирует работу сердца, головной мозг и нервную систему Нарушение правильного дыхания создает большие трудности и при постановке отсутствующих звуков, так как сложно выработать сильную воздушную струю. Если ребенок длительное время не дышит носом, ослабевают мышцы носоглотки, может произойти челюстно–лицевая деформация «Синдром удлиненного лица», сформироваться высокое (готическое) небо, что еще больше ухудшит речь ребенка. Причин, нарушающих носовое дыхание огромное количество (аденоиды, полипы, травмы, искривления носовой перегородки и так далее). Поэтому необходимо комплексное обследование у оториноларинголога и педиатра. После проведенного лечения, назначенного врачами, можно приступить к нормализации носового дыхания путем дыхательной гимнастики в дошкольном учреждении. Предварительно развивают у детей ощущения движений органов дыхания. Например, лежащему на ковре ребенку, кладут на живот игрушку, и он наблюдает, как она поднимается, когда он делает вдох, и опускается, когда он делает выдох. Затем вместо игрушки ребенок кладет на живот ладонь и продолжает наблюдение за движением. Подобное упражнение ребенок проделывает сидя и стоя перед зеркалом. Длительность упражнений 4-5 минут, 2-3 раза в день. В последствии используют элементы дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой:
Пары «быстрых вдохов» добавляя элементы (по сигналу, с поворотами влево и вправо, при поднятии подбородка, при наклоне то к правому, то к левому плечу, с шагами, при встречных движениях рук) Затем развивают фонационный выдох, пропевая на выдохе гласные звуки, слоги, слова (двусложные, трехсложные), произносят нараспев фразы. Для выработки более глубокого вдоха и длительного сильного выдоха используют игры на развитие дыхания: «Лети перышко», «Плыви кораблик» «Надуем шарик»,» «Футбол», «Чей карандаш быстрее?», «Сложная дорожка», «Лабиринт» и т.д. Дыхательная гимнастика, а также игры и упражнения помогают формировать «правильные» дыхательные привычки, способствуют положительной динамике речевого развития и снижению простудных заболеваний у воспитанников.
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