Ритмика и её роль в системе хореографического образования учащихся
Методическая разработка
В современном мире всестороннему развитию детей уделяется большое внимание общества. Хореографическое искусство всегда привлекало внимание детей и в свою очередь их родителей, и особенно в последнее время приобрело широкое распространение среди учреждений дополнительного образования-школ искусств . Хореографические отделения в таких учреждениях показали себя как представители перспективной формы воспитания детей.
[bookmark: _GoBack]Ритмика как начальная ступень образования в группе раннего эстетического развития детских школ искусств, является важной дисциплиной, поскольку происходит формирование знаний в области хореографической культуры, развитие творческих способностей обучающихся.
В “век гиподинамии” ритмика является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.
Ритмика имеет огромное значение в системе хореографического образования учащихся. У детей, которые занимаются этой дисциплиной, развивается чувство ритма, музыкальная память, культура движений, музыкальное восприятие, образность и эмоциональность, умение творчески воплощать музыкально-двигательный образ, а также совершенствуется мелодический и гармонический слух. Также, занимаясь данным предметом, дети приобретают красивую походку и осанку, учатся координировать движения и ориентироваться в пространстве.
Ритмика хорошо влияет и на физическое состояние ребёнка. У детей на начале обучения ещё недостаточно развитая опорно-двигательная система. И невысокая двигательная активность может привести к ряду заболеваний: плоскостопие, косолапие, кифоз и сколиоз. И именно занятия ритмикой помогают избежать этих заболеваний. Кроме этого на уроках ученик развивает вестибулярный аппарат, так как этот предмет подразумевает достаточно много вращений и прыжков. А если упражнения повторять систематически, развивается мышечная память.
 	Также ритмика благоприятно влияет на психическое здоровье ученика. Овладевая элементами хореографии, ребёнок становится уверенным в себе, коммуникабельным, дружелюбным и более внимательным к своему окружению. Игровые танцевальные композиции, применяемые на уроках ритмики, создают для детей условия эмоциональной разрядки, улучшают функции внимания и обогащают детей яркими образными движениями.
Таким образом, в системе дополнительного образования  особое место занимает художественно-эстетическое  воспитание дошкольников через занятия хореографией, а в частности, ритмика и танец. Именно  через освоение данного вида деятельности закладывается фундамент не только для будущих знаний и навыков хореографического образования учащихся, но и для развития личности ребёнка в целом.
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