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Аннотация: В статье рассматриваются особенности двигательной сферы детей с нарушением интеллекта, представлены результаты констатирующего исследования, направленного на изучение уровня развития двигательных способностей младших школьников с нарушением интеллекта. В статье предложен комплекс организационно-методических условий, обеспечивающих эффективную организацию коррекционной работы по развитию двигательных способностей детей данной категории в процессе занятий танцами. 

Проблема развития двигательной сферы детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из актуальных проблем специальной педагогики. Нет сомнений в том, что физически более подготовленные школьники выигрышно отличаются от сверстников в плане более высокой социально-трудовой адаптации. Исправление нарушений моторики и расширение двигательных возможностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья являются главными условиями подготовки его к жизни и, в последующем, к физическому труду, что показывает важность и актуальность проблемы разработки более совершенных технологий развития двигательных способностей и уровня физического развития таких детей.
Исследованием различных сторон двигательного развития у детей с нарушением интеллекта занимались А. А. Дмитриев, В. М. Мозговой, А. С. Самыличев, Н. А. Козленко, Е. С. Черник и др. В работах А. А. Дмитриева,  В. М. Мозгового показано, что дети с нарушением интеллекта наряду с нарушением познавательной деятельности имеют первичные нарушения двигательной сферы, механизм которых напрямую связан с органическим поражением лобных отделов коры головного мозга. В связи с этим им свойственны значительные недостатки моторного развития: запаздывание и нарушения в формировании действий с предметами и связанных с ними произвольных движений; слабость движений, быстрая утомляемость, неспособность точного воспроизведения движений; недоразвитие кинестетического самоконтроля, регуляции движений; неадекватность силы движений, нарушения координации и др. [4; 5; 9].
Результаты проведенной нами опытно-экспериментальной работы по изучению особенностей двигательных способностей школьников с нарушением интеллекта подтвердили имеющиеся в научной литературе данные и показали имеющиеся недостатки и нарушения таких двигательных качеств, как сила, гибкость, ловкость, быстрота; кроме того у всех детей так или иначе имеются нарушения координации движений и темпо-ритмической их организации [8]. Исследование было проведено на базе ГБОУ РМ «Саранская общеобразовательная школа для детей с ограниченными возможностями здоровья» в 2016 г. В нем принимали участие 24 учащихся младшего школьного возраста с диагнозом: «F 70» (олигофрения в степени дебильности). Возраст детей 8–9 лет. В соответствии с полученными результатами выполнения испытуемыми заданий констатирующего эксперимента нами были выделены три группы детей младшего школьного возраста по уровню развития двигательных качеств. 1 группа – дети с высоким уровнем развития двигательных качеств (16,6 % испытуемых), отличающиеся относительно высокой координацией движений (статической и динамической), хорошей скоростью, гибкостью движений, правильным и сформированным чувством ритма, высоким уровнем двигательной памяти. 2 группа – дети со средним уровнем развития двигательных качеств (41,7 % испытуемых); эти дети имеют недостаточную статическую и динамическую координацию движений, не могут долго сохранять равновесие, согласованно работать всеми частями тела при выполнении движений, скорость движений недостаточно высокая, гибкость средняя, чувство ритма сформировано, но встречаются ошибки и неточности при воспроизведении более сложных ритмических конструкций; двигательная память относительно хорошая. 3 группа – дети с низким уровнем развитием двигательных качеств (41,7 % испытуемых), характеризующиеся плохой координацией движений, несогласованностью движений при выполнении сложных упражнений, быстрой потерей равновесия, контроля над собственными движениями, низкой скоростью движений, плохой гибкостью, несформированностью чувства ритма, пространственной ориентировки. Таким образом, младшие школьники с нарушением интеллекта характеризуются преимущественно низким и средним уровнем развития двигательных способностей.
Большое количество отечественных исследователей (Р. Д. Бабенкова, Л. И. Белякова, В. В. Воронкова, А. А. Дмитриев, Н. А. Козленко, А. И. Козлов, В. И. Лубовский, М. М. Кольцова, В. М. Мозговой, М. С. Певзнер, С. Ю. Юровский и др.) обращали внимание на педагогическую значимость и необходимость работы по коррекции общей моторики у детей с данной категории. Многие дефектологи предлагали специальные педагогические технологии, направленные на развитие и коррекцию двигательных способностей учащихся с нарушением интеллекта и их двигательной сферы в целом. Так, А. А. Дмитриев, В. М. Мозговой разработали специальную систему физического воспитания школьников с нарушением интеллекта, где используются физические упражнения, имеющие коррекционную направленность и способствующие не только развитию двигательных способностей детей, но и коррекции имеющихся у них нарушений психических процессов, познавательной, трудовой и других видов деятельности [5; 9].
Ученые отмечают, что важным средством формирования общей моторики детей является танец. Танец – вид искусства, основанный на выразительности, ритмичности движений и пластике человеческого тела. Танец, пишет Г. Н. Алферова, ‒ это способ отражения окружающей действительности через двигательные образы, музыкально-пластическое искусство [1]. 
Танец способствует развитию различных двигательных способностей детей: динамической и статистической координации движений, координации в пространстве, темпа движений, гибкости, ловкости, а также развитию самоконтроля, двигательной памяти и переключаемости движений. В. А. Ванюшкин указывает, что элементы танцевальный движений составляют основу музыкально-ритмических занятий в младших классах специальной (коррекционной) школы VIII вида. Преподавание ритмики, хореографии и танца для детей с нарушением интеллекта обусловлено необходимостью осуществления коррекции нервно-психических процессов, поведения, личностных реакций, эмоционально-волевых качеств и физического развития детей данной категории средствами музыкально-ритмической деятельности [3].
Е. А. Медведева, кроме прочего, обращает внимание на психотерапевтические, социально-психологические возможности танца. Она считает, что танец способен активизировать мышление умственно отсталых учащихся, социализировать детей, воспитывать навыки коллективного поведения, пробуждать и активизировать интерес к деятельности вообще, снимать психоэмоциональное напряжение [2]. 
Как показало проведенное в рамках констатирующего исследования анкетирование, практически все педагоги, воспитывающие детей с нарушением интеллекта, сходятся во мнении, что именно занятия танцами обладают большим коррекционно-развивающим потенциалом в развитии и коррекции двигательных способностей детей с нарушением интеллекта. 
Танцевальные упражнения целесообразно включать в содержание коррекционно-педагогической работы с младшими школьниками специальной (коррекционной) школы VIII вида [6]. Такая работа может поводиться в процессе внеурочной деятельности в форме кружков или внеклассных занятий. Мы выделили ряд организационно-методических условий, которые обеспечат ее эффективность в плане развития двигательной сферы детей данной категории.
Организация внеклассных занятий танцами с детьми с нарушением интеллекта, направленных на развитие их двигательных способностей, должна строиться по следующим этапам:
1 этап – начальный, обучающий, направлен на накопление навыков развития двигательных способностей. Опираясь на подражание взрослому, ребенок осваивает разные виды движений, создавая, тем самым запас навыков и умений.
2 этап – этап углубленного разучивания упражнений, развивающий, способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, отдельные движения и танцевальные композиции. Тем самым ребенок закрепляет полученные знания, умения и навыки.
3 этап работы – этап закрепления и совершенствования, подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку. У детей формируются умение самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать собственные оригинальные движения и танцевальные композиции.
Оптимальный режим проведения занятий – 1–2 раза в неделю, продолжительностью 35–40 минут. Внеурочное занятие танцами с младшими школьниками с нарушением интеллекта может иметь следующую структуру:
1. Подготовительная часть. Занимает 5–15 % от общего времени занятия. Задачи данного этапа: подготовка организма ребенка к работе, разминка, создание психологического и эмоционального настроя. В него входят строевые и общеразвивающие упражнения, ритмика, музыкально-подвижные игры, танцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы).
2. Основная часть. Занимает 70–85 % от общего времени. В этой части решаются основные задачи, ведется основная работа над развитием двигательных способностей.
3. Заключительная часть занятия. Она длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 
Основными средствами на танцевальных внеклассных занятиях являются:
1) общеразвивающие и корригирующие упражнения – они способствуют развитию двигательной моторики и координации движений у детей: наклоны, повороты головы, плеч, туловища, ног; движение рук в разных направлениях и др.;
2) упражнения на гибкость мышц: перегибы и наклоны корпуса, «кошка», «змейка», активные и пассивные растяжки и др.;
3) упражнения на развитие силы мышц: отжимания, качания спины, качание пресса и др.;
4) ритмические упражнения – способствуют развитию и коррекции координации движений, формированию чувства ритма, развитию пространственной координации и ориентировки в пространстве: спокойная ходьба (на носках, на полупальцах, с «каблучка»), хороводный шаг (вперед и назад), приставной шаг (с полуприседанием вперед и в сторону), переменный шаг, шаг с притопом, «гармошка», «елочка», шаг с припаданием, «моталочка», «ковырялочка» с подскоком, пружинящий шаг, перекрещенный шаг в сторону; поклоны; изучение позиций ног; разнообразные перекрестные движения рук и ног; отстукивание, похлопывание, притопывание простых ритмических рисунков; упражнения на координацию движений с предметами; самостоятельное составление простых ритмических рисунков;
5) партерная гимнастика – это упражнения для разминки, выполняемые в положении сидя или лежа: развороты и подтягивание носков и плеч; скрещивание и разведение ног в различные стороны на укрепление мышц; сгибание корпуса к ногам, подтягивание и выбрасывание ног вперед и в потолок; берёзка (с волной); повороты вперёд, назад, в стороны; йоговая растяжка;
6) игры-упражнения для развития координационных способностей: на координацию движений: «По тропинке», «Мишка на бревне», «Акробат», «Прыжки», «Ручеек» и др.; упражнения для рук: «Петрушка»,  «Маятник», «Балерина», «Дерево на ветру» и др.; игры с воображаемыми предметами: «Шофер», «Дворник», «Дровосеки» и др.; игры на развитие динамической координации пальцев рук: «Звонок», «Человечек», «Птички летят»  и др.; 
7) игры-хороводы: «У медведя во бору», «Ванечка, где бывал?», «Летел голубь», «Заинька» и др.;
8) плясовые игры: «Было у матушки 12 дочерей», «Пасхальная кадриль», «Ты береза», «Как задумал, да пошел»;
9) творческие задания по составлению танцевальных композиций и их элементов с использованием опорных схем;
10) упражнения для релаксации мышечного тонуса;
11) элементы народных танцев, современных танцев, бального, бытового и пантомимного характера;
12) этюды для развития выразительности движений, совершенствования актерской техники, исполнительского мастерства;
13) разучивание танцев: «Вальс первоклассника», «Мы маленькие дети», «Зимние узоры», «Зонтики», «Аты-Баты» и др.
Условия выбора педагогом используемых на занятии движений: 
· на первых занятиях дети разучивают несложных движения и выполняют относительно простые задания, затем, по мере обогащения и совершенствования танцевально-двигательного опыта, объем заданий расширяется, движения усложняются;
· распределение материала и целесообразность его использования определяется педагогом индивидуально, в зависимости от способностей и подготовленности учеников;
· при составлении плана занятий учитывается полезность изучаемых движений, возможность сочетания одних с другими, сезонность композиций, равномерность распределения нагрузки (если необходимо увеличить количество повторений какого-либо движения, то следующее упражнение нужно сократить);
· танцевальные упражнения разучиваются предварительно по отдельным движениям, элементам и только после этого применяют в комбинациях, танцах и плясках.
В процессе организации занятий танцами могут быть использованы следующие методы и приемы работы: 1) показ и объяснение техники исполнения движений и вариаций; 2) совместное исполнение движений поэтапно: от простого исполнения к более сложному; исполнение элементов в медленном темпе, без музыкального сопровождения, с музыкальным сопровождением в быстром темпе; 3) индивидуальное сопровождение, исправление индивидуальных ошибок в исполнении; 4) беседа ‒ применяется довольно часто, позволяя настроить детей на работу, помогая им понять смысл и характер того или иного движения; 5) демонстрация (показ) движения или композиции теми обучающимися, у которых это получается лучше; 6) поощрение: может быть в виде устной похвалы, а также в форме грамоты, похвального листа, благодарности за участие в различных творческих мероприятиях; 7) игра; 8) соревнование: занятие в форме творческого соревнования ориентирует учащегося на достижение более высокого качественного уровня обучения.
Занятия должны проходить в удобном просторном зале. Желательно наличие больших зеркал хотя бы на одной из стен. Пол должен быть покрыт мягким напольным покрытием (ковролин, палас). Обязательно наличие дидактического материала: видеоматериалы с записями балетных спектаклей («Щелкунчик», «Золушка» и др.), детских танцев различных жанров, гимнастические снаряды (мячи, скакалки, гимнастические палки и т. п.). Для занятий требуется определенная форма одежды. Для мальчиков: белая футболка, черные шорты, белые носки. Для девочек: черное гимнастическое трико-купальник, черная короткая юбка, белые носки, балетки. Для музыкального сопровождения необходимо наличие технических средств (музыкальный инструмент – баян, видеомагнитофон, музыкальный центр, аудио-СД диски). Желательно оформление уголка с наглядными рекомендациями, фотографиями танцевального коллектива.
Подводя итоги сказанному выше, следует отметить, что танцевальные занятия могут способствовать развитию двигательных способностей детей с нарушением интеллекта младшего школьного возраста только при условии их организации с учетом образовательных потребностей детей данной категории. 
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