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                          Родительское собрание 
                                  Средняя группа
   «Семья за здоровый образ   жизни»













Задачи: 
*привлечь родителей к воспитанию у детей постоянной потребности к сохранению здоровья и его укреплению посредством занятий физическими упражнениями;
*пропаганда ЗОЖ;
*информирование родителей о здоровьесберегающих и здоровьеукрепляющих технологиях.
Предварительная работа: 
1. Подготовить плакаты с пословицами и поговорками о здоровье, игре, оформить ими помещение.
2.  Оформить выставку литературы по закаливанию, физическому развитию, здоровому питанию дошкольников.
3.  Сделать медали «За воспитание малышей-крепышей».
Методика проведения: «Игра».











Ход мероприятия:
1.Вступительное слово педагога.
        Жизнь XXI века ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья ребёнка на основе здоровьеформирующего образования.          
        Здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие человека.  Семья — это прежде всего дети. Воспитание детей — большая радость и большая ответственность и большой труд. Здоровый и развитый ребёнок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
        Мы педагоги, и вы родители должны не только охранять детский организм от вредных влияний, но и создавать условия, которые способствуют повышению защитных сил организма ребёнка, его работоспособности: режим дня, закаливание, рациональное питание.
          Что должны сделать взрослые, чтобы каждый день жизнь ребёнка стало началом в укреплении его здоровья? Если взрослые регулярно занимаются физической культурой и спортом, соблюдают режим, правила гигиены и закаливания, то дети, глядя на них, систематически будут делать утреннюю зарядку, заниматься физическими упражнениями и спортивными играми.    
Мы с вами уважаемые родители, собрались здесь, чтобы поучаствовать в игре «Семья за здоровый образ жизни».    Слово предоставляется инструктору по физкультуре Маляренко Наталье Сергеевне.                            
В зале оборудованы места для команд. Стулья по количеству игроков поставлены в круг. В центре стул для капитана команды. На стуле кубик с буквами «А», «Б», «В», табличка с названием команды.
Инструктор. Добрый вечер, уважаемые родители!
 Добрый вечер! А что это значит?
Значит, в городе дети не плачут.
Значит, день был по-доброму прожит.
Он принес нам хорошие дни.
Он принес нам хорошие вести.
Подарил нам улыбки и песни.
Мы как друга его проводили.
Отдохнуть, поиграть мы пришли.
Слово «Здравствуйте» - очень старое. Связано оно со словом «дерево». Когда-то давно, произнося слово «здравствуйте», желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими, как дерево дуб. И теперь, когда мы произносим это слово, желаем человеку быть здоровым, крепким, сильным.
Я предлагаю каждому из вас повесить дубовые листочки с пословицами, чтобы наше дерево стало еще пышнее.
(Каждый родитель читает вслух пословицы, подходит к дереву и вешает листочки на дерево).
Пословицы на дубовых листах:
· Застарелую болезнь трудно лечить.
· Здоровью цены нет. Здоровья не купишь.
· Делу время, потехе час.
· В  игре да в дороге узнают людей.
· Береги платье снову, а здоровье смолоду.
· Лук от семи недуг.
· Болен- лечись, а здоров- берегись.
· Горьким лечат, а сладким калечат.
Итак, начинаем нашу игру.


Уважаемые игроки, для начала вам необходимо придумать название, выбрать капитана команды и девиз согласно названия вашей команды.
(Вариант «Крепыши», «Здоровячок»…)
В здоровом теле-  здоровый дух! (древние греки)

Для этого даю вам минуту. (по истечении 1 минуты команды представляют капитана, название и девиз команды).
А теперь познакомьтесь с нашим независимым жюри (представить жюри).
Итак, к игре все готово и мы начинаем.
Ах нет! Я вас не познакомила с правилами игры. А правила таковы:
Я читаю вопрос. На него даю три варианта ответов. Один из них правильный. Вы обсуждаете ответ и принимаете решение в течение 30 секунд. Вы поднимаете кубик с правильной буквой и направляете ее в сторону жюри.
Если ответ правильный, жюри засчитывает вам очко. 
Например:
А\Марина
Б\Татьяна 
В\Наталья
Все подняли кубики с буквой «В» и это правильный ответ.

Ведущая читает вопросы. На каждый вопрос дается не более 1 минуты. После каждых 5-ти вопросов рекламная пауза по ознакомлению с оздоровительными технологиями:
пальчиковая гимнастика, массаж рук, упражнение для укрепления мышц шеи, ритмическая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия с гимнастическими палками. 

Жюри подводит итог, называя количество очков.
Инструктор:  сегодня торжественно награждаем родителей наших  детей медалями «За воспитание малышей-крепышей».
Я полагаю, что наша встреча принесла пользу обеим сторонам. Я рада нашему общению. Я желаю вам крепкого здоровья! 




Принятие решения родительского собрания.










                                     






















                                       Приложение
[bookmark: _GoBack]                                Пальчиковая игра «Мышки»
Раз – два –три – четыре – пять!   Дети загибают по очереди пальчики на руке.
Вышла мышка погулять,                 Быстро перебирают пальчиками по бедрам.
Вышла мышка погулять,
Сыра корочку искать.
Мышка лапками скребла,                 Царапают пальчиками колени.
Мышка корочку нашла,
Мышка съела корку,              Подносят руки ко рту, сжимают и разжимают пальчики.
  Убежала в норку.                                Прячут руки за спину.
                                Пальчиковая игра «Весна»
Весенний день!                                   Хлопают в ладоши.
На дворе звенит капель,                 Встряхивают кистями рук.
По полям бегут ручьи,                    Делают волнообразные движения руками.
На дорогах лужи,                              Соединяют руки перед собой, округлив их.
Выползают муравьи                      «Пробегают»  пальчиками по бедрам к колену.
После зимней стужи.
Пробирается медведь                     Переступают большими пальцами и мизинцами
Сквозь лесной валежник.по бедрам.
Стали птицы громче петь,           Делают взмахи кистями рук.
И расцвел подснежник.                   Складывают из ладошек «бутон» и раскрывают их.
                                                 Массаж лица «Умывалочка»
Надо, надо нам помыться.             Хлопают в ладоши.
Где тут чистая водица?                Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной  
                                                              стороной.        
Кран откроем – ш-ш-ш…                 Делают вращательное движение  кистями.
Ручки моем – ш –ш- ш…                    Растирают ладони друг о друга.
Щечки, шейку мы потрем              Энергично поглаживают щеки и шею движениями
                                                             сверху вниз.
И водичкой обольем.                       Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к 
                                                              подбородку.
                   Гимнастика для укрепления мышц шеи «Сидит белка»
Сидит белка на тележке, продает она орешки:    Наклоны головы вправо – влево.
Лисичке – сестричке, воробью, синичке,               Наклоны головы вперед – назад.
Мишке косолапому, заиньке усатому.         Круговое вращение головы вправо, влево.


Вопросы:

1 ЗОЖ - это:
а - задания о животных
б - знания о жизни
в - здоровый образ жизни



2 Здоровый образ жизни - это:
а - свободный режим
б - жизнь по режиму, правильное, сбалансированное питание, полноценный сон, занятия физкультурой
в - аскетический образ жизни



3 Правильная осанка - это:
а - опущенные плечи, шаркающая походка, согнутые в коленях ноги
б - прямое положение туловища и головы, развернутая грудная клетка, полностью выпрямленные в коленях и тазобедренных суставах ногами, прилегающими к грудной клетке лопатками
в - запрокинутая голова, выпяченный живот, плоская грудь, отстающие лопатки, плоская спина


4 Для формирования правильной осанки надо:
а - заниматься только лечебной гимнастикой
б - выполнять комплекс утренней гимнастики, заниматься плаванием, массажем, подвижными играми, соблюдать личную гигиену, много двигаться
в - достаточно спать на жесткой кровати


5 Вид закаливания, основанный на ходьбе босиком по разным поверхностям:
а - босоножье
б - обтирание
в - обливание

Пауза оздоровительная

6 Спортивное устройство для определенной группы мышц:
а - скакалка
б - тренажер
в - мяч



7 Вид гимнастики, направленной на развитие мелкой моторики рук:
а - дыхательная
б - утренняя
в - пальчиковая



8 Игры, способствующие развитию движений детей:
а - настольные
б - компьютерные
в - подвижные



9 Что менее всего защитит от простуды и гриппа:
а - частое мытье рук
б - противогриппозная прививка
в - отказ от прогулок в холодную погоду




10 Как правильно дышать:
а - ртом
б - носом
в - ни один из вариантов не хуже и не лучше




Пауза музыкальная




11 Самый любимый детьми атрибут, используемый во многих спортивных играх:
а - скакалка
б - мяч
в - обруч


12 В выходной день лучше всего:
а - поваляться в постели
б - отправиться в гости к родственникам, друзьям, там много хороших развивающих мультиков, дети любят общаться друг с другом
в - всей семьей совершить прогулку, маленький поход, поиграть в подвижные игры, заняться спортом


13 Немедикаментозные средства оздоровления 
(Предложить два варианта)  (точечный массаж, дыхательная гимнастика, полоскание зева, массаж, лечебная гимнастика)


14 Как зовут инструктора физкультуры:
а - Марина 
б - Наталья
в - Светлана



15 Закончите пожалуйста, высказывание: 
"Здоровый ребенок - это..."



Пауза познавательная






                                               Протокол     
	№ вопроса
	Правильные ответы
	           Команда

	              Команда

	1
	           В
	
	

	2
	           Б
	
	

	3
	           Б
	
	

	4
	           Б
	
	

	5
	           А
	
	

	                                                          Пауза

	
	
	
	

	6
	           Б
	
	

	7
	           В
	
	

	8
	           В
	
	

	9
	           В
	
	

	10
	           Б
	
	

	                                                          Пауза

	11
	           Б
	
	

	12
	           В
	
	

	13
	Если 2варианта  - 1 балл
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	Итого:
	
	


 
За каждый правильный ответ  1 балл

