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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Характеристика учебного предмета, его место и роль 
в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства в детских школах искусств.
Учебный предмет «Гимнастика» сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Дети, поступающие на хореографическое отделение, как правило, не имеют какой-либо подготовки в области культуры движения, страдают недостатками физического сложения тела, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, необходимых для занятий хореографии.
Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навыки. 
Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда костно- мышечный аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый для развития необходимых навыков и умений в области хореографии. 
      Гимнастические упражнения, отвечающие задачам хореографического обучения позволяют ускорить исправление физических недостатков и развитие профессиональных данных детей.

За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность движений тела. 
Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при выполнении движений. 
Содержание программы дает возможность ученикам на собственной практике, сопоставляя, сравнивая и осмысленно исполняя движения получить тот запас знаний, умений, навыков, которые помогут в дальнейшем самостоятельно разбираться в различных видах искусства, хореографии и критически верно оценивать танцы.
В программу включены задания на импровизацию, обобщающие знания, умения и навыки учеников за истекший год занятий. Материал программы подобран с учетом возрастных особенностей детей, их возможностей и интересов.

Срок реализации учебного предмета «Гимнастика»
Предлагаемая программа рассчитана на трёхлетнийсрок обучения. Продолжительность учебных занятий – 34 недели в год.
Возраст детей, приступающих к освоению программы, 7-8 лет по общеразвивающей программе ДШИ г. Холмска.







Сведения о затратах учебного времени
	Вид учебной работы,
нагрузки,
аттестации
	Затраты учебного времени
	Всего часов

	Класс
	1 класс
	2 класс
	3класс
	

	Полугодия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Кол-во учебных недель 
	16
	18
	16
	18
	16
	18
	102

	Аудиторные занятия 
(кол-во часов)
	
32
	
36
	
32
	
36
	
32
	
36
	
204

	Максимальная учебная нагрузка  (кол-во часов)
	
68
	
68
	
68
	
204

	Вид промежуточной и итоговойаттестации
	Контр.
урок
	Контр.
урок

	Контр.
урок
	Контр.
урок
	Контр.
урок
	И.А.Экзамен
	




Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 
на реализацию учебного предмета
Общая трудоемкость учебного предмета «Гимнастика» при сроке обучения  3 года составляет 204 часа.
Рекомендуемая недельная нагрузка в часах:
Аудиторные занятия:
с 1 по 3 классы– по 2 часа в неделю (занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу).
Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка) программой не предусмотрена.
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Учебные аудиторные занятия проводятся в формемелкогрупповых (от 4 до 10 человек) или групповыхзанятий (от 11 человек) (в зависимости от наполняемости групп).Рекомендуемая продолжительность урока –40 минут. 

Цель и задачи учебного предмета «Гимнастика»
Цель:
Обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению технически сложных движений. 
Задачи:
- овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела; 
- формирование осанки;
- корректировка физических недостатков строения тела;
- обучение приемам правильного дыхания; 
- обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка; 
- обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний; 
- формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 
- развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма; - развитие темпово-ритмической памяти учащихся; 
- воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности; 
- воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации. 

Обоснование структуры программы 
Структура программы отражает все аспекты работы преподавателя с учащимися и содержит следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения
Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера), так и по набору применяемых методов:
· словесного (объяснение, разбор, анализ); 
· наглядного (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития учащихся); 
· практического (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 
· аналитического (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 
· эмоционального (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений); 
· индивидуального подхода к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 



Описание материально-технических условий
реализации учебного предмета
Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Учебные аудитории для занятий по учебному предмету "Гимнастика" оборудованы балетными станками, зеркалами, необходимым инвентарем, музыкальным инструментом, необходимым для проведения занятий, оформлены наглядными пособиями.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание учебного предмета представлено в учебно-тематическом плане. 
Учебно-тематический план отражает последовательность изучения разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов.
Темы адаптированы и доступны для учащихся, изучающих данный учебный предмет, и учитывают возрастные и психологические особенности данного возраста.
В программу «Гимнастика» включены разминочные упражнения, строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, корригирующие упражнения. Акробатические упражнения и упражнения на прыжки. Набор движений, подобранный для детей данного возраста, позволяет педагогу творчески подходить к составлению вариаций для отработки техничного исполнения любого движения с учетом психических и физиологических особенностей детей 7-9 лет.
Обучение происходит  поэтапно:от простого до сложного движения.
Урок состоит из двух частей –теоретической и практической, а именно: 
а) знакомство с техникой, ритмической раскладкой выполнения движения, его физиологическими особенностями, с показом не только педагога, но и подходящих видеоматериалов; 
б) изучение движения и работа над движениями, под музыку,переходя от медленного к быстрому. 

Учебно-тематический план
	Первый год обучения

	
№
	
Раздел
	Аудиторные
занятия

	1
	Строевые упражнения 
	10

	2
	ОРУ
	10

	3
	Корригирующие упражнения
	22

	4
	Акробатические упражнения
	12

	5
	Прыжки 
	8

	6
	Подготовка к контрольному уроку
	2

	7
	Контрольные уроки

	2

	8
	Подведение итогов контрольного урока и полугодия
	2

	
	Итого:
	68

	Второй год обучения

	
Раздел
	Аудиторные
занятия

	1
	Строевые упражнения 
	10

	2
	ОРУ
	10

	3
	Корригирующие упражнения
	16

	5
	Акробатические упражнения
	16

	6
	Прыжки 
	10

	7
	Подготовка к контрольному уроку
	2

	8

	Контрольные уроки

	2

	9
	Подведение итогов контрольного урока и полугодия
	2

	
	Итого:
	68

	Третий год обучения

	1

	
Раздел
	Аудиторные
занятия

	2
	Строевые упражнения 
	6

	3
	ОРУ
	10

	4
	Корригирующие упражнения
	22

	5
	Акробатические упражнения
	12

	6
	Прыжки 
	12

	7
	Подготовка к контрольному уроку
	1

	8
	Контрольный урок
	1

	9
	Подведение итогов контрольного урока и полугодия
	1

	10
	Подготовка к итоговой аттестации
	2

	11
	Итоговая аттестация (экзамен)
	1

	
	Итого:
	68



Годовые требования по классам (годам обучения)
1 класс (первый год обучения)
В первый год обучения перед педагогом поставлена сложная задача:  необходимо заложить фундамент правильного, дальнейшего развития двигательных функций ног. Расширение комплекса упражнений на развитие гибкости корпуса, развитие выносливости, выработка умения распределять движение во времени и пространстве, развитие устойчивости. Вместе с тем необходимо систематично и целенаправленно распределять учебный материал с учетом индивидуальности в восприятии и мышлении каждого учащегося. 
Укрепление физической выносливости, применение упражнений, способствующих укреплению мышечного корсета, силы мышц позволяет подготовить детей к дельнейшей исполнительской деятельности.
Примерный рекомендуемый список гимнастических элементов, которые учащиеся должны знать и уметь к концу первого года обучения:
1.Строевые упражнения:
· Комбинированные перестроения;
· Построения в несколько колон;
· Построения по звеньям и повороты направо и налево.
2.Общеразвивающие упражнения:
· Упражнения для рук, плечевого пояса;
· Упражнения для ног и тазобедренного суставов;
· Упражнения для мышц шеи;
· Упражнения для туловища;
· Упражнения для всего тела. (упражнения используются с предметами, со скакалкой, с гимнастическими палками, с мячами и обручами)
3.Корригирующие упражнения:
· Упражнения на исправление плоскостопия;
· Упражнения на исправление лордоза;
· Упражнения на исправление кифоза;
· Упражнения на исправление сколиоза;
· Упражнения на исправление О-образных ног и Х-образных ног.
        4.Акробатические упражнения:
· Группировки;
· Перекаты;
· «Мостик» с помощником.
        5.Прыжки: исполняются с хлопками, на двух и одной ноге.
В конце первого и второго  полугодия проводится контрольный урок по пройденному материалу. 
Требования к контрольному уроку:
По окончании первого года обучения учащиеся должны: 
- исполнять строевые движения и ориентироваться в пространстве;
- выполнять все ОРУ и корригирующие упражнения;
- уметь правильно исполнить акробатическое упражнение и знать его раскладку.
2 класс (второй год обучения)
На втором году обучения продолжается работа над приобретенными знаниями, умениями, навыками, развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости). 
Закрепление пройденного материала, расширение комплекса упражнений, развитие дыхания, силы и выносливости за счет увеличения количества исполняемого движения (до 16 раз).
Концентрация внимания на освоении несложных ритмических комбинаций, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений. 
Примерный рекомендуемый список гимнастических элементов, которые учащиеся должны знать и уметь к концу второго года обучения.
1.Строевые упражнения:
· Комбинированные перестроения;
· Движения змейкой;
· Передвижения по диагонали;
· Перестроения из круга в квадрат.
2.Общеразвивающие упражнения:
· Упражнения комбинируются с наиболее сложной координацией.
3.Корригирующие упражнения:
· Упражнения на исправление плоскостопия;
· Упражнения на исправление лордоза;
· Упражнения на исправление кифоза;
· Упражнения на исправление сколиоза;
· Упражнения на исправление О-образных ног и Х-образных ног.
        4.Акробатические упражнения:
· Кувырок назад;
·  «Мостик» без помощника;
· Стойка на лопатках;
· Колесо на двух руках.
        5.Прыжки: через скакалку, трамплинные, в длину с места и прыжки на координацию.
В конце первого и второго полугодия проводится контрольный урок по пройденному материалу. 
Требования к контрольному уроку
По окончании второго года обучения учащиеся должны: 
- исполнять четко и правильно все вновь изученные упражнения на втором году обучения.	
3 класс (третий год обучения)
На третьем году обучения структура занятий совпадает со структурой предыдущих годов обучения, так как программа первого и второго года обучения отличается лишь усложнением и введением новых упражнений.
Особое внимание необходимо уделять творческой работе учеников, инициировать их к проявлению самостоятельной, креативной работы.
Продолжается работа над выработкой правильности и чистоты исполнения, закреплением освоения гимнастических движений. 
Задачи третьего года обучения включают в себя закрепление пройденного материала, расширения комплекса упражнений, развитие дыхания, силы и выносливости за счет увеличения количества исполняемого движения (до 32 раз), развитие ловкости и танцевально-ритмической координации в упражнениях с предметами и освоение вращений.
Примерный рекомендуемый список гимнастических элементов, которые учащиеся должны знать и уметь к концу третьего года обучения.
1.Строевые упражнения:
· Комбинированные перестроения;
· «Воротца»;
· «Карусель»;
· «Звездочка».
2.Общеразвивающие упражнения:
· Упражнения комбинируются с наиболее сложной координацией.
3.Корригирующие упражнения:
· Упражнения на исправление плоскостопия;
· Упражнения на исправление лордоза;
· Упражнения на исправление кифоза;
· Упражнения на исправление сколиоза;
· Упражнения на исправление О-образных ног и Х-образных ног.
        4.Акробатические упражнения:
· Кувырок назад;
·  «Мостик» на полу, на станке, по стене;
· «Шпагат» на левую, правую ногу и прямо;
· Кувырок вперед.
        5.Прыжки: с поворотом на 90 градусов, в длину с разбега.
В конце первого полугодия проводится контрольный урок по пройденному материалу. 
В конце второго полугодия– итоговая аттестация в форме экзамена
Требования к итоговой аттестации (экзамену)
По окончании третьего года (всего курса) обучения учащиеся должны  знать: 
-  как правильно исполнять упражнения;
Владеть:
- Правильной хореографической осанкой;
- Умения построения и перестроения;
- Техникой прыжка;
- Координацией движения;
- Хореографической памятью.
Уметь:
- Делать «Мостик»;
- Делать «Корзинку»;
- Выполнять «Шпагаты»;
- «Колесо»;
- «Кувырок»  вперёд и назад

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Уровень подготовки учащихся является результатом освоения программы учебного предмета «Гимнастика», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 
Знать:
· строение и функции человеческого тела;
·  как правильно исполнять упражнения;
·  анатомическое строения тела; 
· правила приемов правильного дыхания; 
· правила безопасности при выполнении физических упражнений;
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни; 
Уметь:
· выполнять комплексы упражнений корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 
·  умение сознательно управлять своим телом;
·  умение распределять движения во времени и в пространстве; 
·  владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;
·  навыки координаций движений.
владеть:
· Правильной хореографической осанкой;
· Техникой прыжка;
· Координацией движения;
· Хореографической памятью.
·  словарным запасом в области специальных знаний; 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные формы контроля успеваемости учащихся позволяют объективно оценить успешность и качество образовательного процесса.
Оценка качества реализации программы «Гимнастика» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. 
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 
Текущий контроль проводится с целью контроля за качеством освоения какого-либо раздела учебного материала предмета  и направлен  на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, может носить стимулирующий характер.
Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и степень освоения им учебного материала на данном этапе. 
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков. Контрольные уроки, могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Итоговая аттестацияв конце третьего класса проводится в форме выпускного экзамена. При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.
Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. По завершении изучения предмета "Гимнастика" по итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно», которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.
Критерии оценок
[bookmark: _GoBack]Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. По итогам исполнения программы на контрольном уроке, экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления 

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 



Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков. 
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 
- оценка годовой работы ученика; 
- оценка на экзамене; 
- другие выступления ученика в течение учебного года. 
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 
V. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации педагогическим работникам
Распределение учебного материала на год
Первая четверть отводится для повторения движений, пройденных в предшествующем классе, и постепенного приведения организма учащихся в состояние полной работоспособности. В среднем на это отводится 2-3 недели. Остальное время – прохождение наиболее простых элементов программы и усложненное сочетание движений, пройденных в предыдущем классе. 
Вторая четверть отводится на изучение более сложных элементов программы и более сложные комбинированные упражнения, чем в первой четверти. 
В третьей четверти после зимних каникул необходимо привести организм учащихся в «рабочую форму» и повторить учебный материал второй четверти. На третью четверть планируется изучение наиболее трудных элементов программы и наиболее сложная координационная работа с движениями, пройденными в первом полугодии. 
В четвертой четверти предусматривается продолжение изучения учебного материала, последние две недели отводятся для подготовки к зачету (экзамену). 
Залогом успеха любого творческого коллектива является хорошо поставленная и правильно проводимая учебная работа. 
Основные принципы обучения 
Принцип научно-методической обоснованности и доступности требует построения учебно-воспитательного процесса на основе современных достижений педагогической и психологической науки, а также теории и истории хореографии, музыкознания и т.д. Этот принцип обязывает педагогов совершенствовать методику преподавания танца с учетом возрастных, психологических, анатомических и других индивидуальных особенностей детей. Обучение должно быть доступным, но не ниже «порога сложности», преодолевая который, дети могли бы развиваться в физическом, хореографическом и творческом плане. Этот принцип предполагает последовательное усложнение задания в соответствии с возрастом и уровнем развития детей. Педагог должен руководствоваться правилами дидактики: от простого к сложному, от лёгкого к трудному, от известного к неизвестному.       
Принцип систематичностипредполагает  наличиесвязи всех элементов обучения в организации учебно-воспитательного процесса, то есть такое его построение, в ходе которого происходит связывание ранее усвоенного материала с новым. Необходимо установить взаимосвязь между элементами одного танца и танцев одного направления между собой, между танцами и тренировочными упражнениями. Систематичность выражается и в методике обучения: от обучения отдельным элементам к танцу (целостной композиции), от танца к танцевальному направлению. Систематичность проявляется и в формировании умений проявлять свои знания в практической деятельности. 
Систематичность предполагает установление связей между изучаемым материалом и личным опытом детей. Принцип систематичности проявляется в регулярности занятий и в установленной последовательности частей урока (разминка, изучение нового материала, повторение ранее изученного). Систематичность проявляется в установленной последовательности движений экзерсисов, в результате чего обеспечивается необходимая связь с упражнениями и преемственность в «наращивании формы». С позиции систематичности отдельные занятия и периоды учебного процесса рассматриваются не как самостоятельные, а как звенья в единой цепи учебного процесса. 
Принцип систематичности предусматривает чередование нагрузки с отдыхом, равномерное развитие всех способностей, необходимых исполнителю танца.
Принцип наглядности- один из основных в обучении детей танцу, так как танец имеет наглядно-чувственную природу. Весь смысл учебно-воспитательного процесса состоит в том, чтобы дети могли увидеть, как надо исполнять танец и пластически это передать. Принцип наглядности предполагает широкое применение различных средств и приемов, обеспечивающих понимание сущности изучаемых движений и танцев, способствующих созданию правильного представления о технике, манере и образном разучивании движений. Принцип наглядности реализуется путем показа натуральных движений и танцев (непосредственная наглядность) и путем демонстрации различных наглядных пособий (рисунков, схем, фото, видеопоказов и образного объяснения (опосредованная наглядность). Чем сложнее по технике разучиваемые движения, тем большее значение приобретает правильное применение принципа наглядности. По мере накопления танцевального опыта, развития способностей к самостоятельному анализу и обобщению наблюдений повышается эффект применения всех форм наглядности. Новичок видит в танцах лишь внешнюю форму. Восприятие опытного танцора более существенно. Он точно воспринимает пространственные и временные характеристики, точно чувствует динамику мышечных усилий. При обучении детей танцу необходимо наглядный материал представлять в доходчивой форме, необходимо специально организовывать наблюдение. Недостаток двигательного опыта детей компенсируется хорошо развитой способностью копировать движения. Для этого часто применяется вовлекающий показ, приемы физической помощи, «проводка по движению», приемы имитации.
Принцип сознательности и активности при руководящей роли педагога  предусматривает воспитание сознательного отношения к занятиям танцем, понимании конкретных задач, поставленных перед ребенком на занятии. Для этого педагог объясняет детям назначение и важность тренировочных упражнений, технику исполнения танцевальных «па», приучает детей следить за исполнением другими этих движений и анализировать их, побуждает к самооценке и самонаблюдению. Этот принцип предусматривает развитие у детей инициативы, самостоятельности, умения творчески решать поставленные задачи. Активность учеников на занятиях во многом определяется их отношением к искусству танца, к педагогу и коллективу. Устойчивый интерес к занятиям танцем формируется постепенно и его становление во многом зависит от правильной организации учебно-воспитательного процесса. Только грамотный и увлеченный педагог может дать ученикам основу, по которой в дальнейшем они сами могут творчески развиваться и искать свой путь в искусстве танца.   
Формирование основ музыкальной грамотности 
Связь музыки и моторных реакций человеческого тела. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Звук как строительный элемент музыкальной речи. Музыкальный звук и его основные свойства: высота, сила, тембр и длительность. Музыкальная фраза, предложение и тема. Расчлененность и связность музыкальной речи. Мелодический рисунок. Динамика как одно из важнейших средств выразительности в танцевальной музыке, «динамичный ритм». Мелодия и аккомпанемент. Соответствие пластики с мелодией в одних танцах или с ритмом - в других. Одночастная и двухчастная формы. Понятие о метре (музыкальном размере). Двух- трех- и четырехдольные размеры – это основные размеры танцевальной музыки. Длительности: четверти, половинные, шестнадцатые; сильные и слабые доли. Затакт. Синкопа. Темп, ритм, ритмический рисунок. Легато, стаккато. Инструментовка (оркестровка), аранжировка. Зависимость пластики изучаемых танцев от мелодии, ритма и темпа музыки. Музыкальная тема и художественный образ. 
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