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Введение.

«Не интеллектуальные преимущества сделали человека властелином над всем живущим, но то, что одни мы владеем руками – этим органом всех органов».

Джордано Бруно


     Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с паззлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.

     Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития сложнокоординированных  движений руки у детей, имеющих речевые нарушения, становится недостаточным для освоения письма, формирует школьные трудности. 

     К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш. Больше всего на свете маленький ребенок хочет двигаться, для него движение – есть способ познания мира. Значит, чем точнее и четче будут детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с овладением навыков письма. Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Для овладения
навыком письма необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

      Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения пальцев и кистей рук. Мелкая моторика рук тесно взаимодействует с такими высшими свойствами сознания как внимание, мышление, пространственное восприятие,  воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Важным компонентом в развитии мелкой моторики рук  является  использование точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

     Еще в середине прошлого века было установлено, что уровень развития речи детей прямо зависит от сформированности движений мелкой моторики рук. Если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть выше нормы. Многочисленными исследованиями педагогов доказано, что движения пальцев рук стимулируют развитие центральной нервной системы и ускоряют развитие речи ребенка. Дело в том, что в головном мозге человека  центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Если специально тренировать мелкие движения кисти, развитие речи можно существенно ускорить, а  следовательно и мышление. Так как мышление тесно связано с речью и зависит от нее.

   Таким образом, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко ребенок научиться  управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. 

      Работая в группе с детьми, имеющими нарушения речи, мы решили углубить, расширить и систематизировать работу по развитию тонких движений пальцев рук. У детей, поступающих в логопедическую группу, пальчики непослушные или слишком напряженные, малоподвижные; характерно отставание в развитии двигательной сферы. Это выражается в неточном выполнении движений, несоблюдении заданного темпа, недостаточной координации. Многие держат ложку в кулаке, неправильно берут кисточку и карандаш, не могут застегнуть пуговицы, зашнуровать ботинки и т.д. Тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка. И поскольку в настоящее время увеличивается число детей с нарушение речевого развития, считаем проблему развития мелкой мускулатуры рук актуальной.

Цель: повысить эффективность коррекционно – развивающей работы по развитию мелкой моторики и координации движений рук  у детей, имеющих нарушения речевого развития, через различные виды деятельности.

Для достижения цели поставили следующие
задачи:
1. Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность.
2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук.
3.  Улучшить общую двигательную активность.
4.  Содействовать нормализации речевой функции.
5.  Развивать мелкую моторику рук с целью подготовки руки ребенка к письму.
6. Развивать воображение, логическое мышление, внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.
7. Создать условия для развития мелкой моторики.
8. Повышать педагогическую компетентность родителей, используя разные формы взаимодействия с семьей.
9. Создавать эмоционально – комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.

Объект – мелкая моторика рук детей с речевыми нарушениями.
Предмет – комплекс мер по организации процесса развития мелкой моторики пальцев рук, у детей с речевым нарушением.
Гипотеза: если внедрять в воспитательно – образовательный процесс систему работы по развитию мелкой моторики, то это окажет не только стимулирующее влияние на общее развитие ребенка, но будет способствовать преодолению и профилактике нарушений речи у детей, успешному их обучению в школе.
Что такое мелкая моторика и почему она так важна для детей.

   Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость. 
    К области мелкой моторики относится большое количество разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 
    О влиянии мануальных воздействий на развитие человеческого мозга  известно  давно, начиная со IIв.до н.э. Китайские специалисты утверждают, что игры с  участием рук приводят в гармонию тело и разум, развивают психику и речь. 
    Мелкая моторика-это развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими  тонкие координированные манипуляции. Очень важное  значение в процессе  развития ребѐнка имеет развитие мелкой моторики рук: улучшается  двигательная координация, преодолевается зажатость, скованность. Мелкая моторика развивает логику ,память внимание, психику, интеллект, подготавливает детей к рисованию  и письму, развивает мышечный аппарат, тактильную  чувствительность, повышает уверенность , помогает сосредотачиваться и  расслабляться, способствует развитию навыков самообслуживания. На  протяжении всего  дошкольного возраста развитие мелкой моторики имеет  огромное значение для развития творчества детей. 
  Значение мелкой моторики 

 1. Движения рук – это основа для формирования навыков самообслуживания    у детей. 
 2. Уровень развития тонкой моторики является одним из важных показателей готовности ребенка к обучению в школе. 
 3. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, внимания. 

    Функция человеческой руки уникальна и универсальна. Сухомлинский в своих воспоминаниях писал о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности, аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его развиваться».

     По мнению М.М. Кольцовой, уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук: если развитие движений пальцев соответствует возрасту ребенка, то и речевое развитие его будет в пределах нормы; если же развитие движений пальцев отстает, задерживается и развитие речи. М.М. Кольцова отмечает, что есть все основания рассматривать кисть руки как «орган речи» — такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения, двигательную проекционную область кисти руки можно считать еще одной речевой зоной мозга. 
     По наблюдениям исследователей, развитие словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной тонкости. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. 
    Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей городских. К сожалению, в наш «машинный век» взрослые стали больше  надеяться на машины, чем на собственные руки, в связи с чем многие взрослые  не стараются развивать у своих детей тонкую моторику и вообще приучать их  «ручной работе». А ведь многие игры и упражнения, направленные на развитие  у детей ручной умелости, дошли до нас ещѐ из глубины веков. И это не простая  случайность. В те далѐкие времена, когда ещѐ не существовало письменности  люди, хорошо понимали большое значение «ловкости рук», как одного из  важнейших условий приспособленности человека к жизни. Руки добывали  огонь, пищу, защищали, строили жилища, объясняли, измеряли, создавали всѐ  необходимое для жизни, лечили, учили и учились. Дети, усаживаемые за  компьютер и овладевающие письмом с помощью клавиатуры перестают  
разговаривать. 

   Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблемы с речевым развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой.
     Замечено, что дети, совершающие многочисленные оживленные движения пальцами рук, развиваются в речевом отношении явно быстрее других. Если специально тренировать мелкие движения кисти, развитие речи можно существенно ускорить

       Это значит, чем больше ребенок умеет, хочет, и стремиться делать своими руками, тем он умнее и изобретательнее. Ведь на кончиках пальцев – неиссякаемый «источник» творческой мысли, который «питает» мозг ребенка.    
     Письмо называют базовым навыком, т. е. навыком, на котором практически строится все дальнейшее обучение, а значит, ребенок, не освоивший его вовремя, непременно будет отставать в учебе. Вот почему параметром школьной зрелости является уровень развития моторики кисти ведущей руки, определяющий скорость и легкость формирования навыка письма. Письмо – это сложный координированный навык, требующей слаженной работы мелких мышц кисти, всей руки, правильной координации всего тела.

     Работа по развитию тонкой моторики кистей и пальцев рук оказывает благотворное влияние не только на становление речи и ее функций, но и на психическое развитие ребенка. В Японии, например, целенаправленная тренировка рук у детей проводится в детских садах с двухлетнего возраста (по мнению специалистов, это стимулирует умственное развитие ребенка), а в японских семьях пальчики детям развивают с годовалого возраста. 

  Значение развития мелкой моторики до сих пор недостаточно осмыслено  взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не  развивающее, оздоравливающее воздействие. Чем раньше родители поймут, что  мелкая моторика напрямую связана с речевым развитием ребѐнка, чем раньше  начнут еѐ развивать, тем в будущем речь у ребѐнка будет точной и правильной.  Недостаточная, несистематическая работа по развитию мелкой моторики,  зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению  негативного отношения к детскому саду, а потом и к  учѐбе.  

Содержание и методика работы по развитию мелкой моторики.

      Для того, чтобы данная работа проводилась в системе, мы составили перспективный план работы, который был построен на принципах последовательности, систематичности в решении воспитательных, образовательных и коррекционных задач, и обеспечивающий взаимосвязь основных видов деятельности.
       Работа велась на основе программ О.А.Шаяхметовой  «Умные пальчики», И.А.Подрезовой «Школа умелого карандаша», Е.А.Смирновой «Система развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста».
       Для достижения желаемого результата возникла необходимость сделать работу регулярной, и мы использовали следующие формы работы:
· совместную деятельность педагога с детьми, где ребенком осваивались разные виды деятельности;
· индивидуальную работу с детьми, где они развивали свои способности при выполнении определенных  заданий;
· свободную деятельность самих детей, где ребенок самостоятельно выбирал то, что отвечало его способностям и интересам.
    Для проведения данной работы в дошкольном учреждении имелись все условия. В группе были представлены различные пособия для работы с детьми по развитию мелкой моторики. Мы оборудовали центр «Дары природы», где в прозрачных емкостях находились природные материалы для проведения массажа рук; для свободного пользования детьми мы сделали центр «Наши умелые пальчики» с разными интересными играми по развитию ручной умелости.
      В своей деятельности мы использовали разнообразные виды работы по развитию мелкой моторики рук и координации движений.
      В.А.Сухомлинский говорил, что «источники способностей и дарования детей на кончиках их пальцев, от пальцев идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли». Конечно, руки – инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течении долгого времени. Не следует ожидать немедленных результатов, так как автоматизация навыка развивается многократным его повторением. Поэтому все игры и упражнения мы проводили по желанию ребенка, на положительном эмоциональном фоне, не допуская переутомления ребенка в игре.
      Работу по тренировке пальцев можно начинать в возрасте 6-7 месяцев. В этот период полезно делать ежедневный по 2-3 минуты массаж кистей рук и пальцев (поглаживание, растирание, разминание). С 10-месячного возраста ребенку следует давать перебирать крупные, яркие предметы; катать между ладошками и пальчиками шарики и палочки разного размера; рвать бумагу; перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы.

      Свою работу по тренировке пальцев у детей мы начали со старшей логопедической группы. В начале, нами были предложены простейшие игры:
- мозаика (крупная и мелкая);
- наборы резиновых колец (для тренировки мускулатуры кистей рук);
- наборы колец различной величины для нанизывания их на стержень;
- цветные клубочки ниток для перематывания;
- пособия по застегиванию пуговиц, кнопок, крючков;
- наборы веревочек различной толщины для завязывания и развязывания узелков;
- наборы мелких игрушек для развития тактильного восприятия (узнавания предметов на ощупь);
- пластмассовые и деревянные палочки для выкладывания узоров.
       Такие игры, кроме развития мелкой моторики рук, так же стимулировали и способствовали выработке основных элементарных умений.

      В дальнейшем мы усложнили виды работы по развитию мелкой моторики, используя «пальчиковый игротренинг» - игры, совмещающие движения пальцев с короткими стихами. Пальчиковые игры обеспечивали очень хорошую тренировку движений пальцев. Игротренинг  мы старались сделать разнообразным, эмоционально приятным, неутомительным, динамичным. Дети с большим увлечением выполняли двигательные упражнения, тем самым активизировали моторику рук, вырабатывая ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировали внимание на одном виде деятельности. Проговаривание стихов одновременно с движением обладало рядом преимуществ: речь ритмизировалась движениями, делалась более четкой, громкой, эмоциональной. Сочетание пальцевых упражнений с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяло достичь наибольшего обучающего эффекта. Важно было регулярное проведение пальчикового игротренинга, поэтому мы занимались им ежедневно около 5 минут, повторяя 2-3 раза в день.
      Также с помощью пальцев мы конструировали различные предметы, изображая зайцев, кошек, собак, деревья. Эта работа концентрировала внимание детей, вызывала ярко выраженный интерес и эмоциональный настрой.

       В подготовительной группе мы работали с «пальчиковой» азбукой. «Пальчиковая азбука» - это система изображений букв русского алфавита с помощью пальцев рук. Такое построение закрепляет зрительно-пространственный образ буквы, способствуют развитию психических функций, необходимых для изучения школьных программ.

       В своей работе мы использовали игры с различными мелкими материалами, которые очень хорошо развивали мелкую моторику рук. Это:
· игры с резинками, направленные на повышение упругости ручной мускулатуры;
· игры с разноцветными крышками, выкладывая из которых узоры, предметы, дети закрепляли знания о цветах, формах, развивали воображение;
· игры со спичками без серы, с палочками;
· игры с кубиками, веревочкой, шнурками, карандашом, обеспечивающие хорошую тренировку пальцев рук;
· игры с пуговицами, бусинами, косточками, семенами плодов;
· игры с поролоном, игры с клавишами;
· игры с разноцветными прищепками, скрепками, стимулирующие созревание клеток головного мозга путем механического сдавливания подушечек пальцев ребенка;
· игры с сыпучими материалами (горохом, фасолью, бобами, манной крупой)
· игры с пинцетом и пипеткой;
· игры – шнурки, развивающие пространственную ориентировку, творчество, глазомер, внимание;
· игры с воздушно – пузырчатой пленкой, эти игры хорошо успокаивали детей;
      Работу с различными мелкими материалами мы сопровождали забавными стихами, что очень нравилось детям.

   Еще одним разделом проводимой нами работы по развитию мелкой моторики было овладение детьми графическими навыками.
     Начинали работу с того, что учили детей проводить прямые, кривые, ломаные линии, обводить рисунки по пунктирным линиям, закрашивать их и штриховать в различных направлениях. Для этой цели мы приобрели «прописи для малышей», где были представлены разнообразные виды такой работы.
     Использовали для работы фигурные линейки, разнообразные трафареты. 
 Работая с книжками – раскрасками, ребята также учились правильно держать карандаш, использовать силу нажима, раскрашивать в правильном направлении. эти задания активизировали их мышление, воображение, творческие способности.
     При работе в тетрадях в крупную, а затем в мелкую клетку дети развивали элементарные графические навыки письма. Систему данной работы реализовали в следующем порядке:
1. Знакомство с тетрадью и рабочей строкой.
2. Вертикальные и горизонтальные прямые линии и комбинации из них.
3. Наклонные прямые и комбинации из них.
4. Печатание цифр по клеткам.
5. Дуги, волнистые линии, круги, овалы.
6. Печатание букв по клеткам.
7. Рисование по клеткам предметов сложной формы.
  Работу по развитию элементарных графических навыков письма проводили систематически 2-3 раза в неделю по 7-10 минут как часть занятия. Свою работу старались сопровождать стихотворными текстами, что  очень заинтересовывало детей и оживляло работу.
      Также в своей работе мы использовали некоторые приемы рукотворчества – ручной художественный труд. Мы обучали детей  складыванию фигурок из бумаги – оригами, выполняли с ними аппликации на разные темы, изготавливали поделки из природного бросового материала, занимались ниткографией .  Все эти виды работ очень заинтересовывали детей и приносили им огромное удовольствие и удовлетворение от проделанной работы. 

      Как нам известно, развитие мелкой моторики не только улучшает речь, мышление, воображение, внимание, но и имеет оздоравливающий эффект. Весьма полезно делать специальный массаж для рук. Массаж представляет собой лечебный метод, при котором используется механическая энергия, сообщаемая тканям или отдельным органам в виде трения, давления и толчков различными специальными приемами. Массаж способствует сохранению подвижности суставов, эластичности связок и укреплению мышц. в комплекс входили упражнения трех видов: самомассаж тыльной стороны кистей рук, самомассаж ладоней, самомассаж пальцев рук. Хороший результат дает использование различных массажеров для рук. Дети с удовольствием проводили самомассаж массажными мячиками «Ежик», щеткой для волос, жесткой зубной щеткой, пластмассовым ковриком «травка». Также для этой цели мы сделали в группе уголок с природным материалом «Дары природы». Дети проводили самомассаж шишками, орехами, перьями.  Природа настолько разнообразна, что, прикасаясь к ней,  мы обогащаем тактильную чувствительность .

       В работе с детьми, имеющими нарушения речи, мы применили театрально – игровую деятельность. Мы задействовали в работе пальчиковый театр, который способствовал не только развитию мелкой моторики рук, но и лучшей координации движений. Упражнения в нем объединены простым сюжетом, что позволяет назвать их театром пальчиков и языка. А работа детей с куклой – рукавичкой, с куклой – марионеткой позволяла совершенствовать моторные навыки, координировать движения рук.

         Итак, все вышеперечисленные составляющие компоненты способствовали не только развитию мелкой моторики и координации движений у детей, но и развивали воображение, мышление, память, чувство ритма, тактильные ощущения, связную речь, подготавливали руку ребенка к письму.

         Преемственность воспитания и обучения в детском саду и семье является непременным условием всестороннего развития ребенка. Поэтому нам было очень важно сделать родителей активными участниками педагогического процесса. В группе мы оформили родительские уголки по темам «Развитие мелкой моторики у детей», «Готовим руку ребенка к письму», «Дома пальчики играли». В течении года проводили различные тематические выставки, на которых выставляли работы, сделанные  родителями совместно с детьми: «Мастерская Самоделкина», «Подарки Деда Мороза», №Осенний калейдоскоп». 
       Работа по данной теме осуществлялась в тесном контакте с логопедом через консультации  и тетради взаимодействия, в которых давались рекомендации, прописывались игры и упражнения для занятий с группой, с конкретными детьми. 


Результаты диагностики уровня сформированности мелкой моторики у детей.

       После того как в коррекционно – педагогичесчкий процесс была введена система работы по развитию моторной сферы  у детей, нами выявлены изменения в положительную сторону. 
         На начало года в подготовительной группе были получены следующие результаты: высокий уровень – 30,4%, средний - 56,9%, низкий уровень – 12,7%.
         На конец года в подготовительной группе: высокий уровень  - 70,5%, средний уровень – 29,5%, низкий уровень – 0%







































Заключение.

           В результате проделанной работы по развитию мелкой моторики у детей мы получили положительные результаты. Эта работа, включенная нами в ежедневные разнообразные занятия, во все режимные моменты стала составной частью системы коррекционно – педагогического воздействия ориентированного на социальную реабилитацию и личностное развитие каждого ребенка с речевой патологией.
        Таким образом, внедряя в педагогический процесс различные виды работ по развитию мелкой моторики, мы добились высоких результатов, которые свидетельствуют об эффективном использовании данной работы . поэтому, эту работу мы будем продолжать в будущем, внедряя  новые приемы  и методы по развитию мелкой моторики.
  














