Детский сад №59 ОАО «РЖД»

Семинар – практикум                                                                                             для родителей  2-ой младшей группы

«Профилактика плоскостопия у детей»

Смоленск 2016г

Цель: проводить совместную работу с родителями, для укрепления здоровья ребенка.                                                                                                                                                                                Задачи: познакомить родителей с основами профилактики и специальными упражнениями, способствующими укреплению сводов стопы;                                                                                                           научить родителей элементарным упражнениям и играм для укрепления нижних конечностей и мышц, формирующих свод стопы;                                                                                                                                 вызвать у родителей осознанное отношение к проблеме, познакомить с путями ее решения.
 Оборудование: гимнастические коврики, обручи, стульчики, массажные коврики, платочки, тазики, листы бумаги, восковые мелки, фломастеры или цветные карандаши.

1. Беседа с родителями.
- Знаете ли Вы что-нибудь о профилактике плоскостопия?

- Почему рекомендуют ходить босиком по таким натуральным поверхностям, как песок, скошенная трава, камни? 

 -На стопах и ладонях человека расположены рефлексогенные зоны, связанные практически со всеми внутренними органами. Массаж стоп, способствует укреплению голеностопного сустава и предотвращает появление и развитие плоскостопия у детей, а так же является  хорошей профилактикой плоскостопия.
Для предотвращения развития плоскостопия, в первую очередь, учите ходить ребенка босиком  по таким натуральным поверхностям, как песок, скошенная трава, камни. Ходить ребенку босиком по траве – это хорошо, а вот ходить босиком по абсолютно ровному и твердому полу вредно. Дома можно использовать массажные дорожки, коврики (есть большой выбор уже готовых, для творческих мамочек — нет предела в фантазии, их можно сделать самостоятельно). Несколько ковриков нам помогли сделать родители.
Предупредить плоскостопие можно также подбором специальных упражнений, способствующих развитию и укреплению мышц голени, стопы и пальцев. Положительно влияют на правильное формирование свода стопы хождение на носочках, на пяточках, на внешней стороне стопы, по канату, по гимнастическим палкам (приставным шагом), по ребристым доскам, по наклонной плоскости, катание мяча ногами, ходьба босиком по массажным коврикам, ходьба по ребристой дорожке, ходьба по дорожке с пуговицами;
захватывание пальцами ног мелких предметов и перекладывание их с места на место, захватывание мяча стопами ног, пальцами ног и бросании («Игра в футбол ногами»), прокатывание гимнастической палки стопой и другие сюжетно-игровые упражнения. Такие упражнения способствуют укреплению свода стопы, хорошо развивают мышцы стоп, улучшают их кровоснабжение. Все упражнения желательно делать босиком или в носочках.
2.Показательная часть.

 - Сегодня, я хочу познакомить вас с примерными упражнениями для укрепления мышц стопы.  А совместное выполнение этих упражнений с детьми поможет вам лучше их запомнить.
      а) Дети выполняют различные виды ходьбы.
 (Ходьба на носках с сохранением правильной осанки. Ходьба на пятках.                                       Ходьба на носках с высоким подниманием колен. Ходьба на месте, не отрывая носки от пола, одновременно стараясь поднимать выше пятки).
      б)Практическая часть с родителями:

     Упражнение «Маляр» 
Дети и их родители сидят на стульчиках с вытянутыми ногами, колени выпрямлены, большим пальцем одной ноги проводит по подъему другой ноги по направлению от большого пальца к колену. «Поглаживание» повторяется 3-4 раза. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой ногой.
    Упражнение «Серп» 
Дети и их родители сидят на стульчиках с согнутыми коленями, ставит подошвы ног на пол рядом. Согнутые пальцы ног, сначала, разводятся в разные стороны, а затем сближаются, при этом пятки остаются на одном месте. Упражнение повторяется несколько раз.

     Упражнение «Барабанщик» – Дети и их родители сидят на стульчиках с согнутыми коленями. Выполняют поочередные движения ступнями вверх и вниз, касаются пола только пятками. В процессе выполнения упражнения пальцы стоп подняты вверх.
      Упражнение «Сборщик» 
Ребенок, сидя на полу с согнутыми коленями, собирает пальцами одной ноги различные мелкие предметы, разложенные на полу (платочек, фломастеры, карандаши) и складывает в тазик, который держит родитель. Следует не допускать падение предметов при переносе.
     Упражнение «Пройди, не упади»

 Ребенок и родитель становятся напротив друг друга на не большом расстоянии, взявшись за руки. Ходьба боком по обручу, лежащему на полу (палке, по толстому шнуру канату).
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    Упражнение «Едем-едем на велосипеде»

Ребенок и родитель садится напротив друг друга на не большом расстоянии, руки в упоре сзади. Стопами ног ребенок упирается в стопы родителя. Родители и ребенок выполняют поочередные движения, имитируя езду на велосипеде.
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 Упражнение «Художник» 
 Ребенок, сидя на стульчике, зажатыми пальцами одной ноги держит карандаш и рисует на листе бумаги различные фигуры, придерживая лист другой ногой. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой ногой.
 в) Массажные коврики.
  -Для профилактики и в комплексном лечении плоскостопия массажные коврики подходят идеально, массажные коврики имеют несколько видов рифленой поверхности, а, следовательно, отличаются степенью воздействия на стопы ребенка.

 «Пройди по дорожке  и помассируй ножки»
Дети и их родители ходят по массажным коврикам, ребристым дорожкам.
 -Мы продемонстрировали вам несколько упражнений и игр, которые можно проводить с детьми дома. Существует еще множество различных интересных упражнений и игр для ног, которые вы сможете узнать из информации, появляющейся в группе. 
3.Заключительная часть.

Вручение благодарностей родителям, помогающим изготовить и приобрести массажные коврик для группы.

 - Спасибо за внимание и участие в нашем мероприятии.
[image: image3.png]



