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2.Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Настольный теннис» разработана в соответствии с ФЗ от 29.12.2012 года « 273-ФЗ «Об образовании в РФ», Уставом МОУ ДО «Хангаласская ДЮСШ» и другими нормативными документами, регламентирующими деятельность организации дополнительного образования. 

Образовательная деятельность по данной программе  направлена на формирование и развитие физических способностей обучающихся и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физкультурно- оздоровительном, физическом развитии,формирование общей культуры, укрепления здоровья обучающихся и взрослых,пропаганда здорового образа жизни.  
2.1.Направленность. Данная  общеразвивающая программа имеет спортивно-оздоровительную  направленность при занятиях настольным теннисом. Носит практико-ориентированный характер и направлена на овладение учащимися и взрослыми основным приемам настольного тенниса.
            2.2.а. Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта. Простота в обучении, доступный инвентарь, делает этот вид наиболее популярным среди школьников и молодежи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития. Данная  общеразвивающая программа рассчитана на разновозрастной состав группы, включая и взрослое население.
2.2.б. Актуальность данной программы заключается  в спортивно-оздоровительном  развитии обучающихся, приобщения их  к занятиям физической культурой и спортом путём обучения их игре в настольный теннис, раскрытие в детях разносторонних способностей. Занятия настольным теннисом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, укрепляют здоровье. Ценность занятий заключается в общедоступности, несложности оборудования. 
2.2.в. Педагогическая целесообразность. 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия  настольным теннисом: укрепляют здоровье, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей и взрослых; развивают силу, гибкость, ловкость, быстроту и координацию движений; способствуют формированию интереса к занятиям спортом и физической культурой; формируют жизненно важные навыки. Позволяет решать проблему занятости свободного времени, пробуждению интереса к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
2.3.а. Цель программы:

Создание условий для массового привлечения детей и взрослых к занятиям  настольным теннисом в спортивно-оздоровительной группе.

2.3.б. Задачи программы:

Образовательные задачи - углубление и расширение знаний об истории и развитии настольного тенниса в России и за рубежом:

1. Дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры – спортивные игры(настольный теннис).

2. Научить правильно регулировать свою физическую нагрузку

3. Обучать основным приемам техники игры и тактическим действиям.

4. Развивать целеустремленность, силу воли, чувство ответственности у каждого участника образовательного процесса, укреплять здоровье.

5. Развивать специальные способности (гибкость, быстроту, выносливость, равновесие, координационные способности) для успешного овладения навыками игры.
Воспитательные задачи - привитие интереса к настольному теннису, к его истокам, трудолюбия, силы воли, умения довести начатое дело до конца, взаимовыручка в парной игре:
1.Способствовать развитию социальной активности обучающихся и взрослых.
2.воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность.

3.Пропаганда здорового образа жизни, профилатика табакокурения, алкоголизма, наркозависимости.

4.Воспитание твердости характера, оптимизма, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы.

5.Удовлетворение  потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми и взрослыми, возможность проявления своих чувств.

Развивающие задачи – развитие моторных навыков, внимания, творческих способностей, формирование спортивного интереса:

1.Развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции.

2.Развивать двигательные способности посредством игры в теннис.

3.Формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.

4.развитие внимания, координации движений, пространственного ориентирования.

2.4. Отличительные особенности программы.

Несмотря на внешнюю простоту игры, техника и тактика настольного тенниса очень сложна. Ведущую роль в настольном теннисе играют быстрота, сила, ловкость и выносливость в определенных сочетаниях. При этом первостепенное значение имеют скорость мышечного сокращения и регулирование скорости движений, а также пространственная точность движений, кроме того, настольный теннис требует быстрого решения сложных двигательных задач в каждой игровой ситуации. Все сложности предъявляют особые требования к физической, технической и тактической подготовке теннисиста.

2.5. Возраст участвующих в реализации данной  образовательной программы.
Общеразвивающая программа по настольному теннису предназначена для спортивно-оздоровительного этапа обучения контингента обучающихся  с 5 до 18 лет и старше. Рассчитана  для работы с детьми, подростками  с возможными отступлениями по возрасту, как в одну, так и в другую сторону, и со взрослыми. В каждой группе наполняемость составляет минимально 10 человек. Прием осуществляется без требований к разряду, без сдачи квалификационных испытаний, на основе заявления родителей (законных представителей) или самих взрослых, желающих заниматься в СОГ. 

 2.6. Сроки реализации общеразвивающей программы.
 Программа рассчитана на 240 часов в течение года. Занятия проводятся в трёх группах СОГ по 6 часов в неделю согласно расписанию, утвержденному директором учреждения. В каждой группе по 2 часа в день. Продолжительность одного занятия 45 минут. Перерыв между занятиями 5 минут. Обучение осуществляется в разновозрастных группах в форме занятия.
2.7. Формы и режим занятий.
Основными формами организации учебно-тренировочной работы в СОГ являются: теоретические и практические занятия, тренировочные игры на счёт, соревнования, профилактические и оздоровительные мероприятия.

Для повышения интереса к занятиям настольного теннису рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы создают предварительное представление об изучаемом движении. Для этого применяются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы применяются в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать конкретные представления об изучаемых движениях.

Практические методы:

1.Метод упражнений – многократные повторения упражнений в целом и частном методами.

2.Игровой метод – навык игры

3.Соревновательный – навык игры

4.Метод круговой тренировки – выполнение упражнений на специальных местах.

Формы обучений: индивидуальная и групповая.

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа в каждой группе.
Групповые  теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации наглядных пособий, просмотров соревнований и изучения учебных кино и видеозаписей.

 2.8. Ожидаемые результаты:

 К концу учебного года будут знать:

- что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;

- как правильно распределять физическую нагрузку;

- узнают правила игры в настольный теннис

- правила охраны руда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;

-правила проведения соревнования;

Будут уметь:

- провести специальную разминку для теннисиста;

-овладеют основами техники настольного тенниса;

Разовьют следующие качества:

- улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;

-повысятся адаптивные возможности организма – противостояние условиям внешней среды стрессового характера;

- коммуникабельность  в результате коллективных действий.

Способы проверки результативности:

Способом проверки результата обучения являются повседневное систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень культуры и мастерства.
Организационные и образовательные мероприятия программы:

- подготовка помещения и инвентаря к занятиям;

- проведение организационных занятий

- использование различных методов обучения

- участие в соревнованиях

- проведение встреч с лучшими игроками по настольному теннису 

-проведение родительских собраний, индивидуальной беседы с родителями, открытые занятия для родителей. 

2.9.Критерии оценивания ожидаемых результатов:

1. Мониторинг участия во внутригрупповых соревнованиях разного плана 
2. Анализ сдачи норм контрольно-переводных нормативов.

3. Анализ анкетирования участников образовательного процесса

Форма подведения итого общеразвивающей программы:
- фотоматериалы

- карта оценки результатов освоения программы

- аналитический отчет в конце учебного года

- выступление на родительском собрании с презентационным материалом

3.Учебно-тематический план СОГ на один учебный год
	№
	раздел
	количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

История настольного тенниса и его сегодняшний день. Экипировка. Правильная стойка и хватка ракетки.

Подрезка слева.
	15

	5
	10

	2
	Передвижения у стола (одно-двушажные).Подрезка справа.
	20
	5
	15

	3
	Накат справа .Разворот корпусом
	20
	5
	15

	4
	Накат слева. Работа предплечья.
	20
	5
	15

	5
	Сочетание двух элементов. Простейшие комбинации из наката и подрезки. Когда что применяется
	8
	1
	7

	6
	Передвижение по горизонтали. Игра из двух точек в одну ( «треугольник»)
	6
	1
	5

	7
	Узкие «треугольники» и «широкие». Понимание того, когда применяется одношажное передвижение, а когда двушажное.
	15
	5
	10

	8
	Передвижение по горизонтали. Игра из двух точек в две ( «восьмерка»)
	10
	2
	8

	9
	Передвижение по вертикали в разных игровых зонах от стола: ближней, средней, дальней.Понимание когда, что и зачем применяется
	15
	1
	14

	10
	основные вращения в подачах и «формулы» их обратной раскрутки
	6
	2
	4

	11
	правый топ-спин
	20
	2
	18

	12
	атака против защиты
	15
	2
	13

	13
	защита против атаки
	15
	2
	13

	14
	контратака против нападения
	15
	2
	13

	15
	общая физическая подготовка (ОФП)
	33
	-
	33

	16
	турниры
	5
	-
	5

	17
	итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	итого
	240
	40
	200


4.Содержание общеразвивающей программы. 
1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Правила поведения в учреждении. Соблюдение техники безопасности на занятиях в секции настольного тенниса. Краткий  обзор состояния и развития настольного тенниса в России, исторические сведения. Влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. Правила соревнования по настольному теннису. 

2 .Ознакомление  с правилами играми. 

Знакомство с настольным теннисом как со спортивной игрой. Изучение размеров специального стола. Разметка теннисного стола одиночных и парных игр. Правила игры. 
Коррекционные упражнения на развитие внимания, ловкости рук с использованием различных тренажёров и пособий.

3 Ознакомление со стойками.

Изучение индивидуальной стойки каждого  обучаемого, а также классической к столу в пол оборота, лицом к столу. 

Коррекционные упражнения на развития моторики руки с использованием тренажеров. 

4. Способы держания ракетки. 

Существует два способа держания ракетки: азиатская и европейская хватки. Азиатская хватка ракетки – это держание ракетки вертикально. Европейская хватка ракетки – ракетку держат горизонтально. 

Коррекционные упражнения на развития моторики руки с использованием тренажеров и спортивного оборудования. 

5. Способы подачи. 

Существует несколько видов подач : прямая, подача «мостик», «челнок», «веер».
Упражнения для развития внимания и быстроту реакции с использованием тренажеров и спортивного оборудования.

6.Существует несколько видов перемещения. Это – выпад, шаг, прыжок, бросок. Коррекционные упражнения на развитие двигательной активности, ориентирование в пространстве.

7.Техника игры.

Рассказ о технике выполнения приема. Показ его преподавателем. Имитирование движений без мяча. Удары по подвижному мячу. Упражнения на развитие гибкости с использованием спортивного оборудования.

8.Тактика игры. 

Тактика атакующего игрока против атакующего игрока; атакующего против защитника; защитника против атакующего; защитника против защитника. Тактика одиночной игры строится на индивидуальных качествах игрока. Тактика парной игры строится так, чтобы в команде был как нападающий игрок, так и защитник. Комплектование пары из защитника и нападающего. Комплектование пары из защитников. Мужчина  против женщины, мужчина против мужчины и женщины против мужчины, женщина против женщины. Коррекционные упражнения на развитие мыслительных способностей, загадки, занимательные задачи.
9.Контрольные соревнования.

Организация соревнований на закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков полученные в течение учебного года.

5. Методическое обеспечение  программы. 
В работе тренером – преподавателем должно использоваться следующий перечень дидактического материала:

Таблицы, фотографии, научная и специальная литература, раздаточный материал, видеозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные программные средства и др. Групповые  теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации наглядных пособий, просмотров соревнований и изучения учебных кино и видеозаписей.

Техническое оснащение занятий включает  материально-техническую базу, необходимую для реализации общеразвивающей программы:
Место проведения занятий должно быть хорошо освещено и соответствовать нормам, установленным правилами соревнований, свет должен быть равномерным, как над столом, так  и над всей игровой площадкой, без прямого попадания света в глаза играющих. Помещение должно быть  хорошо проветриваемым. Пол в спортивном зале должен иметь деревянное или специальное покрытие. Стены  (фон) должны быть темного цвета.

Перечень необходимого оборудования и материалов для занятий: 
- спортивный зал;

-теннисные столы;

-спортивный инвентарь;

-секундомер;

-скамейка гимнастическая;

-скакалки;

-мячи теннисные;

-мячи набивные;

-учебно-методическая литература по настольному теннису;
6. Учебно-методическая литература
1.Амелин А.Н.Современный настольный теннис/А.Н.Амелин.-М.:ФиС, 1982.

2.Амелин А.Н.Настольный теннис (Азбука спорта)\А.Н.Амелин, В.А.Пашин.-М.:ФиС,1999.

3.Байгулов Ю.П.Основы настольного тенниса/Ю.П.Байгулов, А.Н.Романин.-М.:ФиС,1979.,160с.
4.Гнатюк Н.П.Неизведанная планета/Н.П.Гнатюк-М.-Изд-во Триумф,2014.-194с.
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