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Введение. 
Народное искусство, как искусство вообще, многофункционально и одна из функций - воспитательная. В народном искусстве заложены большие воспитательные возможности, которые до сих пор не реализуются в полной мере. По профессии я руководитель фольклорного коллектива. Это и побудило меня начать целенаправленную работу по воспитанию детей на материале русского народного искусства. 
В своей работе я хочу отметить важность и актуальность выбранной темы, целью которой является  сохранение самобытной духовной культуры и приобщения детей к русскому народному творчеству.
Для реализации этой цели ставлю следующие задачи: 
развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей;
развивать активное восприятие музыки посредством музыкального фольклора;
развивать музыкальные способности: чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления;
использовать малые формы фольклора для развития речи у детей;
развивать коммуникативные качества детей посредством народных танцев, игр, забав;

знакомить детей с русским народным, поэтическим и музыкальным творчеством, традиционными праздниками;
формировать исполнительские навыки в области пения, движения.
Принимала активное участие в разработке и внедрении программного содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». Написала авторскую программу работы фольклорного кружка, одним из разделов которого является «Игровой фольклор».
Работая в данном направлении, применяю разнообразные методы и приемы в основных видах детской музыкальной деятельности: слушание народной музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных и шумовых инструментах.

Разработала и провела совместно с педагогами народные праздники и развлечения: «Коляда», «Масленица», «Народные посиделки». Подготовила консультации для воспитателей и родителей: «Использование устного народного творчества в коррекции речевых нарушений у детей дошкольного возраста», «Роль игры в жизни ребенка», и др.
В 2013 году обобщила свой педагогический опыт на Всероссийском конкурсе методических разработок «Мы – вместе!» В 2016 году представила материал своего опыта работы на ГМО музыкальных руководителей – «Использование фольклорных игровых элементов в работе с детьми дошкольного возраста».
      Народная игра соединяет в себе слово, музыку и движение. В соединение этих трёх компонентов образуется гармоничный синтез, достигающий большой силы эмоционального воздействия, что позволяет комплексно подойти к проблеме социально-нравственного воспитания дошкольников, решать коммуникативные и речевые проблемы. 

                                                                                                                               Л.В.Ганина
Основная часть.
Игра в системе народной педагогики – соединение художественных и педагогических начал, ведущая форма деятельности ребенка, игра развивает и воспитывает волю, характер, ум ребенка.
Познавая, творчески осваивая опыт прошлых поколений, дети не только изучают его, но и реализуют полученные знания в повседневной жизни. Фольклорные произведения учат детей понимать добро и зло, противостоять плохому, активно защищать слабых. Проявлять заботу и великодушие к природе.
Приобщение детей к народной культуре как направление отечественной педагогической мысли стало активно разрабатываться в 80-90-е годы ХХ столетия, когда в условиях изменения концепции воспитания происходит активное обращение к народному опыту как основанию жизненного пространства, его духовно-нравственного наполнения.

Важную роль в воспитании дошкольников играет детский фольклор, ведущим признаком организации которого является единство поэтики, музыки, манеры исполнения и функции произведения (М.Н.Мельников). Его особенность обусловлена народным художественным мышлением и требованиями народной педагогики. К примеру, в поговорках, потешках, детских песенках, прибаутках объединены импровизационность, изобразительность, ритмичность и наставительность (М.Ю. Новицкая). Это своеобразная школа игры, призванная обеспечить ребёнку адекватный способ познания окружающего мира (А.М. Мартынова). Детский дошкольный фольклор - прежде всего культура диалога, он ориентирован на взаимодействие, необходимость слушать и отвечать. К сказке, созданной детям в назидание, привлекал вымысел, несущий глубокий жизненный смысл. Детский календарный фольклор давал интонационно-поэтическую, образную форму общения с окружающим миром. Функциональность является важнейшим условием приобщения детей к народной культуре.
В сегодняшней социальной ситуации в нашей стране, когда политика государства направлена на возрождение духовных ценностей, приобщение детей к народной культуре становится актуальной задачей. Сейчас лишь немногие дошкольные учреждения в своей работе опираются на национальное искусство, в частности музыкальный фольклор, изначально несущий в себе нравственность, эстетику, элементы народной мудрости, народной педагогики.
Многочисленные исследования показали, что музыкальный фольклор является видом деятельности, интересным для детей дошкольного возраста. В процессе игры ребенок органично познает новые музыкальные образы, приобретает умения и навыки, развивает свою фантазию. Причем развитие способностей происходит как бы само собою, в занимательной и увлекательной игровой форме, что лишает воспитательный процесс назидательности. Всё это говорит о том, что музыкальный фольклор может быть одной из основ музыкального репертуара в детском саду.
Народные подвижные хороводные игры формируют у детей ориентацию в пространстве, координацию, внимание, умение контролировать свои действия, подчиняться правилам игры. Эти игры развивают интерес к пению, память, чувство ритма, умение правильно передавать мелодию. В народных играх дети учатся общаться, приобщаются к народным традициям, проявляют взаимовыручку, знакомятся с малыми жанрами народного творчества.
Жизнь в детском саду должна быть яркой, богатой впечатлениями. Здесь на помощь нам приходят праздники и развлечения. Цель всего нашего коллектива - сделать детский праздник незабываемым, открыть детям окно в мир удивительных чудес, оставить яркий след в душе ребёнка.         
Игры – это наше детство. Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передаваясь из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Игра – уникальнейшее явление человеческого бытия. Способность играть – одна из отличительных характеристик живого организма. Однако только человек посвящает игре большую часть своей жизни. Игра обладает магически-завораживающим действием, позволяет уйти от повседневности. В народной игре, гармонически сочетаются действие, текст, музыка, в которой заложены вековые представления о чести, достоинстве, порядочности, взаимоотношении девушки и юноши, старших и младших, слабых и сильных. 
Традиционное отношение к игре очень четко зафиксировано в заповедях, выраженных в пословицах и поговорках: «Играй – играй, да дело знай!», «Песню играть – не поле пахать!», «В игре да в дороге людей узнают!»… Для всех народных игр характерна любовь русского человека к веселью, удальству. 
Практически каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с помощью считалки.  Считалки – это истории, придуманные для детей, способ осуществления объективной справедливости – как бы сама судьба распоряжается распределением ролей. Главная особенность считалки – четкий ритм, возможность кричать раздельно все слова: «Тара-бара, домой пора коров доить, тебе водить.» Считалки тесно связаны с играми. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора. Действия часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Так, зачины дают возможность быстро организовать игроков, настроить на безоговорочное и точное выполнение правил: «Вам прислали сто рублей, что хотите, то купите, черный, белый не берите, «да» и «нет» не говорите!» Дети это делают с большим удовольствием. Считалки дают возможность освоить песенно-ритмическую основу народных игр. Дети, участвуя в играх, осваивают их и все, что с ними связано (считалки, скороговорки и т.д.), а потом уже включаются и в творческий процесс создания простейших попевок для игр, считалок, дразнилок.

Игры были непременным элементом народных об​рядовых праздников. К сожалению, народные игры сегодня почти исчезли из детства. Хотелось бы сделать их достоянием наших дней.
Нельзя прерывать связь времён и поколений. Чтобы не исчезла душа русского народа, так же, как встарь, должны наши дети быть участниками традиционных на Руси праздников, петь песни, водить хороводы, играть в любимые народом игры. 
         И тогда русская песня, русское поэтическое слово станут близкими детям и любимыми ими, будут способствовать пробуждению любви к родной природе, национальному искусству, развитию интереса к истории народа, его быту, а значит и к фольклору, как источнику развития народной культуры в музыкальном воспитании ребенка, дошкольника. 
Народные игры для детей младшего дошкольного возраста
Пальчиковая игра: «Вышел котик погулять»
 Раз, два, три, четыре, пять        /хлопки в ладоши/
 Вышел котик погулять             /«ходьба» указательным и средним пальцами
 Вышел котик погулять,            / по  коленкам/
 Наши пальчики считать:          /сжимаем-разжимаем кулачки/
 Раз, два, три, четыре, пять!         / загибать пальцы на правой руке/
У медведя во бору
Ход игры: Медведь, выбранный жеребьевкой, «живет в лесу». Дети идут в лес за грибами, ягодами и напевают песенку:

У медведя во бору

Грибы, ягоды беру.

А медведь меня не слышит,

Не гоняется за мной.

Говорком: Веточка обломится,

                   Медведь за мной погонится!

   Когда играющие произнесли последние слова, до сих пор дремавший медведь начинает ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из берлоги. Но вот медведь неожиданно бежит за играющими и старается кого-то поймать. Пойманный становится медведем.

Правила игры. Медведь выходит из берлоги только после произнесения последних слов зачина. Дети, в зависимости от поведения медведя, могут не сразу бежать  в свой дом, а поддразнивать его песней.

Пузырь

Ход игры: Дети встают в круг, берутся за руки, идут и поют: 
Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,

Оставайся такой, да не лопайся.

Во время пения, игроки немного отходят назад, так что круг постепенно растягивается, разрывается – «пузырь лопается».

Дуйся, пузырь
Ход игры: Играющие становятся в тесный круг. Держась за руки, отступают назад, расширяя круг – «пузырь раздувается». 

Поют: Дуйся, пузырь, надувайся, пузырь,

             Пузырь лопнул, воздух вышел. 
На слова: «Пузырь лопнул» - хлопок в ладоши на слог «лоп». И вновь берутся за руки, и теперь уже «сдувается пузырь» под звукоизображение «Пш-ш-ш..» Дети сбегаются в центр, игра повторяется.

Народные игры для детей среднего дошкольного возраста

«Зайка»
Ход игры: По считалке выбирается «Зайка», он садится в круг, «спит». Дети ходят вокруг него и поют:
Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Встань-ка, встань-ка, поскочи,
Да другого поищи.

Зайка прыгает и выбирает другого вместо себя.

«Каравай»

Ход игры: Дети встают в круг, ставят именинника в середину круга, ведут вокруг него хоровод и поют. Со словами: «Вот такой нижины» - приседают и опускают руки до земли; «Вот такой вышины» - поднимают высоко над головой руки; «Вот такой ширины» - отходят назад; «Вот такой ужины» - подходят близко к имениннику. Со словами: «Каравай, каравай, кого любишь, выбирай!» дети хлопают в ладоши. Именинник отвечает им и выбирает себе пару из хоровода. Пара танцует под аплодисменты детей.

«Колпачок»

Ход игры: По считалке выбирается Водящий – он «Колпачок», садится в круг, ему на голову надевается колпачок. Дети ходят вокруг него и поют:

Колпачок, Колпачок, мы тебя кормили,

Мы тебя поили, на ноги поставили, (дети подходят к нему и поднимают)
Танцевать заставили. (Хлопают в ладоши)
Танцуй, сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь.

На последние слова «Колпачок» выбирает любого, они вдвоем танцуют.

Кружочек

Ход игры: Дети водят хоровод и поют:

Кру-кру-кружочек,

Сыграй во рожочек,

Говорком: Раз, два, три (называют любое имя ребенка), перевернись ты.

Ребенок, чье названо имя, переворачивается и идет вместе с детьми по кругу, но спиной в круг. Игра повторяется.

Бубен
Ход игры: По жребию выбирается Водящий – Бубен. Он садится на корточки, а играющие окружают его и дразнят, поют:

Бубен, бубен, долгий нос, почем в городе овес,

Две копейки с пятаком, ехал Ваня с колпаком,

Овса Ваня не купил, только лошадь утопил,

Бубен бегать научил.

Говорком: Бубен, Бубен, беги за нами! Хватай руками!

Бубен бежит за играющими, тот, кого он поймает, становится новым Водящим.

Курочки и петушки

Ход игры: По считалке выбирается Ведущий. Участники игры встают в круг. Водящий в середину круга, все идут по кругу и поют:
Куры-курченяточки, хвостики лопаточки,
Жито жнут и гребут, и в амбар несут, петушкам дают.
Петушки не едят, все на курочек глядят и все делают вот так!
На слова: «И все делают вот так!» - Водящий показывает какое-либо движение, например, приседает, поднимает руки вверх и т.п. Дети повторяют его движение. Участник, неправильно выполнивший движение, выбывает из игры. Затем песня повторяется, Водящий показывает новое движение, игра повторяется.
В саду яблочко
Ход игры: С помощью считалки выбирают Водящего, ставят в середину круга, остальные дети ведут вокруг него хоровод. Водящий поет песню. Со словами: «Ветер подул», игроки бегут по кругу. А со словами: «Берегитесь, детки!» - все приседают на корточки. Если кто-то не выполняет команду, падает, тот выбывает из игры. Игра продолжается, пока в кругу останется три игрока.
В саду яблочко, розовый цвет.

Ветер подул и яблочка нет.

Падает с ветки, берегитесь, детки!
Старший дошкольный возраст
Горелки

  Ход игры: Играющие встают парами друг за другом. Впереди всех на расстоянии двух шагов стоит Водящий – горелка.

   Играющие нараспев говорят слова:

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Стой подоле,

Гляди на поле,

Едут там трубачи

Да едят калачи.

Погляди на небо:

Звезды горят,

Журавли кричат:

 - Гу, гу, убегу.

Раз, два, не воронь.

А беги, как огонь!

   После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон вдоль колонны. Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки успели взять друг друга за руки, прежде чем горелка запятнает одного из них, то они встают впереди первой пары, а горелка вновь горит. Игра повторяется.

   Если горелке удается запятнать одного из бегущих в паре, то он встает с ним впереди всей колонны, а тот, кто остался без пары, горит.

Правила игры: Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих игроков сразу же, как только они пробегут мимо него.

Кот и мышь

Ход игры: Играющие (не более пяти пар) встают в два ряда лицом друг к другу, берутся за руки, образуя небольшой проход – нору. В одном ряду стоят коты, в другом – мыши.

   Игру начинает первая пара: кот ловит мышь, а та бегает вокруг играющих. В опасный момент мышь может спрятаться в коридоре, образованном сцепленными руками играющих. Как только кот поймал мышь, играющие встают в ряд. Начинает игру вторая пара. Игра продолжается, пока коты не переловят всех мышей.

Правила игры: Коту нельзя забегать в нору. Кот и мыши не должны убегать далеко от норы.

Заря-заряница
Ход игры: Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – ходит сзади с лентой и говорит:

Заря-заряница,

Красная девица,

По полю ходила,

Ключи обронила,

Ключи золотые,

Ленты голубые,

Кольца обвитые –

За водой пошла!

   С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одного из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится зарей. Игра повторяется.

Правила игры. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту.

Как у дяди Трифона

Ход игры: Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова:

Как у дяди Трифона

Было семеро детей.

Они не пили, не ели,

Друг на друга все глядели.

Говорком: Разом делали вот так!

   При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил движения лучше всех, становится ведущим.

Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в кругу, идут в противоположную сторону.

Почта

   Ход игры: Игра начинается в переклички водящего с игроками:

 - Динь, динь, динь!

 - Кто там?

 - Почта!

 - Откуда?

 - Из города…

 - А что в городе делают?

   Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т.д. Все играющие должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет пять фантов.

   Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания. Дети читают стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных.

   Затем выбирают нового водящего и игра повторяется.

Правила игры. Задания могут придумывать и сами участники игры.

В коршуна

 Ход игры: Играющие выбирают коршуна и наседку, остальные цыплята. Коршун роет ямку, а наседка с цыплятами ходят вокруг него и нараспев говорят слова:

Вокруг коршуна идем,

По три зернышка несем,

Кому два, кому одно

А коршуну ничего.

   Коршун продолжает рыть землю, он ходит вокруг ямки, встает, машет крыльями, приседает. Наседка с цыплятами останавливается, спрашивает коршуна:

 - Коршун, коршун, что ты делаешь?

 - Ямочку копаю.

 - А зачем тебе ямочка?

 - Камешки собираю.

 - А зачем тебе камешки?

 - В твоих деток кидать.

Коршун старается поймать цыплят, наседка защищает их, гонит коршуна: «Ши, ши, злодей!»

   Пойманный цыпленок выходит игры, а коршун продолжает ловить следующего. Игра кончается, когда пойман хотя бы один цыпленок.

Правила игры. Цыплятам следует крепко держать друг друга за пояс. Тот, кто не удержался в цепи, должен постараться быстро встать на свое место. Курица, защищая цыплят от коршуна, не имеет права отталкивать его руками.

Бояре

Ход игры: Дети делятся на две команды и строятся «стенка на стенку». Каждая команда идет навстречу другой со словами. На первую часть идет вперед, а на вторую часть отходит назад.

1.Бояре, а мы к вам пришли,                            6.Бояре, у ней зубки болят,

Молодые, а мы к вам пришли.                         Молодые, у ней зубки болят.                              

2.Бояре, а зачем пришли,                                  7. Бояре, мы ей доктора сведем,

Молодые, а зачем пришли?                              Молодые, мы ей доктора сведем                                                                                                                                                                                             

3.Бояре, нам невеста нужна,                             8. Бояре, она доктора боится.

Молодые, нам невеста нужна.                          Молодые, она доктора боится.

4.Бояре, а какая вам нужна,                              9.Бояре, не валяйте дурака,

Молодые, а какая вам нужна?                          Отдавайте нам невесту навсегда.

5.Бояре, нам (имя) нужна,

Молодые нам (имя) нужна.

После последних слов одна из «стенок» не отступает назад, а остается перед другой «стенкой», скандируя: «Отдавайте нам невесту навсегда!» Тот, кого выбрали, бежит и разбивает одну из цепей, если у него это получается, то он забирает одного их участников и идет в свою команду, а если не разбивает, то остается в этой команде. Игра повторяется с начала, но теперь начинает другая линия.
Игра «Разиня»
Ход игры: С помощью считалки выбирается ребенок, исполняющий роль ведущего. Остальные дети встают парами друг за другом. Звучит музыка, дети спокойно бегают, прыгают, по окончании музыки должны встать в пары, кому пары не хватило, тот – Разиня, и дети говорят вслух: «Раз, два, три, Разиня ты». Если этот ребенок опять станет Разиней, то ему говорят: «Раз, два, три, четыре, пять, Разиня ты опять», третий раз став Разиней, говорят такие слова: «Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, Разиня ты совсем». Игра продолжается.
Русская народная игра «Птинушки»
 Ход игры: Дети стоят в кругу.  Все  дети поют, двое становятся  в центре круга спиной друг к другу.

Все дети пропевают слова:

Прилетели птинушки,

Сели  при долинушки.

Крылышки расправили,

Целовать (обнимать) заставили.

все считают

Раз, два, три.

Двое в кругу, поворачивают голову (если повернулись в одну сторону – целуют или обнимают друг друга, если в разные, то каждый идет к детям и выбирает себе замену. 

Обыкновенные жмурки

Ход игры: Одному из играющих – жмурке – завязывают глаза, отводят его на середину комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, затем спрашивают:

 - Кот, кот, на чем стоишь?

 - На квашне.

 - Что в квашне?

 - Квас.

 - Лови мышей, а не нас.

   После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он поймал, тот становится жмуркой.

Правила игры. Если жмурка подойдет близко к какому-либо предмету, о который можно удариться, играющие должны его предупредить, крикну: «Огонь!» нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, который не может убежать от него. Играющим не разрешается прятаться за какие-либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от жмурки, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки.

Яша

Эта игра – хороводный вариант «Жмурок». 
Ход игры: Из числа играющих по считалке выбирают водящего – «Яша». Играющие встают в круг, в центре сажают Яшу, завязывают ему глаза, после чего образуют вокруг водящего замкнутую цепь, взявшись за руки, приговаривая:

Сиди, сиди, Яша,

Ты забава наша.

Ты грызешь орешки

Для своей потешки.

   Яша делает вид, будто грызет орехи. При последнем слове играющие останавливаются, хлопают в ладоши, а Яша, встав, с закрытыми глазами кружится. Играющие поют:

Свои руки положи,

Имя правильно скажи.

   Яша с закрытыми глазами подходит к кому-нибудь, дотрагивается до него и отгадывает, кто это.

Мячик кверху

 Ход игры: Участники игры встают в круг, Водящий идет в середину круга и бросает мяч со словами: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий лови мяч и кричит: «Стой!» Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то остается вновь водящим: идет в центр круга, бросает мяч кверху – игра продолжается.

Правила игры. Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли от земли. Если кто-то из играющих после слова: «Стой!» - продолжал двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны прятаться за встречающие на пути предметы.

Игра «Шел козел по лесу»
Ход игры: Игроки встают в круг, один из участников изображает козла, встает в середину круга. Дети идут хороводом и поют. 
Шел козел по лесу, по лесу, по лесу,

Нашел себе принцессу, принцессу, принцессу. (Козел выбирает «принцессу»)
Давай козел попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем,

Да ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем,

Да ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем,

Да ножками потопаем, потопаем, потопаем.

Да хвостиком помашем, помашем, помашем,

А потом попляшем, попляшем, попляшем.

Вместе они топают, хлопают в ладоши, пляшут. Игра продолжается, выбирается другой Водящий, или «Козел» выбирает другого «Козла».

Как у бабушки Тамары

Ход игры: По считалке выбирается Водящий. Он становится в центр круга. Дети встают вокруг него и поют.

Как у бабушки Тамары, развелися тараканы,

Она стала их считать: 

Водящий закрывает глаза, протягивает руку, и считает, поворачиваясь по кругу.

Раз, два, три, четыре, пять! 

На кого из детей указала рука, выходит в середину и танцует, дети хлопают. Игра повторяется, теперь выбранный становится новым Водящим.
Яблонька

Ход игры: С помощью считалки выбирается "яблонька". Она становится в середину круга. Дети ведут вокруг нее хоровод, а яблонька изображает движениями то, о чем рассказывается в песне. При словах "вот такой вышины" и "вот такой ширины", дети поднимают, а затем разводят руки в стороны. Со словами "трясти будем", дети подходят к "яблоньке" и движениями изображают, как трясут её и собирают "упавшие яблоки". Со словами "все пощиплем", щиплют девочку и тут же разбегаются. "Яблонька" бежит ловить детей, кого поймает, тот становится на её место.

1.Мы посадим яблоньку                           4.Ой, как наша яблонька

На горе, на горе,                                        Да распустилась.

Наша яблонька расцветет                         Ой, как наша (имя яблоньки)

По весне, по весне.                                    Да закружилась. 

2.Вырастай же, яблонька,                        5.А мы нашу яблоньку

Вот такой вышины.                                  Все трясти будем,

Распускайся, яблонька,                            А мы сладки яблочки

Вот такой ширины.                                   Собирать будем.

3.Расти, расти, яблонька,                         6.А мы нашу яблоньку

В добрый час, в добрый час.                   Все пощиплем.

Потанцуй же (имя "яблоньки)                 Да от нашей Машеньки

Ты для нас, ты для нас.                            Убежим вихрем.

В кувшинчики

Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий. Он берет мяч, то одной, то другой рукой ударяет им о пол и поет:

Мы в кувшинчики играли,

И кувшинчик потеряли.

Раз, два, три, ну-ка, Ванечка, лови!

После слов: "Ну-ка, Ванечка, лови!", бросает мяч тому участнику, имя которого назвал, и уже он принимается ударять мячом о пол, называя следующего участника. Играют, пока кто-нибудь не выпустит мяч из рук.

"Озёрышко и утки"

Ход игры: Играющие рисуют на асфальте или выкладывают на полу, на земле круг-озеро, отходят от него на 10-15 шагов. Дети становятся в шеренгу, изображают уток - слегка сгибают ноги и кладут на них руки. Напевая песню, все начинают в полуприседе двигаться вперед, пытаясь скорей достигнуть круг-озеро. Побеждает тот, кто первым оказывается там.

А, ути-ути-ути,кабы нам скорей уйти,

До озерышка дойти. 

Озерышко,озерышко, золотое донышко,

Крутой бережочек, серебряный песочек.

Кто скорей прискочит?!

Здравствуй, солнышко

Ход игры: По считалке выбирают из игроков «солнышко». Дети ведут диалог с солнышком, поют:

Дети: Здравствуй, солнышко!
Солнышко: Здравствуйте, детки! Что вы видели? Что вы делали?

Дети: Что мы видели – не скажем, а что делали – покажем!
   Игроки показывают, что они в этот день делали и что видели, а солнышко по их движениям отгадывает. Если солнышко не отгадывает, о чем дети ему рассказывают, то на эту роль выбирают другого игрока.
В клубок
Ход игры: Дети выстраиваются в ряд, берутся за руки. Первый в ряду стоит неподвижно, остальные дети цепочкой обвиваются вокруг него и поют. Когда первого игрока все обовьют, последний участник в цепочке начинает двигаться в обратном направлении – разматывать клубок.

1.Я по горенке шла,                                                   3.Клубок катится,
Клубок ниток нашла.                                                 Нитка тянется.

2.Клубок маленький,                                                  4.Клубок доле, доле, доле.

Нитки аленькие.                                                           Нитка боле, боле, боле.

5.Нитка больше всех,

Перевертов шесть!

Мельница

Ход игры: Дети встают в круг, каждый участник, не сходя с места, кружится вокруг себя. Все поют песню:

Мели, мели, мельница,

Жерновочки мелятся!

Мели, мели, засыпай,

И в мешочки набивай!

На последнем слове песни все останавливаются и не шевелятся. Кто из игроков не сумеет вовремя остановиться или упадет, выбывает из игры. Остальные опять кружатся и повторяют песню.

Уточка и селезень
Ход игры: Дети встают в круг, выбирают уточку, выбирают «уточку» и «селезня». «Уточка» остается в круге, а «селезень» - за кругом. Дети, высоко подняв руки и образовав свободные проходы, поют:

Селезень утку догонял,

Селезень серу догонял:

«Поди, утица, домой,

Поди, серая, домой.

У тя семеро детей,

Восьмой селезень,

А девятая сама.

Поцелуй же ты меня!»

«Селезень» бежит по образовавшимся проходам за «уточкой». Если он ее догоняет, то выводит на середину круга, кланяется и целует (обнимает). «Уточка» и «селезень» выбирают новых водящих.

Ворон на дубу

Ход игры: По считалке выбирают «ворона». Дети образуют вокруг него круг, поют песню и выполняют движения:

Ой, ребята, та-ра-ра!
На горе стоит гора,

А на той горе дубок,

А на дубе воронок.

Ворон в красных сапогах,

В позолоченных серьгах.

Черный ворон на дубу,

Он играет во трубу.

Труба точеная, позолоченная,
Труба ладная, песня складная. Да-а!

   «Ворон» после песни протягивает «крыло» между стоящими рядом детьми, и они на слова: «Раз, два, три – беги! бегут в разные стороны вокруг. Кто первым добежит до «ворона» и дотронется до его крыла, тот и становится новым вороном.

Пирог
Ход игры: Выбирают водящего по считалке, становятся в две шеренги, друг против друга. Водящий приседает в центре – он «пирог». Все поют и двигаются.

Экий он высоконький,                                                  Руки поднимают вверх.

Экий он широконький,                                                 Руки разводят в стороны.

Экий он мягоконький.                                                  Руками гладят живот.

   Первый из каждой шеренги бежит и дотрагивается до «пирога». Кто первый задел – уводит пирог к себе в шеренгу. Кто опоздал – становится «пирогом». Игра продолжается, пока интересно играть.

Хвост и голова

Ход игры: По считалке выбирают «голову» (например, дракона) и «хвост». Все становятся в линию один за другим, «голова» - в начале колонны, а «хвост» - в конце. Каждый кладет руки на плечи стоящего перед ним. «Голова» говорит или поет:
Ах, как весело мне что-то,

Вот кости поразмять.

Поиграть бы мне охота,

Разве хвостик свой поймать?

«Хвост» громко отвечает:      Что ты вздумал, чудо-юдо?

Коль меня ты отгрызешь,

Никуда уж ты отсюда

Никогда не уползешь!

    «Голова» начинает охотиться за «хвостом», тот должен вовремя увертываться. Пойманный «хвост» становится «головой».
Колядование
Проводить колядки в нашем детском саду «Солнышко» стало традицией!

Колядки - поздравительные праздничные песенки-приветствия, песни пожелания, чествования, адресованные хозяевам дома, куда пришли колядовщики.

У славянских народов колядки еще называют щедровками, щедривками, щедрами, осени, таусени, баусени, виноградья. 
Среди колядовщиков выбирался свой мехоноша, который собирал в мешок дары хозяев. Колядовать старались хорошо, звонко, т.к., хозяева имели право за плохое колядование не только не одарить участников, но и прогнать, отругать. Предлагаю 2 варианта колядования в детском саду: колядование по группам и специалистам детского сада и проведение развлечения в музыкальном зале.

«Как пошла коляда…»

(для детей старшего дошкольного возраста, 2015 г.)

Цель: Развитие у детей дошкольного возраста устойчивого интереса к русской народной культуре, воспитание духовности и формирование эстетического сознания дошкольников в процессе ознакомления с русским праздником – Колядки.
Задачи: 

· воспитывать у детей желание познавать  культуру своего народа (через обряд, песни);
· познакомить детей с русским праздником – Колядки;
· развивать коммуникативные качества детей посредством забав игр.
Ход развлечения

Дети старшего дошкольного возраста идут по детскому саду и заходят в каждую группу, поют:

Колядка «Пошла Коляда»
Пошла Коляда из конца в конец,

Ой, коляд-коляда, колядица моя!

Пришла Коляда, отворяй ворота!

Ой, коляд-коляда, колядица моя!

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие!
                   Позвольте нам в горенку вашу зайти!

                   День сегодня не простой,

                   День сегодня святой.

                   Приходила Коляда

                   Накануне Рождества.

                   По сугробам снеговым,

                   Шла, смеясь и веселясь,

                   И к знакомым и чужим

                   Под окошками стучась.

                   А за старой Колядой

                   Колядовщики пришли,

                   Встали шумною толпой,

                   Песню звонко повели.  

Колядка «Авсень, авсень»
Авсень, авсень,

Я гулял по всем,

По заулочкам, по проулочкам,

За речкою, за быстрою

Живут люди богатые,

Выходи хозяюшка,

Выходи молодая,

Принимай гостей
Со всех волостей.

Ведущий: Ехали мимо, да завернули до дыма.

                   Позвольте под окошечко встать

                   И загадки вам загадать.

Загадки
1.Все лето стояли, зимы ожидали.

Дождались поры — помчались с горы.

/санки/
2.Шел, шел без дорог,

Где шел – там и лег.

До весны пролежал, 

А весной побежал.
 /снег/
3.Схватил за щеки, кончик носа,

Разрисовал окно без спросу…

Но кто же это – вот вопрос?

Кто это делает? /мороз/
Ведущий: А теперь, детвора, поиграть (поплясать) пришла пора! Добрая песня, шутка, прибаутка (пляска) нам помогут весело праздник встретить.
Игра «Колпачок»
(для детей среднего и старшего возраста)

Колпачок, колпачок,

Мы тебя кормили,

Мы тебя поили,

На ноги поставили,

Танцевать заставили.

Танцуй, сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь.

Пляска «На носок»

(для детей младшего возраста)

Ведущий: А за пляски да веселье угощенье полагается!

«Уж как наша коляда» 

Поют: Уж как наша коляда, не велика, не мала!

             Коляда-моляда, золотая борода,

             Позолоченный усок, по рублю за волосок.

             Подай, тетушка, подай, матушка,

             На тарелочке да на блюдечке!

«Щедрики-ведрики»

Поют: Щедрики-ведрики, дайте вареника!

              Вареников мало, дайте сала,

             Ветчины, колбаски, ложечку кашки.

              А не дашь пирога, мы корову за рога,

              И свинью ха хвост, отведем её по мост!

Ребенок: Уж ты не скупись,

                 С нами поделись!

Хозяйка угощает.
Благодарственная «Ой, спасибо хозяюшке»

Поют:1.Ой, спасибо хозяюшке за мягкие пирожки!

Припев: Ой, ли, ай-люли, за мягкие пирожки!

             2.Да спасибо тому, кто хозяин во дому!

Припев: Ой, ли, ай-люли, кто хозяин во дому!

Дети: Дай вам бог – из полна зерна пирог!

Ведущий: До самого Крещения и стар, и млад гадали! А вы хотите узнать, что ждет вас в этом году?

Гадание

Поют: Колядуем, колядуем,

Песни распеваем, 

Счастья, радости, веселья

От души желаем.

Колядуем, колядуем,

Песни распеваем,

И побольше денег вам

От души желаем!

С Новым годом!!!

Ведущий: А мы пойдем дальше колядовать!

                  Угощенье получать.

                   Надо всласть повеселиться,

                  А потом чайку напиться!

«Уж как наша Коляда, не велика, не мала»
Развлечение для детей среднего и старшего дошкольного возраста.

Цель: Развитие у детей дошкольного возраста устойчивого интереса к русской народной культуре, воспитание духовности и формирование эстетического сознания дошкольников в процессе ознакомления с русским праздником – Колядки.

Задачи: 

· познакомить детей с русским праздником – Колядки;
· вызвать у детей желание знакомиться с устным народным творчеством (колядки, потешки, загадки и др.);
· развивать художественно-творческую деятельность путем ознакомления с предметами быта, обычаями, играми и песнями, относящимися к периоду празднования колядок;
· воспитывать у детей чувство причастности к русской культуре, обществу, которое дорожит свои прошлым, как достоянием.
Действующие лица: 1 Ведущая, 2 Ведущая, колядовщики (дети старшего дошкольного возраста), хозяева (дети среднего дошкольного возраста).
Атрибуты: звезда на длинной палке, костюм Козлика, предметы в коробочке или мешочке для гадания, шумовые инструменты, мешочек с угощением.

Ход праздника

Дети средней и коррекционной групп – хозяева, под веселую музыку заходят в муз.зал и садятся на места.

Звучит запись колокольного звона. Колядовщики (ряженые в костюмах животных, цыган и др., в руках у них русские народные шумовые и ударные инструменты) входят в зал и исполняют колядку.
Колядка «Сеем-веем, посеваем»

Сеем, сеем, посеваем! 
С Рождеством вас поздравляем! 
От души всех поздравляем, 
И успехов пожелаем!

Чтоб веселым был ваш дом, 
Красота цвела кругом, 
Чтобы вы добро дарили, 
Тем же вас благодарили.

С Рождеством святым вас, люди, 
Мир да лад у вас пусть будет! 
Чтобы горя вы не знали, 
Что б в достатке пребывали.

1 Ведущая: Доброе утро, щедрое утро!

                      Людям добрым на здоровье.

Здравствуйте, гости дорогие! Дети здороваются.

2 Ведущая: Вам звоночками позвоним

                      С пожеланьем и поклоном.

                      Мы пришли колядовать,

                      С новым годом поздравлять!

 1 Ведущая: Мы сегодня в доме вашем

                       В вашу честь споем и спляшем!

                       Всех зовем на наши святки!

                       Ждут вас игры и загадки!

Ну-ка, колядовщики, загадайте-ка загадки!

Колядовщики загадывают загадки.

Загадки
1.Спереди пятачок,

Сзади крючок,

Посередине спинка,

На спинке щетинка. (Поросенок)

2.Не всадник, а со шпорами,

Не сторож, а всех будит. (Петух.)

3.Маленький мальчишка

В сером армячишке
По полю кочует,

Коноплю ворует!

По дворам летает,

Крохи собирает! (Воробей)

4.Во дворе горой,

А в избе водой. (Снег)

1 Ведущая: Что ж, загадки отгадали, а теперь пришла пора вам послушать, что такое Коляда!

Выходят дети и рассказывают про Коляду.

1 Ребенок: Колядки – праздник самый длинный,

                    Он веселый и старинный.

                    Наши прабабушки и прадедушки веселились две недели,

                    От Рождества до Крещения, приготовив угощения.

2 Ребенок: Пели разные колядки, по дворам ходили в Святки,

                     Наряжались и шутили, праздник ждали и любили.

Колядовщики садятся.

2 Ведущая: В эти дни было принято колядовать, пройтись по деревне с песнями-колядками, да в игры поиграть!

2 Ведущая: Ребята, а какое животное символизирует наступивший 2015 год? (Ответы детей: козы и козлика)

Как у нас-то козел,

Что за умный был:

Сам и по воду ходил,

Сам и кашу варил.

Под музыку выходят ряженые – Козел (мальчик, одетый в овчинную жилетку, на голове ушки козлика) и Поводырь (девочка, держащая ленточку-веревку, 

привязанную к рожкам Козлика. Они исполняют песню-инсценировку «Козел».

Песня-инсценировка «Козел»

Поводырь-девочка: Как возьму я Козла да за роженьки.

                                     Привяжу я Козла у дороженьки.

(Говорком): Покажи-ка, Козел, как старики да старушки пляшут!

Козел: Вот так, вот так, потихонечку,

             Вот так, вот так, полегонечку.

Козел имитирует движение пляски, держась за спину.

Поводырь-девочка (говорком): Покажи-ка, Козел, как парни да девки пляшут!

Козел: Вот так, вот так, да вприсядочку,

             Вот так, вот так, да вприскочечку.

Козел выполняет плясовые движения с выставлением ноги на пятку с присядкой, поскоками по кругу. После пляски 1 Ведущая помогает девочке-поводырю снять ленточку-веревку.

2 Ведущая: Как пошел наш Козел да по лесу гулять,

                      Да по лесу гулять, да принцессу выбирать. 

Колядовщики исполняют песню-игру «Шел Козел по лесу». Дети идут по кругу, поют и выполняют соответствующие движения.
Игра «Шел козел по лесу»
(Народные игры для детей

 старшего дошкольного возраста, с.12)

1 Ведущая: Славно вместе поиграли, а сейчас пришел черед погадать нам в Новый год. До кого я дотронусь, тот и выйдет ко мне.

Играют дети старшего возраста. (Выбирают по 2-3 ребенка с каждой группы)
Гадание на профессии для детей

(В мешочке лежат следующие предметы):

1.Ножницы детские – парикмахер

2.Сантиметр – портной

3.Книжка – писатель, ученый

4.Музыкальный инструмент – музыкант

5.Краски – художник

6.Машинка – водитель

7.Монета – бухгалтер, кассир, банкир

Дети по очереди достают один предмет, если достали краски, то значит, что в будущем этот ребенок станет по профессии художником и т.д.

2 Ведущая: Вы не стойте, не скучайте,

                     Хороводы собирайте!

                     Справа – красны девицы,

                     Слева – добры молодцы!

Играют дети средней и коррекционной групп – хозяева.

Игра со свечками

Ход игры: дети стоят в двух кругах, в одном – мальчики, в другом – девочки; с музыкой они начинают передавать по кругу незажженную свечу. Звучит музыка, мальчик и девочка, у которых по окончании музыки в руках осталась свеча, выходят и танцуют друг с другом. Игра повторяется.

2 Ведущая: Вы не стойте, не скучайте,

                      А колядки запевайте!

Исполняют колядки дети средней и коррекционной групп.

Колядать идут ребята

Колядать идут ребята,

И ребята, и девчата,
Им гурьбой ходить приятно,
Распахнулся небосвод,
Чудо каждый обретет.
Рождество полно загадки,
Удивительных минут,
Колядуют, колядуют,
Значит радость обретут.

Коляда, коляда,
Приходи из далека,
Один раз в годок,
Полюбуемся часок.
С морозом трескучим,
Со стужей колючей,
Со снегами белыми,
С вьюгой, с метелями.
Самокаты — сани
Покатили сами -
От села до села,
Коляда весела.

Дети садятся на места.

1 Ведущая: Наш праздник подошел к концу.

                     Будьте здоровы,

                     Счастливы будьте,

                     Живите без бед много лет!

Под музыку колядовщики исполняют заключительную колядку.

Колядка «Сеем-посеваем»

Сеем, веем, посеваем,

С Новым годом поздравляем!

На телят, на жеребят,

И на маленьких ребят,

Чтоб здоровы были,

Много лет прожили.

С Рождеством Вас поздравляем,

Счастья, радости желаем!

Урожая воз большой!

Уродись у вас пшеница,

И горох, и чечевица!

На столе – всегда пирог,

Легких вам всегда дорог!

Вам желает коляда

Счастья, радости добра.

В конце развлечения дети угощают друг друга конфетами.
«Как на масленой неделе…»

(для детей старшего дошкольного возраста, 2015 г.)

Цель: приобщение детей к русской народной культуре
Задачи: учить уважать обычаи и традиции русского народа, прививать любовь к русским народным играм, песням, использовать малые формы фольклора для развития речи у детей, развивать коммуникативные качества детей посредством народных танцев, игр, забав.
Действующие лица: Ведущая, Скоморох – взрослые.

На центральной стене зала символ Масленицы – солнце. 
Атрибуты: большой плоскостной замок, чучело Масленицы.

Перед входом в зал родителей встречает Скоморох.  На двери висит большой замок.

Скоморох: Здравствуй, народ честной! 

Всем желаем веселья и хорошего настроения!

Скоморох: Но вот беда: (показывает на дверь) 

                     На двери замок висит – 

                     К нашей горнице путь закрыт.

                     Дверь Зима здесь заперла,

                     Ключ с собою забрала!

                     Чтобы тот замок открыть,
                     Надо чудо совершить.

                     Три загадки отгадать.
Загадки

1. Праздник этот знаем мы –
Время проводов зимы.
Люди в эти дни должны
Веселиться, печь…  блины. (Масленица.)
2. Ты весь мир обогреваешь,

И усталости не знаешь,

Улыбаешься в оконце,

А зовут тебя все… (Солнце.)

3.Что не лает, не кусает –

В дом, однако ж, не пускает?

                                   (Замок)  

После третьей загадки раздается «волшебная» музыка, Скоморох  незаметно снимает замок, двери в зал открываются.     
Скоморох: Раскрывайте шире двери! Заходите поскорее!

                    Чтобы было интересней, веселиться будем вместе! 
 Звучит веселая музыка, Ведущая и Скоморох приглашают родителей  вместе с детьми пройти в зал и  выстроиться в круг.

Входит Ведущая и исполняет масленичную песню.

Масленичная «Масленая полизуха»
Ведущая: Ой, как много здесь гостей!
                   Ждет вас множество затей!
                   Будем петь да играть,
                   Старину вспоминать!

А какой же сегодня праздник? Ответы детей.

Масленица – семейный праздник и мы собрались всей нашей большой, дружной семьей, чтобы отметить его, как это делали в старину! А вы знаете, как называются дни на масленой неделе? Ответы детей и родителей.

Понедельник - встреча масленицы, вторник – заигрыши, среда – лакомка и т.д. 
Во время масленичной недели празднуют окончание зимы. Её проводам и посвящен наш праздник! 

 Ведущая: Ребята, у нас на улице солнышко уже появилось, но оно еще не греет, потому что на улице мороз, давайте все согреемся!

Скоморох: А я как раз знаю такую игру-согревалочку!

Скоморох проводит игру. Дети вместе с родителями выполняют движения, согласно тексту.
Игра-согревалочка «Вот на улице мороз»
Задачи: развивать тактильное восприятие, координацию движений и речи.

Вот на улице мороз!                                              Руки на поясе.

Ну-ка, все потрите нос!                                         Трут кончик носа.

Ни к чему нам бить баклуши,                               Грозят правым указательным пальцем.
Ну-ка, взялись все за уши:                                    Указательным и большим пальцами
Покрутили, повертели,                                          держатся за мочки ушей и вращают их 

Вот и уши отогрели!                                              вперед, затем назад. 

По коленкам постучали,                                        Стучат ладонями по коленям.

По плечам похлопали,                                           руки – скрестно на уровне груди,  

                                                                                  хлопают

                                                                                  ладонями по плечам.

И ножками затопали!                                             Топают ногами.
Ведущая: А сейчас поиграем в игру «Золотые ворота»!

Игра «Золотые ворота»

Ход игры: Скоморох вместе с одним из родителей  стоят лицом друг к другу, держась за обе руки, подняв их вверх, образовав ворота. Остальные берутся за руки и проходят цепочкой через ворота по несколько раз, пока звучит песня.

Золотые ворота пропускают не всегда.

Первый раз прощается,

Второй раз запрещается

Речитативом: А на третий раз не пропустим вас!

    С последними словами Скоморох и родитель (изображают ворота), резко опускают руки, пытаясь поймать в свой круг кого-нибудь. Кого поймают – тот встает вместе с «воротами» и все поднимают руки вверх. Теперь в цепочке меньше детей и больше дырок, куда можно проходить в ворота. Игра продолжается до тех пор, пока не поймают последнего.  
Ведущая: А  где же наша Масленица?
Под русские наигрыши Скоморох выносит чучело Масленицы.

Дети и родители окружают Масленицу и встают в большой круг.

Ведущая: Да вот она и сама к нам пожаловала!

 Дети и родители окружают Масленицу и встают в большой круг.

Ведущая: Едет Масленица дорогая,

Наша гостюшка годовая,

На саночках расписных,

На кониках Вороных.

Здравствуй, Дуня белая, Дуня румяная!

Все заводят хоровод. 
Хоровод «Здравствуй, Масленица!»
После исполнения хоровода Скоморох ставит чучело Масленицы. 
Ведущая: А какое главное лакомство на масленицу? Ответы детей.

Обыкновенный блин можно назвать разными необыкновенными словами. Слушайте внимательно, подсказывайте старательно! 
Словесная игра «Какие бывают блины»

На тарелке он один – называем просто … (блин).
Много испекли их мы – тогда назовем … (блины).

Испекли для дочек – назовем … (блиночек).

Будет кушать их сынок – назовем тогда … (блинок).

Огромный, как домище – назовем … (блинище).

Скоморох: Что-то сразу блинов захотелось! (гладит свой живот)
Ведущая: А мы сейчас споем все вместе песню «Блины»!

Песня-хоровод «Блины»

Ведущая: А сейчас, дорогие родители, дети, приглашаем вас пройти в группы, отведать ароматных блинов, пирогов наших чудных мастеров-поваров!

Ведущая и Скоморох приглашают родителей и детей отведать блины.
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