«Логопедическая  ритмика»,
как один из развивающих потенциалов речевой среды
        Постоянный рост числа детей,  имеющих нарушения разной степени тяжести  в развитии устной речи диктует необходимость поиска мер по профилактике и преодолению этой тенденции. 
Что можно сделать и когда нужно начинать?
Известно, что для   полноценного формирования речи  необходимы: 
· своевременность начала обучения речи;
· тренировка мышц речевого аппарата;
· развивающий потенциал речевой среды.
 Одним из развивающих потенциалов, доступных и отвечающих условиям, необходимым для полноценного формирования речи, можно с уверенностью назвать  «логоритмику».
        Развитием чувства ритма  рекомендуется заниматься с самого раннего возраста  в доступной для ребенка форме: упражнениях  и  играх, где речь сопровождает движение. Ритмическая  организация  является  основой  жизни. Все, окружающее нас, живет по законам ритма.  Смена времен года, дня и ночи, биение  сердца, возрастные  процессы – все это и многое другое подчинено определенному  ритму.  Ритмические  движения  способствуют активизации различных анализаторных систем ребенка, становлению интегративной деятельности его  мозга.
       Предлагаю  комплекс занятий по «логоритмике», разработанный  на  основе  «Логоритмики для дошкольников» Марины Юрьевны Картушиной. Содержание занятий адаптировано  для проведения  их  родителями или воспитателями без музыкального сопровождения.
       Форма   построения  занятий – игра, в  которой   каждый ребенок чувствует себя комфортно и уверенно (он ведь просто играет).  Такая форма позволяет добиваться устойчивого внимания детей на протяжении всего занятия, что способствует еще и формированию произвольности у детей. Дети, играя, развивают  слуховое  внимание,  речевое дыхание, силы и высоту  голоса.
        В структуру занятий  включены: пальчиковые и подвижные игры, стихи с движениями, двигательные упражнения, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма в рисунке, в речи, что, способствует, не только речевому развитию детей, но является и средством  развития общей координации движений, мелкой моторики. 
       Другими словами, эти занятия, по осознанию ритмического строя речи, должны помочь детям не только в формировании правильной речи, но и сработать на развитие всех психических процессов и произвольности. 
       Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается. Во время занятия дети стоят вместе с педагогом (родителем) в кругу или сидят полукругом. Такое расположение дает возможность детям хорошо видеть взрослого,  двигаться  и  проговаривать  речевой  материал  синхронно  с ним.

[bookmark: _GoBack]Занятие 1
ТУЧКИ  ПО  НЕБУ  ГУЛЯЮТ
Оборудование. Фланелеграф  и картинки для него:
                           а) солнце; 
                           б) тучи: большая  и  маленькая; 
                           в) капли: большие  и  маленькие; 
                           г) картинка  «Дождь и  радуга»;  
                          д) лужи  плоскостные большие и маленькие – по 3-4 штуки на каждого.
Ход  занятия
1.  Залетаем, как бабочки.
П.  показывая картинку «Дождь и радуга»,  читает стихотворение:
           
            Из-за  леса, из-за кручи                              Только  мы  не  оробели,
            Выползли  большие  тучи.                         А  стояли  и  смотрели.
            Скрыли  солнышко  из  глаз                      Прыгнул  дождик  с  тучки  вниз
            И  надвинулись  на  нас.                            И  на  радуге  повис.                    
                                                    
– выкладывает  на  фланелеграфе  тучки – большую  и   маленькую.
                                           Лежит  на  небе  туча, вздыхает  и  ворчит,
                                           А  маленькая  тучка  копытцами  стучит.
                                           По  луже, по  дорожке,  по  зонтику  груздя
                                           Стучит, как олененок, копытцами  дождя.   
                                    
                                           Упражнение  на  развитие
динамического  и  ритмического  слуха

– Из  большой  тучи  падают  большие  капли. Кто  их  покажет  на  фланелеграфе?
– Как  стучат  большие  капли? Они стучат  медленно – кап, кап, кап, кап…
Дети  проговаривают, хлопая  ладошками  по  коленям.
– А  из  маленькой  тучки  капают  маленькие  дождинки. Кто  их  выложит?
– Как  эти  капельки  льются – медленно  или  быстро? Конечно, быстро. Вот  как  они  стучат – капа-капа-капа…
Дети  проговаривают ритмослоги, ударяя  указательным пальчиком  
одной  руки  по   ладошке  другой.
П.  Дети,  вы  уже  знаете, что  из  больших  туч  капают большие  капли – кап, кап, кап, а из маленьких – маленькие – капа-капа-капа. И дождь из больших и маленьких  капель  будет  разный: из  больших  он  будет  громкий, а  из  маленьких? (Тихий)
-  Давайте,  тихий  дождь  изобразим, теперь  громкий. А  громким  он  еще бывает,    когда  гремит  гром.
- А  как  гремит  гром?
Дети  топают  ногами  и  рычат: «Р-р-р!..»

4.   П.  Погостил  дождик у  нас. Пора  ему  возвращаться  на  улицу. Давайте  с  ним  попрощаемся.
Ритмическая  игра  «Прощание  с  дождем»
    П.   и   Дети                                                                                      Дети
Дождик, дождик, не  грусти!                                    Говорят  слова, грозя  пальцем.
Кап-кап, кап-кап!                                                       Ритмично  хлопают  в  ладоши.
Снова  в  гости  приходи!                                          Манят  ручками.
Кап-кап, кап-кап!                                                       Хлопают  в  ладоши.

5.   П.  Дождик  ушел гулять  на  улицу. А  у  нас  погуляют  пусть  пальчики. 
Пальчиковая игра «Прогулка»
П. и   Дети                                                                                         Дети
Пошли  пальчики  гулять,                                   Пальцы  «ходят» медленно  по  бедрам 
А  вторые  догонять.                                            к  коленям  и  обратно, ритмичные 
Третьи  пальчики  бегом,                                    касания  мизинчиками бедер, хлопки  
А  четвертые  пешком,                                        обеими  ладонями  по  коленям.
Пятый  пальчик  поскакал                                   Ритмичные  и  быстрые движения        
И  в  конце  пути  упал.                                       указательными  и  средними  пальцами                                    

 П. Погуляли с дождиком, теперь пойдем домой. 
                                                          Дети уходят.
Занятие 2
ВЕСЕЛЫЙ  ОГОРОД
Оборудование:   муляжи – огурцы, кабачок, тыква, клубника, зеленый  лук, капуста,
                            горох, помидор, морковь; фланелеграф;  картинки для фланелеграфа 
                            –  по 2 – 3 помидора больших и  маленьких; грузовая  машина.
Ход  занятия
1.  П.  Сегодня  мы  заглянем  на  огород. Какие  разные  овощи  на  нем выросли.  (Педагог перед каждым  упражнением  показывает  муляжи  овощей  и  ягод).  
   
                    Комплекс  общеразвивающих  упражнений «Овощи»
  П.  и   Дети                                                                           Дети
Мы  на  огород  бежим,                                     Бегут  по  кругу.
Что растет там,  поглядим.

Под листочками  на  грядке                            Наклоняют 
Огурцы играют в прятки.                                туловище 
Дождик мой водить начнет –                          вправо-
Всех заметит, всех польет.                              влево.

А зеленый кабачок                                           Ложатся на пол на бок и
Повернулся на бочок.                                      сворачиваются «калачиком»,
Сладко спит на грядке,                                    положив ладони  под 
Как малыш в кроватке.                                    щеку.

Тыква глянула хитро:                                      Наклоняют голову
- Надо было брать ведро!                                вправо – влево, 
Я уже большою стала –                                   руки  держат
Для поливки лейки мало.                                на талии.

Так и просится клубника:                               Наклоняют корпус
- Ну-ка в рот меня возьми-ка!                         вперед с 
Ты ухаживал за грядкой, -                               разведением
Стала я большой и сладкой.                            рук в стороны.

И  зеленая  стрела                                            Встают  на
Очень  быстро подросла.                                носки,
Жаль, нельзя взлететь стреле –                      поднимая
Крепко держит лук в земле.                            руки  вверх.

Смотрит с грядки грустно-грустно                Приседают,
Белоснежная капуста:                                      делают руками круг.
Целый месяц солнце грело,                            Руки вверх и покачивать,
А она не загорела.                                            руки на пояс, качать головой.


2.   П.              Русская  народная  закличка  «Ладушки»
                                          П.   и   Дети     
                              Дождь  веселый, озорной
                              В огород пришел  со  мной:
                              Я держу  за  ручку
                              Дождевую  тучку!

Дети садятся за столы и проводят карандашом на своих рисунках
прямые линии от каждой капельки, нарисованной в тучке, до земли.

3.  П.              Упражнение  на  развитие  чувства  ритма  
                                           «Будь  внимательным!»
Дети  двигаются  по  залу  в  соответствии 
с  ударами  бубна, в который бьёт педагог:
частые  удары – бегут, редкие удары – спокойно идут.

4.  П.   -  Покажем, какие овощи выросли на нашем огороде. (Выкладывает на фланелеграфе  большие и  маленькие помидоры, горох, морковки).
                                Двигательные  упражнения  
   П.  и   Дети                                                                              Дети
А на грядке вдоль забора                   То разводят руки в стороны,
Вдруг созрели помидоры:                  то приближают их друг к другу,
И алеют шарики –                               приговаривая: «Большой!... 
Яркие фонарики.                                 Маленький!...»

Ножки, ножки,                                     Выполняют движения,
Бегите по дорожке,                              в соответствии
Нарвите горошку                                 со словами.
Мне и Сережке.

Вот морковка-невеличка,                    Выполняют движения,
Из земли торчит косичка,                    в соответствии
Носа высунуть не смеет, –                   со словами.
Под землей сидит, краснеет. 

5.  Игра «Узнай меня»
П. (Складывает  овощи в кузов грузовой машины, дети называют каждый овощ).
   -   Давайте,  проводим овощи. Машина увезет их в хранилище, где они  зимой будут храниться,  и откуда их будут привозить в садик.
                                                    П.  и   Дети
                                          На  машине  грузовой 
                                           Урожай едет домой.
                                          Ты ребят не забывай
                                          На  обед  к  ним  приезжай!
Дети уходят с занятия «топающим шагом» -
(«урожай едет на машине»)
 
Занятие 3
ПОД  ДОЖДЕМ

Оборудование: схема «Дождик  частый  и  редкий»; картинки  для  фланелеграфа – 
                          грибы  большие  и   маленькие.
Ход  занятия
1.  П.                               Принесли  Алешке
                                        Новые  сапожки.
                                        Он  сапожкам  очень  рад – 
                                        Прыгал  в  луже  час  подряд.
Дети  прыгают  в  ритме  ударов  бубна.
П.  Вместе  с  нами  прыгал  дождик, а как  он  это  делал,  покажут  наши  пальчики. 
Ритмическая  игра  «Дождь  частый  и  редкий»
П.  и   Дети
                                           Дождик  в  лужицах, смотри,
                                             Надувает  пузыри!
                                                 Пузыри  и  там  и  тут,
                                           Словно  лодочки, плывут.
Дети
Дети  ударяют  по  ладони  указательным  пальцем другой  руки
с  проговариванием  ритмослогов  «кап - кап»  в  соответствии  с  расположением  прямых  линий  на  схеме:
линии на  большом  расстоянии  друг  от  друга  -  удары  редкие;
линии  рядом  –  удары  частые.
2.   П.   Дети, когда  идет  теплый  дождик, начинают  расти  грибы.  
Массаж  тела  «Грибной  дождик»
              П. и   Дети                                                                    Дети
Дождевые  капли                                        Хлопают правой  ладонью по  левой.
Прыгайте в ладошки!                                Хлопают левой  ладонью по  правой.
Дождевые  капли,                                      Шлепают ладошками по ногам  
Вымойте мне ножки!                                от лодыжек вверх.
Дождевые  капли,                                     Стучат правой рукой по левому плечу.
Бейте  по  спине!                                      Стучат левой рукой по правому плечу.
Дождь грибной, но  нужно                      Тянутся  обеими  руками  вверх,
Подрасти  и  мне!                                     выпрямляя  спину.     

3.  П.  Обычно  после  такого  теплого  дождика бывает много  грибов. Мы  поиграем  в  игру  «По  грибы».
Ритмическая  игра  «По  грибы»
          П. и   Дети                                                                  Дети
Утром  дети  в  лес  пошли                           Шагают, высоко  поднимая  ноги.
И  в  лесу  грибы  нашли,                             Размеренно  приседают.
Наклонялись, собирали,                              Наклон  вперед, руки в  стороны.   
По дороге  растеряли.                                  Хватаются  за  голову  и качают ею.        
   
4 П.                  Дождичек  веселый  для  грибов  хорош –
                        То  груздок, то  белый  в  кузовок  кладешь.

Упражнение  на  развитие  чувства  меры (величины)
«Грибы  большие  и  маленькие»

   На  фланелеграф    выкладываются  грибы  большие и  маленькие. Дети  проговаривают   стихи  вместе  с  педагогом.
      П.  и   Дети                                                                              Дети
Вот  грибок,  какой,                                      Поднимают  руки  вверх.
Вот  грибок  большой.
Вот  грибочек  маленький,                         Опускают  руки  вниз.
Сидит, как на  завалинке,
Шляпкою  качает,                                        Качают  головой
С  ребятами  играют.

5. П.  Грибы  очень любят  играть  с  грибниками  в  прятки. Они  так  тихо  сидят  в  траве  под  деревьями, что  их  легко  не  заметить.
Игра  «Замри»
Дети  двигаются  по  залу  врассыпную  топающим  шагом.
П.
                                         Я – грибник, а вы – грибы.
                                         Ну-ка, прячьтесь  за  дубы!
                                         Раз, два, три, четыре, пять,
                                         Я иду  грибы  искать!

Дети  приседают, сложив  ладошки над головой  «домиком»,
и  замирают. Педагог  «ищет  грибы»  и  уводит  пошевелившихся
на  стульчики.
6.П.  Пришло время прощаться.  До свидания.
Дети выходят спокойным  шагом.


Занятие 4
ГРИБНОЙ  ДОЖДИК
Оборудование: картинка –  сапожки; большие  и  маленькие  капли – по 8-10 штук 
                          каждому  ребенку, 5-6 плоскостных  луж  для  перепрыгивания; 
                          плоскостные  цветы – по одному  каждому  ребенку; игрушка – 
                          лягушка; грибы; бубен.
Ход  занятия
1.   П.                Глянь  в  окошко-то! Опять
                          Дождик  вышел  погулять!
                          Дождик  вышел, ой-ой-ой
                          Все – домой, домой, домой!
- но мы  не  будем  бояться  дождика.  Чтобы  не  промокли  ножки, мы наденем на них что? (сапожки) И пойдем, пойдем  гулять, грибной  дождик  догонять.
                           Двигательные  упражнения  «Ножки»
            П. и   Дети                                                                           Дети
Маленькие  ножки                                              Бегут  на  носочках 
Бежали по дорожке                                             друг  за другом.
Бежали  лесочком,                                              Прыгают  с  ноги  
Прыгали  по  кочкам.                                          на  ногу  с 
Прыг-скок, прыг-скок,                                       продвижением  
Прибежали  на  лужок,                                       вперед.
Сели  дружненько  в  кружок.                           Садятся  на  пол, вытянув  ноги.
А дождик грибной, озорной                              Постукивают
Весело  стучит.                                                    пяточками по полу.

2.  П.   От  грибного  дождика  растут не только грибы, но и малыши. Сделаем  себе
 полезный    массаж.      
                                Массаж  тела  «Грибной  дождик»
              П. и   Дети                                                                             Дети
Дождевые  капли                                             Хлопают правой  ладонью по  левой.
Прыгайте в ладошки!                                     Хлопают левой  ладонью по  правой.
Дождевые  капли,                                            Шлепают ладошками по ногам  
Вымойте мне ножки!                                      от лодыжек вверх.
Дождевые  капли,                                           Стучат правой рукой по левому плечу.
Бейте  по  спине!                                             Стучат левой рукой по правому плечу.
Дождь грибной, но  нужно                             Тянутся  обеими  руками  вверх,
Подрасти  и  мне!                                             выпрямляя  спину.      
             
3.   П.   (раскладывает  на  полу  по  кругу  лужи)
- Дети, как вы думаете,  рады дождю лягушата или нет? 
Правильно,  лягушата тоже  очень  рады  дождю. 
Представьте, что вы сейчас  лягушата и покажите, как  они  радуются  дождю.
Подвижная  игра  «Лягушки  и  дождик»
            П.  и   Дети                                                                          Дети
  Дождик – кап, дождик – кап!                       Дети  сгибают  руки  в  локтях, широко
  Льет  он  три  часа  подряд.                          раздвигают  пальчики,  показыва,   
  Пять  веселых  лягушат                                лягушачьи  лапки, и качают  руками  
  По  делам  своим  спешат.                            вправо – влево  в  ритме  стихотворения                 
  Пока  мокро,  пока  лужно,                           Дети, представляя  лягушат,
  До  реки  допрыгать  нужно.                        прыгают  по  кругу  на  обеих  ногах
  Кулю – кулю – люшки,                                в  ритме  потешки, стараясь  
 Скачем, как   лягушки.                                  перепрыгивать  через  лужи

4.   П.  Уже  и  лягушки  успели  поиграть  и  попрыгать, а дождик  все  льёт  и  льёт. Вот  как  грустно  рассказывает  про  себя  большая  туча.
Ритмическая  игра  «Туча»
              П. и   Дети                                                                  Дети
Плакала  большая  туча:                                        Поочередно    ритмично 
- До чего я невезуча…                                            ударяют    ладонями,
Кап – кап, кап – кап…                                           по  коленям  то  одной
Горевала  на  крылечке,                                        то  другой  рукой
На  пригорке  возле  речки                                   Ударяют    по  коленям
Кап – кап, кап – кап…                                          ладонями обеих  рук.
Долго  плакала  у  леса,                                        Ритмично,  вскользь  ударяют
А потом совсем исчезла.                                      ладонью  о  ладонь. Смотрят  вверх
Дождик  кончился. Смотри,                                и  поднимают  вверх руки.
В  лесу  выросли  грибы.                                     Показывают  руками  грибы.
  
5.  П.  Сейчас  вы  будете  собирать  грибы.  
                       Упражнение  на  развитие  динамического  
                                        и  ритмического  слуха  
       Пока  звучит  бубен – вы  ходите, как  перестанет звучать – надо  наклониться  
и  сорвать  грибок.
                                  Дети  идут  спокойным  шагом,  пока  звенит  бубен, 
наклоняясь  и  «срывая  грибы», когда  он  замолкает.

П.   Хорошо потрудились, много грибов собрали. Молодцы! Сейчас  можно и отдохнуть. 
       До свидания.
Дети выходят спокойным  шагом.
 Занятие 5
ЗАЙКИН  ОГОРОД
Оборудование:  муляжи – огурцы, кабачок, тыква, клубника, зеленый  лук, капуста,
                            горох, помидор, морковь; фланелеграф;  картинки для фланелеграфа 
                            –  по 2 – 3 помидора больших и  маленьких; грузовая  машина.
Ход  занятия
1.  П.  Сегодня  мы  заглянем  в  лесной  огород – к  зайке. Ой, да там земля совсем сухая, ничего не растет! Зайка все играл, огород не  поливал! 
                                        Русская  народная  потешка
     П.   и   Дети                                                           Дети
Ладушки – лады,                                  Хватаются  обеими руками  за
Не поливаны сады.                              голову  и  качают  ею.
Недосуг поливать,                               Отмахиваются обеими руками.
Надо в ладушки играть.                      Ритмично  хлопают.

2.  П.      Дети, давайте  попросим   дождик  полить  Зайкин  огород!
                      
                             Ритмическая  игра  «Дождик веселей»
       П.  и   Дети                                                                              Дети
Дождик, дождик, веселей!                    Хлопают в ритме стихотворения
Капай, капель, не жалей!                      Хлопают в ритме стихотворения
Только нас не замочи,                          Топают в ритме стихотворения
Зря в окошко не стучи!                        Топают в ритме стихотворения
Брызни лучше в огород –                    Двумя руками делают  вместе 
Пусть морковка там растет.                «разбрызгивающие» движения.
 
3.  П.   А откуда  капает  дождик? Верно, из  тучки.  Вот  она  тучка дождевая.

                          Русская  народная  закличка  «Ладушки»
                                       П.     и     Дети    (вместе)
                              Дождь  веселый, озорной
                              В огород пришел  со  мной:
                              Я держу  за  ручку
                              Дождевую  тучку!

П.  - И  вы, дети, сделайте свои  тучки дождевыми.
Дети садятся за столы и проводят карандашом
на своих рисунках прямые линии от каждой капельки,
нарисованной в тучке, до земли.

4.  П. Показывает муляжи овощей и ягод.
- Полил дождик огород, и выросли на нем разные овощи – дети называют.                    
- А в огороде у Заиньки выросло много морковки, потому что зайки ее любят больше всего.                Динамическая  пауза  «Был  у  зайки  огород»
    П.  и   Дети                                                                              Дети
Был  у  зайки  огород,                                      Разводят руки в стороны.
Ровненьких две грядки.                                   Вытягивают прямые руки вперед.
Там играл зимой в снежки,                             Имитируют «лепку снежков».
Ну а летом в прятки.                                       Приседают, закрывая глаза ладонями.

А весною в огород                                          Шагают на месте.
Зайка с радостью идет.                                   Мимикой показывают радость.
Он сначала все вскопает,                               Имитируют копание.
А потом все разровняет                                 Разглаживающие движения руками.

Грядки сделает он ловко                       Руками показывают грядки. Левую руку
И пойдет сажать морковку.                   прижимает к груди, правой «разбрасывают»
А как осень подойдет,                           Разводят руки в стороны.
Урожай свой соберет!                           Прижимают ладони к груди.

П. - Поможем зайкам собирать морковку?

Дети  под  негромкие  удары  бубна  ходят  по  залу, на громкий  удар – наклоняются, «дергают»  морковку  из   грядки и кладут в корзинку.

5.  П.   Помогли  мы  зайке  урожай  собрать, теперь  зайка  с нами  хочет поиграть.    
                      
                             Пальчиковая гимнастика  «Зайкины  ушки»
                                                              Дети:
Пальчики собрать в кулачок.    Выставить вверх указательный и
средний   пальцы   и    шевелить   ими   в   стороны   и   вперед.
                                                              П. и Дети

      Ушки  длинные  у  зайки,
                                             Из кустов они торчат.
                                             Он и прыгает и скачет,
  Веселит  своих  зайчат.

  П.  Хорошо мы поиграли, пора и отдохнуть. До свидания.
Дети выходят спокойным  шагом.


Занятие 6
РЕПКА
Оборудование: картонные шаблоны - домик, репка, дед, морковка; ободок на голову
                           «репка».
Ход  занятия.
1.  П. (показывает  домик). 
-  Ребята, посмотрите, какой красивый домик! В нем живут сказки. А вы сказки любите? Тогда надо нам в этот домик попасть – отворить ворота.
                              Пальчиковая  игра  «Дом  и  ворота»
         П.  и   Дети                                                                              Дети
На  поляне дом стоит,                                         Руки показывают крышу  домика.               
Ну, а к дому путь закрыт.                                  Большие пальцы показывают стены. 
Мы ворота  открываем,                                      Ладони параллельно друг другу.
В этот домик приглашаем.                                Руки в стороны. Поклон.

П.  Вот  и  открылись  ворота, и  нас  в этом сказочном домике встречает  загадка …
                                             Круглый бок, желтый бок,
                                             Сидит на грядке колобок.
                                             В земле  засел  он  крепко.
                                             Конечно, это ? …  (репка)

2.  П. Дождик репку поливает, он расти ей помогает.

                                     Массаж   бедер   «Дождик»
    П. и   Дети                                                                               Дети
Дождик, дождик, капелька,          Сидя на стульчиках, легко в  ритме
Водяная  сабелька,                         стихотворения постукивают пальцами 
Лужу  резал, резал, резал,              по бедрам, затем «пилят» бедра.                
И  устал,                                          Делают поглаживающие движения 
И  перестал.                                    ладонями по бедрам.

3.  П.   Вот  и  осень пришла, пора собирать урожай овощей.
            Давайте, дети поводим хоровод и споем про огород.
                                             «Огородный  хоровод»
Исполняется на мелодию  русской  народной песни
«Во саду ли, в огороде»,
движения выполняются в соответствии с текстом
                                                             П. и Дети
 Во саду ли, в огороде                                                                В  грядку семена сажали,
 Весело гуляли,                                                                           В ямку опускали,
 Во саду ли, в огороде                                                                А потом водою теплой
 Грядки мы вскопали.                                                                 Грядку поливали.

 Ты расти скорее репка!                                                             Вот и осень наступила,
 Грядку мы прополем.                                                                Урожай снимаем.
 Будет литься летний дождик                                                    Радостно и весело
 На тебя, на поле.                                                                        Пляску затеваем.                                                             

4.  П. (показывает  муляж  репки)
-  Вот какая большая выросла репка. Сейчас она с нами поиграет.
                            Русская  народная  игра «Репка»
          П. и Дети                                                              Дети
Сверху репа зелена,                          Идут по кругу вокруг репки.
Посередке толста,                             Выполняют движения,
К концу востра,                                 в соответствии
Прячет хвост под себя.                     со словами.
Раз, два, три –                                    Хлопают в ладоши.
Нас ты, репа, догони!                       Убегают, «репка» их догоняет.

5.  П.  Осень делится урожаем: у  зайки выросла морковка, у дедушки репка. Давайте, дети составим узор из этих овощей как у меня на образце.

Дети садятся за столы и выкладывают узор
 из шаблонов  овощей  по образцу  педагога.

 6. П.  Замечательные получились узоры. Хорошо вы потрудились, теперь можно     
            отдыхать. 
Дети выходят спокойным  шагом.

Занятие 7
ОСЕННИЕ  ЛИСТЬЯ
Оборудование: фланелеграф  и картинки для него – туча с дождевыми  каплями;   
                          осенние  листья  большие  и  маленькие; плоскостные  грибы   
                          большие  и  маленькие – по  4 – 6   каждому ребенку; осенний  листок 
                          – каждому  ребенку.
Ход  занятия
1.  П.    Ах,  какая  туча  по  небу плывет,
             А  из  тучи  этой  сильный  дождь  идет.
             Но  дождь  не  испугает нас,  и  мы  гулять  пойдем,
             Наденем  мы  сапожки  и  зонтики  возьмем.

                                          Массаж    ног «Сапожки»
             П.  и   Дети                                                                              Дети
Вот  они  сапожки:                                                Поглаживают  круговыми  
Этот  с  левой  ножки,                                          движениями ладоней левую  ногу.
Этот  с  правой  ножки.                                        Поглаживают  круговыми  
Вот  они  сапожки                                                движениями ладоней правую ногу.
                                                                                  
Если  дождичек  пойдет,                                      «Пробегают»  пальчиками  
Наденем  мы  сапожки:                                         по  ногам.
Этот  с  левой  ножки,                                           Массируют  левую  голень,
Этот  с  правой  ножки.                                        затем  правую. 

Теперь  пойдем  в сапожках                                 Разогнулись, потянулись вверх!                                                                       
По  мокреньким  дорожкам.                                 Топают  ножками, шагают
Этот  с  левой  ножки,                                           топающим  шагом 
Этот  с  правой  ножки.                                         по  извилистым  дорожкам,                                                                                                         
                     
2.  П.  Дети, лето  кончилось  и  вместе  с  каплями   дождя   на  землю  падают  листья.
                                           Утром  мы  во  двор  идем –
                                           Листья  сыплются  дождем,
                                           Под  ногами  шелестят
                                           И  летят… летят… летят…
      Давайте  покажем, как  падают  листья.

Ритмическая  игра  «Падают  листья»

Педагог  выкладывает  на  фланелеграфе  большие  листья  на  большом  расстоянии  друг от  друга, дети  медленно  опускают  руки  вниз, произнося: «П! П! …» 
Затем  выкладываются  маленькие  листочки  на  близком  расстоянии. Дети, опуская руки, произносят  быстрее: «Пы – пы – пы …»

3.  П.  А  хотите  стать  осенними  листочками? Давайте  попробуем.

Двигательные  упражнения «Осенние  листочки»
Дети  выполняют  движения  в  соответствии  с  текстом.

                     П.              Мы  листики  осенние,
                                       На  веточках  сидели,
                                       Дунул  ветер – полетели.
                                       Мы  летели, мы  летели
                                       И  на  землю  сели.
                                       Ветер  снова  набежал
                                       И  листочки  все  поднял,
                                       Повертел их, покрутил
                                       И на  землю  опустил.
                                       Упали  листочки  
                                       На  шляпки  грибов  и  спрятали  их.
                                       Где  ты  спрячтан, грибок?

Дети  выкладывают  на  полу  грибы, чередуя  большие  и  маленькие.
Затем  показывают пальчиком  на  грибы  и  говорят: «Большой, маленький ..»

4.               Упражнение  «Грибы  большие  и  маленькие»
   На  фланелеграфе    выкладывает  грибы  большие и  маленькие. Дети  проговаривают   стихи  вместе  с  педагогом.
    П.  и   Дети                                                                              Дети
Вот  грибок,  какой,                                      Поднимают  руки  вверх.
Вот  грибок  большой.
Вот  грибочек  маленький,                         Опускают  руки  вниз.
Сидит, как на  завалинке,
Шляпкою  качает,                                        Качают  головой
С  ребятами  играют.

5. П.                        Соберем  из  листьев  веер,
                                Яркий  и  красивый,
                                Пробежит  по  листьям  ветер,
                                Легкий  и  игривый.

                                 Пальчиковая игра  «Осенний  букет»
    П.  и   Дети                                                                              Дети
Пошли  пальчики  гулять,                     «Пробегают» пальчиками  по  
Стали  листья  собирать:                        бедрам  к  коленям.
Желтый листик, красный листик,         Прикасаются  подушечками
Желтый, красненький опять…              пальцев от мизинца к большому.
Один, два, три, четыре, пять!                Поочередно  загибают  пальцы.
Сколько листиков собрали?                  Протягивают вперед ладошки.
Отвечаем  хором  -  пять!                      Одну руку вверх, раздвинув пальцы.  

6. П.  Замечательные  осенние  букеты получились.  Можно отдыхать. До свидания.
Дети выходят спокойным  шагом.

Занятие 8
ОСЕНЬ  В  ЛЕСУ
Оборудование:  осенние  листья – по одному; листья  красные  и  желтые – 
                           по 4 – 6 каждому.
Ход  занятия
1.  П.                     Зашумела  листьями
                              Осень  золотая,
                              Вьется  над  рябинкой
                              Тонкой  паутинкой.
                              Приглашаю  всех  ребят
                              В  лес  осенний  погулять.     

                  Двигательные  упражнения  «Мы  ногами – топ-топ-топ»
          П.  и   Дети                                                                              Дети
   Мы ногами – топ- топ-топ,                     Ходят за П. по залу, высоко поднимая ноги.
   А в ладоши – хлоп-хлоп-хлоп                Хлопают  в  ладоши. 
   Ай да малыши! Ай да крепыши!            Остановились, встали  в  круг.
   По дорожке мы шагаем,                          Идут по кругу, 
   И в ладоши ударяем.                                хлопая  в  ладоши.
   Ай да малыши! Ай да крепыши!            Остановились, встали  в  круг.
   Топ-топ, ножки, топ!                               Стоя на месте, топают.
   Хлоп-хлоп, ручки, хлоп!                         Хлопают  в  ладоши.
   Ай да малыши! Ай да крепыши!           Кружатся, руки на поясе.

2. П.  Вот  мы и в лесу. Были в лесу? Видели, как ветер раскачивает деревья. Давайте попробуем показать, как ветер раскачивает деревья.

                                        Динамическая  пауза  «Ветер»
   П.  и   Дети                                                                            Дети
Ветер дует нам в лицо                        Качают поднятыми вверх руками,
И качает деревцо.                                Наклоняя корпус  вправо-влево.
Ветерок все тише, тише.                     Медленно покачивают  руками.
Деревца  все выше, выше.                   Тянуться на носках и руки вверх.

3.  П.    Ветер раскачивает деревья в лесу и с деревьев облетают листья – это листопад.  Давайте повторим вместе это слово – листо – пад. Листопад бывает осенью.
                           Ритмическая  игра  «Падают  листья»
                                               П.   и   Дети
                                     Листопад, листопад – 
                                     Пенится  тропинка.
                                     И шумит, как водопад,
                                     Каждая  осинка!

                                                              Дети
Поднимают  руки  вверх  и  встряхивают  кистями  рук медленно,
потом  быстро, произнося  звук  «Ш»  в  разных  темпах:
« листья  дрожат  на  ветру», затем постепенно
опускают  руки  вниз с четким, ритмичным произношением  
звука «П»: «листья падают на землю».

4.   П.          Упражнение  на  развитие  чувства  ритма  «Прогулка»

Дети
Двигаются  по  залу  врассыпную, наклоняясь
в  конце  фразы, чтобы  поднять  лист.                

                                                             П.  и   Дети
                                               По  лесным  тропинкам  
                                               Будем мы гулять, 
                                               Золотые  листья  
                                               Будем  собирать.

5.  П.   (собирая все листья  в  один  букет).
     Вот  какой  осенний  букет  получился. Как много листьев  собрали  наши  пальчики!  

Пальчиковая игра  «Осенний  букет»
   П. и   Дети                                                                               Дети
Пошли  пальчики  гулять,                     «Пробегают» пальчиками  по  
Стали  листья  собирать:                        бедрам  к  коленям.
Желтый листик, красный листик,         Прикасаются  подушечками
Желтый, красненький опять…              пальцев от мизинца к большому.
Один, два, три, четыре, пять!                Поочередно  загибают  пальцы.
Сколько листиков собрали?                  Протягивают вперед ладошки.
Отвечаем  хором  -  пять!                     Одну руку вверх, раздвинув пальцы.  

П.  Давайте  выложим  из  этих  осенних  листьев  осеннюю  дорожку. Для  этого  надо  чередовать  красные  и  желтые  листики.

Дети  выкладывают  на  полу  дорожки  из  листьев,
чередуя  их  по цвету.

П.   Красивые  дорожки  у  нас  получились! Пришло время прощаться  с  осенними  листьями и идти  к  себе  в  группу.     
Дети выходят спокойным  шагом.

Занятие 9
ПОДАРКИ  ОСЕНИ
Оборудование: картонные шаблоны – паучок, утка, белый зайчик, 
                           медведь, белка, волк, лиса, ежик, осенний листок; фланелеграф;  
                           картинки – поезд, желтые и красные листья; бумага для рисования с  
                           изображением дерева без листьев.     
Ход  занятия.
1.  П.  Сегодня, дети, мы  поедем  в  лес, посмотрим, какой он осенью стал. 
           А поедем мы на поезде.(Выкладывает картинку поезда).
                                            Загудел  паровоз
                                            И вагончики повез.
                                            Чох – чох – чох, чу – чу – чу!
                                            Далеко  я   укачу!
                                                                  (Т. Волина)
                     Упражнение  на  развитие чувства  ритма  «Поезд»
      П.   и   Дети                                                                             Дети
Деток  поезд  наш  везет.                             Дети  встают  паровозиком  
В  лес  и  на  полянку,                                 за  педагогом   и  двигаются 
Будут  дети  там  гулять,                             по   залу  топающим  шагом,
Повстречают  зайку.                                    делая характерные   движения
«Так-так-так, так-так-так!» -                       руками.
Нам колесики стучат.                                  Движение  ускоряется.
«Чу-чу-чу, чу-чу-чу!» - 
Белку встретим и лису.
Едем, едем все быстрей,
Не боимся мы зверей.
Поезд  наш идет все тише –                        Движение замедляется  и  с 
Значит остановка ближе.                            последним  словом   дети
Ду – ду – ду! Стоп!                                      останавливаются.

2.  П.  Вот  мы  и  в  лесу.  Кто же это  нас первым встретил, повсюду  свои сети  развесил? (Показывает изображение  паучка).
-  Вот кто развесил свои сети-паутинки на дереве.
                              Пальчиковая игра  «Паучок»
      П. и Дети                                                                             Дети
На изогнутый сучок,                        Показывают обеими руками  какие 
Тоненькой осинки,                           могут быть  изогнутые  сучки.
Опустился паучок                            Правая кисть, собранная в щепоть, 
С крестиком на спинке.                   опускается на  изогнутую  левую кисть.
Свил уютный  гамачок,                   Кисти рук делают «обматывающие» движения. Сам –  в сторонку                             Пальцы п. руки «бегут» по л. от кисти до локтя
И  молчок.                                         Поочередно указательные пальцы к губам.

3.  П.  Ой, смотрите, кто-то уже попал в паутинку. (Показывает осенний листок).
                                В прозрачной  лесной паутинке
                                Висит, как в авоське, малинка.
                                Туда же листочек осинки упал – 
                                Паук вместо мухи  Осень  поймал.

- А кто из лесных жителей  любит малинку? Верно – медведи. Сейчас мы станем мишками.
                             Двигательные  упражнения  «Мишки»
      П. и Дети                                                                                Дети
Мишки по лесу гуляли,                                       Идут вперевалочку  на  
Мишки ягодки искали.                                        внешнем  своде  стопы.
Вот так, вот так
Мишки ягодки искали.

Сладку  ягодку-малинку                                     Одну руку   закругляют – 
Положили все в корзинку.                                  это  «корзинка». Наклоняясь,
Вот так, вот так                                                    «собирают»  ягоды  и  складывают
Положили все в корзинку.                                  их  в  корзинку.

Как малинкой угостились,                                  Подносят   поочередно руки 
Все на травке  развалились.                                ко рту –едят  малину, затем   
Вот так, вот так                                                    ложатся   на спину  и   
Все на травке развалились.                                 гладят себя  по  животу.

А потом мишки плясали,                                    Выставляют ножки  на  пятку, 
Лапки кверху поднимали.                                   поднимая  руки  вверх.
Вот так, вот так                                                    Кружатся.  В  конце – 
Лапки кверху поднимали.                                   кланяются.

4.  П. – Смотрите, дети, в паутинку  еще и листочек попал. А почему? Правильно. Наступила осень и листья опадают. (Показывает листочки  на фланелеграфе). 
– Листья могут падать медленно, а  могут быстро.  Покажите, где медленно, а где быстро. 
– Давайте проговорим медленно П – П - П , теперь быстро П – П – П…
А  сейчас вам  нужно нарисовать  листья, падающие медленно и падающие быстро.

Дети садятся  за столы  и  рисуют  методом примакивания.
С одного дерева листья опадают медленно (расстояние
между листьями  большое), а с другого – быстро (расстояние
между листьями маленькое).

5.                            Упражнение  на  развитие  динамического
и  ритмического  слуха  «Поезд»
        П. и Дети                                                                               Дети
Вот  и  время  возвращаться.                           Дети  встают  паровозиком  
Наш  отходит  тепловоз.                                  за  педагогом   и  уходят
Наших  маленьких  ребяток                            из   зала  топающим  шагом,
В детский  садик  он  повез.                            делая характерные   движения.


 Занятие 10
ДО  СВИДАНИЯ,  ПТИЦЫ!
Оборудование: красные и желтые листья – по 3 – 4  разного  цвета для каждого
                           ребенка; иллюстрации с изображением  перелетных птиц – журавли, 
                           утки, лебеди, гуси, дрозд; птичка на ниточке.
Ход  занятия.
1.  П.                                  Ходит  осень  по  дорожке,
                                           Промочила  в  лужах  ножки.
                                           Льют  дожди  и  нет  просвета,
                                           Затерялось  где-то  лето.
–  Почему  можно  промочить  осенью  ножки?  (Осенью  дождь, лужи).
–   А  что   вы  надеваете  на  ножки, чтобы их не промочить? (Сапожки ).
                               Двигательные  упражнения  «Сапожки»
     П. и Дети                                                                               Дети
Нам  обула   мама                                                           Показывают, 
Красные  сапожки,                                                         как  обувают  
Чтоб  топтали  ножки                                                     на  ноги
Грязные  дорожки.                                                         сапожки.
По  дорожке – топ – топ,                                              Поочередно  топают  ногами.
И  по  луже – шлеп – шлеп.                                          Стучат носками  ног и хлопают.

2.  П.   Вот  теперь мы можем пойти гулять, в сапожках ноги  не промочим. Представьте, что мы пришли  в парк. Посмотрите, какие  красивые, разноцветные  листья  на  деревьях.
                                 Осень  длинной  тонкой  кистью
                                 Перекрашивает   листья – 
                                 Красный, желтый, золотой,
                                 Как  хорош  ты, лист  цветной! 
                            
                              Упражнение  на  развитие  дыхания  «Ветер»
        П. и Дети                                                                              Дети
Ветер  щеки  толстые                                                Делают  глубокий  вдох,
Надул, надул, надул                                                  надувают  щеки и с силой 
И на деревья  пестрые                                               выпускают  воздух
Подул, подул, подул.                                                 через  сомкнутые  губы.

Красный, желтый, золотой,                                      Подняв  руки  вверх, качаются
Облетел весь лист цветной.                                      из  стороны  в  сторону,
Как обидно, как обидно,                                           постепенно  приседая и
Листьев нет – лишь  ветки  видно.                           опуская  руки.

3.  П.   Выложите  из  листьев  дорожку, чтобы листья чередовались – красный, желтый, золотистый, красный, желтый и т. д.

Дети садятся  за столы  и наклеивают листья  на полоску  бумаги, 
чередуя красный, желтый, золотистый, красный и т.д.

4.  П.   Осень. Листья  опадают, идет  дождь, дует ветер. Холодно. Всем холодно и птицам тоже стало холодно, засобирались в дорогу перелетные птицы.
                          Двигательные  упражнения  «Перелетные  птицы»
    П. и Дети                                                                               Дети
Курлы – си, курлы – си,                                       Двигаются по кругу 
Улетают до весны,                                                спокойным шагом  на 
Улетают до весны,                                                носках, плавно опуская и 
Гуси, утки и скворцы.                                           поднимая руки, произнося стихи.

Уты, уты, полетели,                                              Взмахивают руками, 
На  болото сели.                                                    медленно приседают,
Сели, посидели                                                      сидят, обхватив колени
Да опять  взлетели.                                                встают, взмахивают руками.

5.  П.  Прощаются  птицы  с  родными  краями.
                                              Осень золото  роняет,
                                              Холод  пташек    угоняет.
                                              «До  свиданья, лес и  луг!
                                              Мы  летим  на  теплый  юг»
–  Дети, давайте  покажем  руками, как птички  летят.

Пальчиковая  игра  «Птичка»
    П. и Дети                                                                              Дети
Птички  полетели,             Большой  палец отгибают в горизонтальное положение,  
                                            сверху присоединяют сомкнутые прямые пальцы.
Крыльями  махали,           Машут  ладонями  с  широко  раскрытыми пальцами.
На  деревья  сели,              Руки  вверх, все пальцы широко расставлены.
Вместе  отдыхала.             Большие  пальцы  отгибают (движения в 1-й строчке)

 П.  Давайте, дети, попрощаемся с птицами.

Дети  прощально  машут  рукой  и, взявшись  за  руки,
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.
Занятие 11
ХОЛОДНО!
Оборудование: ритмо-схема, изображающая снеговую  тучку, с одной стороны 
                           которой падают снежинки на большом расстоянии друг от друга, а с 
                           другой – на близком расстоянии; плоскостные снежинки – по две на 
                           каждого  ребенка.
Ход  занятия.
1.  П.  
– Дети, что вы утром видели в лужах,  когда вы шли в детский ?  (Лед). 
– А раньше по утрам лед в лужах был?  (Нет). 
– Почему же сейчас лед? Как вы думаете?  (Приближается зима)
Похолодало, и мы, отправляясь гулять, одеваемся  теплее.
                                      Русская  народная  пестушка 
     П. и Дети                                                                               Дети
Купили нашей Вареньке                          Поочередно  поглаживают одной рукой 
Варежки                                                     другую  от пальцев  к запястью.
И валенки.                                                  Гладят одновременно обе ноги снизу вверх.
Надела наша Варенька                              Выполняют движения похожие 
Варежки                                                      на одевание рукавиц
И валенки.                                                  и  обувание валенок.
И пошла гулять.                                         Шаги на месте, притопывая и прихлопывая.

2.  П.   Теперь и мы тепло одеты и можем пойти гулять.
                   Двигательные  упражнения  «Мы шагаем по сугробам»
     П. и Дети                                                                               Дети
Мы шагаем по сугробам,                                   Идут друг за другом,
По сугробам крутолобым.                                 высоко поднимая ноги.
Поднимай повыше ногу,                                    Медленно поднимают правую
Проложи другим дорогу.                                   затем левую ногу.    
Очень долго мы шагали,                                    Садятся на стульчики и
Наши ноженьки устали.                                     поглаживают ноги движениями
Сейчас сядем, отдохнем,                                    ладоней снизу вверх.
А потом снова пойдем.                                       Встают, шагают на месте.

3.  П.   Дети, а как называется это самое холодное время года?  (Зима)
                                      Зима пришла непрошено,
                                      Зима пришла тайком
                                      Наутро – запорошила
                                      Все улицы снежком.

                                     Ритмическое  упражнение «Снежинки»
Дети берут по две снежинки, кладут их  на ладошки
         П. и Дети                                                                              Дети
Ой, летят-летят снежинки,                              Поочередно поднимают и опускают                       
Белоснежные пушинки.                                   руки. Поворачиваются вправо,
Это зимушка-зима                                            вытягивая в сторону правую руку,
Рукавами повела,                                              то же повторяют влево.      
Все снежинки закружила                                 Кружатся, руки в стороны.
И на землю опустила.                                       Приседают. Выполняя упражнение,
Стали звездочки кружиться,                            следят, чтобы снежинки. 
Стали на землю ложиться.                                удерживались  на  ладонях.
Нет, не звезды, а пушинки,                               Мимикой  показывают
Не пушинки, а снежинки.                                 удивление.

4.  П.  Дети, сейчас нужно наклеить снежинки и объяснить, когда они падают  быстро, а когда медленно.
Дети садятся за столы и  наклеивают снежинки
на голубые листы бумаги, затем объясняют:
где снег идет быстро, где медленно.

5.  П.  Наши пальчики трудились, снежинки приклеивали, устали, замерзли. Давайте сделаем  пальчикам  массаж.

                        Пальчиковая  игра – массаж  «Пальчик - мальчик»
        П. и  Дети                                                                             Дети
Пальчик – мальчик, где ты был?                          Массируют большой палец
Где ты с братцами ходил?                                     Правой  (левой) руки.
– с этим – я в снегу валялся,                                  Поочередно массируют пальцы,
С этим – с горочки катался,                                   начиная с указательного.
С этим – в парке я гулял,                                       Сжимают и разжимают пальцы:
С этим – я в снежки  играл.                                   4 вверх, большой прижат к ладони,
Все мы, пальчики, – друзья,                                  большой вверх - остальные
Где они – там и я!                                                   пальцы прижаты к ладони.

Из зала убегают, двигаясь  на  носочках
пара за парой – один ребенок впереди, другой сзади.

Занятие 12
КТО   КАК   ЗИМУЕТ
Оборудование: ритмо-схема «Снеговая туча»,  иллюстрация  с изображением 
                           зимнего дерева с заснеженными  ветвями; фланелеграф; картинки 
                           для фланелеграфа – заяц, лиса, еж и их следы; волк; игрушка – 
                           мишка.
Ход  занятия.
1.  П.                                    Стали дни короче,
                                             Солнце светит мало,
                                             Вот пришли морозы,
                                             И зима настала.
Как ведет себя зима в городе, мы видим каждый день. А давайте посмотрим, как зима хозяйничает в лесу. Но сначала оденемся  потеплее.
                                              Русская  народная  пестушка 
             П.  и    Дети                                                                       Дети
Валенки, валенки,                    Ставят правую ногу вперед на пятку и водят носком.
Не велики, не маленьки,          Разводят руки в стороны, приближают  ладони.
А как раз по ножке                  Ставят левую ногу вперед на пятку и водят носком.
Нашему Сережке.                    Проводят руками сверху вниз и разводят в стороны.

2.  П.  Оделись мы тепло, но как же мы в лес попадем?
                                         А мы саночки возьмем
                                         Да на улицу пойдем,
                                        Сядем в саночки-самокаточки.
                              Двигательные  упражнения  «Зимняя игра»
       П.  и    Дети                                                                       Дети
Посмотри, как блестит,                                     Поднимают руки вверх и плавно 
Под ногами хрустит                                           качают кистями Топают  ногами. 
Беленький снежок,                                             Постепенно опускаются на корточки, 
Легкий, как пушок.                                            показывая руками, как идет снег.
 
Одевайся живей,                                                 «Надевают» шапочку, шарфик.
Побежим веселей                                                Бегут на месте.
Бегать и играть,                                                   «Лепят  и  кидаются 
И снежки кидать.                                                 снежками»

Ты на санки садись                                              Встают в пары, в парах 1-й стоит
И за спинку держись,                                          спиной ко 2-му, отводит руки назад
Крепче держись,                                                  и берется за обе руки 2-го – «санки» 
Покатились вниз.                                                – и бегут на носочках по кругу. 
Ух!                                                                        Приседают.
3. П.  Доехали на саночках до леса.
                                      Зимний  лес  стоит печальный.
                                      Кто под снегом спрятал тайны?
                                      Почему река молчит?
                                      Птичья песня не звучит?
                                      Осторожно в лес входите,
                                      Тайны леса не будите.  
                                    
                            Ритмическая  игра  «Следы  зверей»
П.  (выкладывает  на  фланелеграф  заячьи  следы).
– Я вижу на снегу следы. Интересно, чьи они? Эти следы оставили лесные жители. По следам  мы можем  узнать, как встречают зиму разные звери. Кто это?
      П.  и    Дети                                                                       Дети
Я, заяц, расскажу, как живется мне в лесу.                         Хлопают 
К зиме, ребята, побелел, шубку новую надел.                    в
Под кусточком присяду, спрячусь под сосной,                  ритме
Не увидит, не узнает зверь меня лесной.                            Стихотворения.

П.  (выкладывает  на  фланелеграф  лисьи  следы).  А это чьи же?
Я зимы не боюсь, в шубку теплую ряжусь                         Ударяют   ладонями
Хвост красивый какой – мне он нравится самой,               по коленям, показывая
Живу в норе. Там сплю, отдыхаю.                                       неторопливый
А как проголодаюсь – охотиться начинаю.                         шаг  лисы.

П.  (выкладывает  на  фланелеграф  следы волка). Чьи же эти?
А вот показались и волки.                                            Дети, чуть прогнувшись,
«У – у – у! – сказала, ежась Зина, –                            в пояснице,  слегка прижав 
Ну, зимой и холодина!»                                               полусогнутые  руки  к  груди, 
Вторят волки ей в лесу,                                               на  выдохе предельно  долго
Они воют громко: «У – у – у…»                                 тянут звук «у – у – у…»
                             
4.  П.  (выкладывает  на  фланелеграф  картинку с ёжиком).
Зимой  я крепко сплю, зарывшись в теплую нору.
Готовил с осени запас: грибы и ягоды припас.

–  Дети, сейчас нужно составить и наклеить красивый узор из ягод и грибов, которые принес нам ёжик.
Дети садятся за столы,
 составляют орнаментальные узоры  из  грибов и ягод
 и наклеивают их на  листы разноцветной бумаги

5. П.  (выкладывает  на  фланелеграф  картинку с мишкой).
Посмотрите, вот и мишка.  Он зимой  в берлоге крепко спит. И его нельзя будить. Он с осени свой жир копил, много ел и много пил. У него зимой забота: крепко спать и весны ждать. Но мы попросим мишку с нами поиграть.  
                                      Игра «Догонялки»      (Выбирают мишку)                                        
         П.  и    Дети                                                                       Дети
Мишка, мишка, хватит спать!                   Подходят, громко топая ногами.
Выйди с нами поиграть!                            «Стучат в дверь берлоги».
Нас тут много!  Ты один!                          Показывают указательный палей.
Спать тебе мы не дадим!                           Грозят пальчиком.
Мишка просыпается и догоняет ребят.
  6. П.  А сейчас, дети, пора нам попрощаться. До свидания.
Дети  прощально  машут  рукой  и, взявшись  за  руки,
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.

Занятие 13
ДЕД   МОРОЗ  СПЕШИТ  НА  ЕЛКУ
Оборудование: игрушечный Дед Мороз, голубая или синяя бумага, белая краска, 
                          кисточка – каждому; 2 плоскостные снежинки – по 2 каждому; 
                          снежинки большие и маленькие – по 3-5 каждому; лопата.
Ход  занятия.
1.  П.                             Дед Мороз проспал в постели,
                                      Встал, сосульками звеня:
                                      «Где вы вьюги и метели!
                                      Что не будите меня!»
                                                                  (Н. Артюхова)

П.  Вьюга  сразу  ответила Деду Морозу, завыла, запела свою песню. Давайте и мы 
попробуем побыть вьюгой.
                               Упражнение  на развитие  дыхания  «Вьюга»
Дети, чуть прогнувшись в пояснице,
слегка прижав полусогнутые  руки  к  груди,
на  выдохе предельно  долго тянут 
звук «у – у – у…»
2.  П.                            Рано  утром  вышел дед,
                                     В  шубу  новую одет.
                                     Захотел проверить сам
                                     По  лугам и по лесам,
                                     Все ли  ждут в наряде новом
                                     И его встречать готовы ль?

                              Двигательные  упражнения  «Дед  Мороз»
                                        Русская  народная  приговорка
           П.  и    Дети                                                                       Дети
Дед  Мороз, Дед Мороз                              Пружиня ногами, выполняют  повороты
Через  дуб  перерос,                                    корпуса  вправо-влево,  протягивая вперед  
Через  дуб  перерос,                                    руки. Рисуют  в  воздухе обеими  руками
Прикатил подарков воз:                             большой     круг. Скрестив руки  на  груди,
Морозы  трескучие,                                    похлопывают ладонями по плечам.
Снега  сыпучие,                                          Взмахивают  кистями рук сверху вниз.
Ветры  завьюжные,                                    Качают руками над головой. Постепенно
Метели  дружные.                                      опускают  руки  вниз, вращая  кистями.

3.  П.  Идет Дед Мороз по лесу смотрит, чтобы снегом были все деревья укутаны. А если  видит, что  снега мало, тогда зовет метель на помощь.
                                         «Разыграйтеся  метели!
                                         Гнитесь ниже сосны, ели!
                                         Все, что есть в моем лесу,
                                         Все засыплю, занесу!»
                                                            (Н. Новиков)
П.  Поможем Дедушке Морозу насыпать много снега?
Дети рисуют  методом тычка снежные хлопья.
Когда снег летит медленно, хлопья находятся на большом расстоянии 
друг от друга; когда быстро – на близком  расстоянии.
Затем дети объясняют, где снег идет быстро, где медленно.
П. Вот теперь снега в лесу много. Все деревья и кусты укрыты снежным одеялом.
4. П.                            Ритмическое  упражнение «Снежинки»
Дети берут по две снежинки, кладут их  на ладошки
         П. и Дети                                                                              Дети
Ой, летят-летят снежинки,                              Поочередно поднимают и опускают                       
Белоснежные пушинки.                                   руки. Поворачиваются вправо,
Это зимушка-зима                                            вытягивая в сторону правую руку,
Рукавами повела,                                              то же повторяют влево.      
Все снежинки закружила                                 Кружатся, руки в стороны.
И на землю опустила.                                       Приседают. Выполняя упражнение,
Стали звездочки кружиться,                            следят, чтобы снежинки. 
Стали на землю ложиться.                                удерживались  на  ладонях.
Нет, не звезды, а пушинки,                               Мимикой  показывают
Не пушинки, а снежинки.                                 удивление.

5. П. Давайте  украсим снежинками  покрывало для Снегурочки.
Дети садятся за столы и  наклеивают
на ковре снежинки, чередуя большие и маленькие
.
 П.  Очень красивые  получились  покрывала для Снегурочки.  Хорошо потрудились, 
        а теперь можно   пойти  отдохнуть. До свидания. 
Дети  прощально  машут  рукой  и, взявшись  за  руки,
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.
Занятие 14
УКРАШАЕМ  ЕЛОЧКУ
Оборудование: большая елочка из бархатной бумаги; картинки из фланелеграфа – 
                           колокольчик, фонарики; красные, желтые, синие бусины – кружочки 
                           (по три каждого цвета), бумажная  елочка, клей, кисточка для клея – 
                           каждому ребенку, колокольчики, фонарики  - по одному каждому; 
                          большие и маленькие шарики для фланелеграфа – по 3 – 4 штуки, 
                          игрушечный Дед Мороз.
Ход  занятия.
1. П.                             Нам  праздник  веселый зима принесла:
                                     Зеленая елка к нам в гости пришла!
                                     Усыпаны ветки пушистым снежком.
                                     Вокруг, в хороводе, мы с песней идем.

                                 Двигательные  упражнения  «Наша елка»
        П.  и    Дети                                                                       Дети
Наша елка велика,                                        Делают круговые движения 
Наша елка высока,                                       руками. Встают на носки,
Выше мамы, выше папы,                            подняв руки вверх.
достает до потолка.                                     Приседают, руки вперед, 
Будем весело плясать,                                 встают на носки, тянутся  вверх.
Будем песни распевать,                               Выставляют  поочередно  
Чтобы елка захотела                                    ноги на пятку, разводя руки 
В гости к нам прийти опять!                       в стороны и ставя их на пояс.

2.  П.  Наша  елочка пока  не украшена, но к Новому году  мы её нарядим.
                                            Что растет на елке?
                                             Шишки да иголки.
                                             Разноцветные шары
                                             Не растут на елке.
                                             Пряники и флаги,
                                             Не растут орехи
                                             В золотой бумаге.
                                                                 (С.Маршак)
П.  Давайте наряжать нашу елочку.
Дети садятся  за столы  и приклеивают  на  маленькие  елочки разноцветные
кружки – бусинки,  чередуя их по цвету –  красный, желтый, синий…
Для облегчения  задания  на  елочках  нарисованы ниточки  для бус.
3.  П.  Давайте елочку  дальше  наряжать.
                           Пальчиковая  игра  «Наряжаем  елку»
               П.  и    Дети                                                                       Дети
Раз, два, три, четыре, пять –                     Поочередно  соединяют подушечки 
                                                                     пальцев обеих рук, начиная с большого.
Будем елку наряжать.                                Соединяют ладони над головой домиком
                                                                     и разводят руки  в  стороны.
Мы повесим шарики,                                Соединяют подушечки пальцев обеих
                                                                      рук, образуя шарик.
Яркие  фонарики,                                       Сжимают ладони, пальцы раздвинуты,
                                                                      вращают ладони вперед-назад. 
Веселого Петрушку                                    Показывают руками длинный нос.
                                                                      Вытягивают ладони вперед. 
И  разные игрушки:                                    Показывают «мишкины лапы» и 
И  мишку – шалунишку,                             покачиваются из стороны в сторону. 
И  заиньку  трусишку.                                Прикладывают раскрытые ладони к голове
                                                                      и  сжимают их – «шевелят ушками».

4.  П.  Посмотрите, какая елочка  стала  нарядная. Залюбовался  Дед  Мороз  елочкой.
                                                 Скоро-скоро  Новый  год!
                                                  Вся с иголочки
                                                  К вам придет и к нам придет 
                                                  В гости елочка.
                              Двигательные  упражнения  «Дед  Мороз»
                                        Русская  народная  приговорка
           П.  и    Дети                                                                       Дети
Дед  Мороз, Дед Мороз                              Пружиня ногами, выполняют  повороты
Через  дуб  перерос,                                    корпуса  вправо-влево,  протягивая вперед  
Через  дуб  перерос,                                    руки. Рисуют  в  воздухе обеими  руками
Прикатил подарков воз:                             большой     круг. Скрестив руки  на  груди,
Морозы  трескучие,                                    похлопывают ладонями по плечам.
Снега  сыпучие,                                          Взмахивают  кистями рук сверху вниз.
Ветры  завьюжные,                                    Качают руками над головой. Постепенно
Метели  дружные.                                      опускают  руки  вниз, вращая  кистями.

5.  П.   Что-то стало холодно. Попросим Деда Мороза  немного  убавить  холода.
                     Русская  народная  закличка   «Морозушка – мороз»
          П.  и    Дети                                                                       Дети
Морозушка – мороз,                                      Обе  руки  вытягивают  вперед.
Не тяни домой  за  нос,                                  Тянут себя за кончик носа.
Не  студи, не балуй,                                        Грозят пальцем.
Иди  окна  разрисуй!                                      Отгоняют  мороз кистями руки (4 раза)

П.  Послушался нас Дед Мороз, пошел на окнах ледяные узоры рисовать. И вам пора
      идти гулять. 
Дети  прощально  машут  рукой  и 
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.

Занятие 15
НАСТУПАЕТ  НОВЫЙ  ГОД
Оборудование: украшенная елочка; елочка из бархатной бумаги и огоньки желтого 
                           и красного цвета на ней; игрушки – Дед Мороз, Снегурочка, кукла, 
                           Петрушка; дудочка; большой платок; 
Ход  занятия.
1.  П.                  В детском  саде  елочка  
                           Собрала  гостей, –
                           На ветвях-иголочках   
                           Им  не счесть  сластей.
                           Всем сегодня  весело – 
                           Прыгают, шалят, – 
                           Смотрят, что повесила
                            Елка  для  ребят?
                                Пальчиковая  игра  «Наряжаем  елку»
          П.  и    Дети                                                                       Дети
Раз, два, три, четыре, пять –                     Поочередно  соединяют подушечки 
                                                                     пальцев обеих рук, начиная с большого.
Будем елку наряжать.                                Соединяют ладони над головой домиком
                                                                     и разводят руки  в  стороны.
Мы повесим шарики,                                Соединяют подушечки пальцев обеих
                                                                      рук, образуя шарик.
Яркие  фонарики,                                       Сжимают ладони, пальцы раздвинуты,
                                                                      вращают ладони вперед-назад. 
Веселого Петрушку                                    Показывают руками длинный нос.
                                                                      Вытягивают ладони вперед. 
И  разные игрушки:                                    Показывают «мишкины лапы» и 
И  мишку – шалунишку,                             покачиваются из стороны в сторону. 
И  заиньку  трусишку.                                Прикладывают раскрытые ладони к голове
                                                                      и  сжимают их – «шевелят ушками».
2.  П.                                Подарки разные – 
                                         Подходи  народ…
                                         Мы сегодня  празднуем
                                         Праздник Новый год!
                                                            (Ю. Разумовский)
                                      Хоровод «В  лесу  родилась  елочка»
П.  и    Дети
 (вместе водят хоровод) 
3.  П.                                Нашей  елочке  хорошей
                                         Мы похлопаем в ладоши.
                                         Наша елочка блестит,      
                                         Всех ребяток  веселит.
                                                  Игра  «Ритмическое  эхо»
Педагог  прохлопывает  ритм.
Дети проговаривают ритмо-слоги.
                П.  и    Дети                                                                       Дети
Шлеп-шлеп, шлеп-шлеп.                         Ударяют руками по коленям.
Хлопа-хлопа-хлопа-хлоп.                        Хлопают в ладоши.
Шлепай, шлепай,                                      Поочередно ударяют ладонными по коленям.
Топа-топа-топа-топ.                                 Поочередно  топают  ногами.

Елка в праздник нарядилась,                  Поднимают руки вверх и опускают, 
Огоньками засветилась.                          разводя их в стороны. 
Все они горят, сверкают,                        Поднимают рук вверх, затем опускают вниз,
Деток в гости приглашают.                    шевеля пальцами. Жест «приглашения».
4. П.  Давайте зажигать на елочке огоньки.
                          Ритмическое  упражнение «Зажигаем  огоньки»
Педагог показывает детям плоскостную елочку с выложенными 
на ней огоньками красного и желтого цвета (в чередовании).
Дети «зажигают огоньки»: на красный огонек
 ударяют в ладоши и говорят «Ах!»; 
на желтый – делают хлопок ладонями по коленям и произносят «Ох!».
Затем садятся за столы и  приклеивают  на  маленькие  елочки разноцветные
кружки – бусинки,  чередуя их по цвету –  красный, желтый, синий…
Для облегчения  задания  на  елочках  нарисованы ниточки  для бус.

5.  П.   Сейчас давайте поиграем   в игру, в которую когда-то очень давно любили играть в праздник дети.
                               Русская  народная  игра  «Колпачок»
Дети встают вокруг ребенка с колпачком на голове,
 сидящим на корточках.
          П.  и    Дети                                                          П.  и    Дети                             
Колпачок, колпачок,                                            Идут.
Тоненькие ножки,                                                по кругу,
Красные сапожки.                                                взявшись
Мы тебя кормили,                                                за руки.                                                                                                                 
Мы тебя поили,                                                    Подходят к «колпачку»,
На ноги поставили,                                              поднимают его. Отходят назад.
Танцевать заставили.                                           Хлопают в ладоши, «колпачок»     
Танцуй, сколько хочешь!                                    произвольно танцует. «Колпачок»
Выбирай, кого захочешь!                                    выбирает партнера и танцует с ним.

П.                        День сегодняшний чудесный 
                            Не растает без следа.
                            Мы веселый праздник этот
                            Не забудем никогда!
 Дети  прощально  машут  рукой  и 
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.

Занятие 16
НОВОГОДНИЙ  ПРАЗДНИК  В  ЛЕСУ
Оборудование: елка, игрушки – зайчик, лиса, белка, птичка, мишка, Дед Мороз; 
                           ритмо-схема «Следы», на которой изображены заяц, лиса, медведь,
                           и их следы, расположенные  на разном расстоянии; бумажная 
                           рукавичка, 5-6 разноцветных кружков, клей, кисточка – каждому; 
                          в мешке угощение для зверей – печенье, морковка, орешек, банка с 
                          компотом, малина, бочонок меда.
Ход  занятия.
1.  П.                      Рассказали новость волки,
                               Принесла сорока весть,
                               Что в лесу дремучем елка
                                Разукрашенная есть.
                                Пальчиковая  игра  «Наряжаем  елку»
          П.  и    Дети                                                                       Дети
Раз, два, три, четыре, пять –                     Поочередно  соединяют подушечки 
                                                                     пальцев обеих рук, начиная с большого.
Будем елку наряжать.                                Соединяют ладони над головой домиком
                                                                     и разводят руки  в  стороны.
Мы повесим шарики,                                Соединяют подушечки пальцев обеих
                                                                      рук, образуя шарик.
Яркие  фонарики,                                       Сжимают ладони, пальцы раздвинуты,
                                                                      вращают ладони вперед-назад. 
Веселого Петрушку                                    Показывают руками длинный нос.
                                                                      Вытягивают ладони вперед. 
И  разные игрушки:                                    Показывают «мишкины лапы» и 
И  мишку – шалунишку,                             покачиваются из стороны в сторону. 
И  заиньку  трусишку.                                Прикладывают раскрытые ладони к голове
                                                                      и  сжимают их – «шевелят ушками».

2.  П.                         Услыхали новость звери,
                                  Побежали по лесам.
                                  Каждый хочет сам проверить,
                                  Посмотреть на елку сам.
                                  
                                  На снегу видны следы
                                  Зайки длинноногого,
                                  След мохнатых медвежат,
                                  Белки  остроносенькой.
                 
                                         Ритмическая  игра  «Следы»
        Педагог показывает следы на ритмо-схеме, дети отмечают ритм.
                П.  и    Дети                                                                       Дети
Скачет зайка – скок-поскок,                                      Прохлопывают в ладоши 
Скок-поскок, скок-поскок!                                        быстрый ритм. 

А лисичка – топа-топ,                                                Поочередно ударяют по коленям,
Топа – топ, топа – топ!                                              Отстукивая более медленно.

А за ними мишка – опа – оп,                                     Поочередно совсем медленно
Опа – оп!                                                                      топают ногами по полу.

3.  П.  Но и  Дед Мороз по лесу ходит зимой, смотрит, чтобы снегом были все деревья укутаны, да зверятам подарки к празднику приносит. 
                                         Добрый Дедушка Мороз
                                         Подарки разные принес– 
                                         Подходи  лесной народ…
                                         Нынче праздник Новый год!
 – что же Дед Мороз принес зайчатам?   (Педагог раздает по 2 палочки, которыми дети отбивают заданный педагогом  ритм).
                                      – Барабан дарю зайчатам,
                                         Бейте, зайки, да смелей!
                                         С барабаном всем ребятам
                                         Праздник будет веселей.
– Ой, я что-то еще нашла в мешке у Деда Мороза? Какая то записка? Слушайте, что Дед Мороз нам написал?
                                         – Я приготовил всем угощенье:
                                            Белкам – орешки,
                                            Птичкам – печенье, 
                                            Зайцам – морковку и вкусный компот,
                                           А медвежатам – малину и мед.
                                           А для лисички-сестрички
                                           Есть у меня рукавички.

Дети украшают рукавички  для лисички  разноцветными кружками, 
придумывая свой узор (аппликация).

4.  П.   Сколько подарков для зверей! Побудем сами лесными зверятами, которые пришли на праздник?!
                             Двигательные  упражнения «Лесные  гости»
                 П.  и    Дети                                                                       Дети
Ну-ка, елочка, светлей                           
Заблести огнями.                                                             Маршируя, образуют круг. 
Пригласили мы гостей
Веселиться с нами.

По дорожкам, по снегам,
По лесным лужайкам                                                     Прыгают на обеих ногах.
Прискакал на праздник к нам
Длинноухий зайка.

А за ним – смотрите все! – 
Рыжая лисица.                                                                Ходят по кругу пружинящим 
Захотелось и лисе                                                           шагом.                     
С нами веселиться.

Вперевалочку идёт 
Косолапый мишка.                                                         Ходят на внешнем своде стопы.
Он несет в подарок мед
И большую шишку.
                       (М. Клокова) 
5.  П.  Какой веселый праздник в зимнем лесу! Вот только Дед Мороз расшалился, холоду напустил. Попросим его, чтобы не морозил зверей и детей.
                Русская  народная  закличка   «Морозушка – мороз»
          П.  и    Дети                                                                       Дети
Морозушка – мороз,                                      Обе  руки  вытягивают  вперед.
Не тяни домой  за  нос,                                  Тянут себя за кончик носа.
Не  студи, не балуй,                                        Грозят пальцем.
Иди  окна  разрисуй!                                      Отгоняют  мороз кистями руки (4 раза)

П.  Послушался нас Дед Мороз, пошел на окнах ледяные узоры рисовать. А вам пришла 
       пора  пойти тоже погулять. 
Дети  прощально  машут  рукой  и 
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.

Занятие 17
РУКАВИЧКА
Оборудование: рукавичка из бумаги, 3 кружка, 3 треугольника разных цветов, клей, 
                           кисточка – каждому  ребенку; фланелеграф, картинки  для 
                          фланелеграфа – рукавичка, мышка, лягушка, зайцы – большой  и   
                          маленький; лиса, волк, медведь; ритмо-схема с изображением мышки 
                          и лягушки и их следов.
Ход  занятия.
1.  П.    Ехал  как-то дедушка по лесу на саночках.
                                        Русская народная  потешка
          П.  и    Дети                                                                       Дети
Вдоль по улице метелица метет              Делают руками «моталочку» вправо-влево
                                                                   одновременно пружиня ногами.
Белый снег-то все поземкою                   Наклонившись вперед, качают руками   
                                              метет            из стороны в сторону.
Как по этой по метели                              Пружинят ногами, пальцы сжаты в кулаки,
Трое саночек летели                                 руки к себе – от себя. Поднимаются на 
Не стучат, не гремят,                                носки и опускаются на всю ступню, 
Лишь копытца говорят.                            постукивая пятками, цокают языком.
                  
2.   П.  Уронил  дедушка  рукавичку.
                                          На дорожке – рукавичка
                                          Рукавичка – невеличка.
П.   Давайте  украсим  рукавичку  разноцветным узором.  
Дети украшают рукавички  узором 
из разноцветных треугольников и кружков (аппликация).
3.  П.    Увидала  рукавичку  мышка, побежала к ней.
Бежит  и попискивает: «Пи – пи – пи…»      Дети изображают мышку и пищат 
     П.    Увидала  рукавичку  лягушка, побежала к ней.
Бежит  и квакает  «ква – ква – ква…»           Дети изображают лягушку, квакают 
     П.    Добежали мышка и лягушка до рукавички и говорят:
                                     –   Вот  так  хата-невеличка,
                                          Из овчины рукавичка,
                                          На дороге лежит,
                                          В рукавичке будем жить.
                                                                (Л. Воронкова)
     П.     Бежит  мимо  зайчик-побегайчик.
                                   Двигательные  упражнения «Зайка»
            П.  и    Дети                                                                       Дети
Зайка маленький бежал,                      Приседают, показывая руками – «маленький». Домик он себе искал                            Руки «домиком» над головой.
Прыг, да прыг,                                      Прыгают на 2-х ногах, руки, как лапки 
Да  скок, поскок.                                   у  зайки перед собой держат.
По дорожке он  бежал                          Бегут за воспитателем ручейком.
К рукавичке  прискакал.                      Скачут, останавливаются, удивляются.
Прыг, да прыг,                                      Прыгают на 2-х ногах, руки, как лапки
Да  скок, поскок.                                   у  зайки перед собой держат.

4.  П.     Пустили мышка с лягушкой в рукавичку и заиньку.  А тут к рукавичке  лисичка идет – норку себе ищет.
                                    Двигательные  упражнения  «Лисичка»
                  П.  и    Дети                                                                       Дети
По кусточкам, по лесам                          Изображают осторожную походку лису,
Ходит рыжая лиса.                                  высматривающей и вынюхивающей 
Ищет норку – где-нибудь                       себе норку. «Укладываются уютно» в
Приютиться и уснуть…                          норке, руки – лапки под голову, спят.

5.  П.  И зажили они весело все вместе: песни поют да пляшут.
Танец   «Снежок»
(на мелодию русской народной песни «Как на тоненький ледок»)
               П.  и    Дети                                                                       Дети
Выпал беленький снежок,                                  Идут  по кругу, взявшись за руки.
Собираемся в кружок.                                         Топают ногами,
Мы потопаем, мы потопаем.                               руки на поясе.

Будем весело плясать,                                         Руки на поясе, повороты в сторону.
Будем  ручки  согревать.                                     Потирают ладони друг о дружку.
Мы похлопаем, мы похлопаем.                          Хлопают.

Будем прыгать веселей,                                       Руки на поясе, прыгают.
Чтобы  стало потеплей.                                       Руки на поясе, приседают.
Мы попрыгаем, мы попрыгаем.                         Руки на поясе, прыгают.

 П.  Красиво  танцевали. Пришла пора  прощаться. 
Дети  прощально  машут  рукой  и 
 спокойным  шагом  выходят  из  зала.

Занятие 18
КОШКА И КОТЯТА
Оборудование: игрушки – кошка, котенок, мышка; большая и маленькая миски, по 
                           5-6 кружков больших и маленьких – каждому ребенку.
Ход  занятия.
1.  П.                         Пальчиковая игра  «Расскажу про кошку»
                П.  и    Дети                                                                       Дети
Подставляй ладошку,                                Вытягивают  вперед  руку ладошкой вверх.
Расскажу про кошку.                                 Гладят ладонь другой рукой.
Будем пальчики считать?                          Шевелят  пальчиками.
Будем пальчики считать!                          Сжимают пальцы в кулак и разжимают их
Раз-два-три-чктыре-пять!                          Поочередно загибают пальчики.
Вот – кулак,                                                Сжимают пальцы в кулак.
А вот – ладошка.                                         Разжимают их.
На ладошку села кошка!                            Ставят на ладонь пальцы второй руки. 
И крадется потихоньку,                              «Пробегают» пальчиками 
И крадется потихоньку…                           по руке до плеча.
Видно мышка там живет!                           Прячут кисть  в подмышечной впадине.
2.  П.    Сейчас мы выберем котика, а все остальные будут мышками. 
                                   Игра «Догонялки»      (Выбирают кота)                                        
         П.  и    Дети                                                                       Дети
Котик, котик, хватит спать!                      Ходят, громко топая ногами. 
Выйди с нами поиграть!                            Пытаются дотронуться. Показывают
Нас тут много!  Ты один!                          указательным пальцем.   Грозят 
Спать тебе мы не дадим!                           пальчиком и разбегаются врассыпную.
                           Котик просыпается и догоняет ребят.
3.  П.    Что-то котик наш приболел. Может, устал, много бегал.
                                  Массаж  тела  «Заболела  кисонька»
                П.  и    Дети                                                                       Дети
Заболела кисонька,                                                                    Поглаживают 
Кисонька - беляночка,                                                               грудь и живот.
Болит у кисоньки головушка,                                                   Гладят голову 
Ой, как болит!                                                                            от лба к затылку.
Болит у кисы лапочка,                                                              Поглаживают руки
Ой, как болит!                                                                            от кисти к плечу.
Болит у кисы ноженька,                                                            Поглаживают
Ой, как болит!                                                                            ноги снизу вверх.
4. П.  Аппликация.
Пришли ребятки, стали кисоньку лечить, стали молочком ее поить.
Давайте украсим миску для мамы кошки и мисочку для котенка.
Дети  выкладывают  на большой  миске  узор из больших кружков,
на маленькой – из маленьких и приклеивают.
5.  П.          Кошечка  поправилась, попив теплого молочка, и стал играть со своими  котятами.
                                 Двигательные  упражнения  «Котятки»
           П.  и    Дети                                                                       Дети
Все котятки  мыли лапки:                                                       Выполняют 
Вот так, вот так!                                                                       движения
Мыли ушки, мыли брюшки:                                                   соответственно
Вот так, вот так!                                                                       тексту.
А потом они устали,
Сладко-сладко засыпали:
Вот так, вот так!
П.  Поиграли кошка и  котята, и пошли гулять. И вам пора.
Спокойным  шагом  дети выходят  из  зала.

Занятие 19
У  БАБУШКИ  В  ГОСТЯХ
Оборудование: большой платок; игрушки – собачка, кошка, мышка, блюдце, 
                           плоскостная миска, 5 – 6 разноцветных треугольников – каждому.
Ход  занятия.
1.  П.  Сегодня мы поедем в гости к бабушке. Она нас ждет, дожидается. А вместе с ней поджидают гостей и её домашние животные – кошка и песик.
                      Двигательные  упражнения  «В гости к бабушке»
               П.  и    Дети                                                                       Дети
Лады, лады, ладушки.                                   Руки  согнуты  в  локтях
Едем в гости к бабушке.                               «едут» паровозиком.
К нашей милой бабушке,                              Ладони кладут на щеки и
Бабушке – забавушке.                                   качают  головой.
Едут к ней ребятушки,                                  Руки  согнуты  в  локтях
Милые внучатушки.                                      «едут» паровозиком.
Педагог надевает  на  голову  платок  и превращается в бабушку.
Далее занятие ведется от имени Бабушки – Забавушки.
2. Б.     Здравствуйте, ребятки, милые внучатки! Давайте посчитаем, сколько у меня внучат.
                   Народная  пальчиковая  игра  «Бабушка  и  внуки»
              Бабушка  и    Дети                                                                       Дети
Было у бабушки десять внучат.                       Сжимают и разжимают пальцы.
Две Акульки в люльке качаются,                    Сжимают пальцы в кулаки 
Две Аринки на палатях улыбаются,                и поочередно разжимают пальцы 
Два Ивана на лавке сидят,                                на обеих руках одновременно, 
Два Степана учиться хотят.                             начиная с мизинцев.
Десять внуков.                                                  Показывают широко «растопыренные» 
А бабушка одна.                                               пальцы. Показывают два мизинца.
3. Б.  Покажите–ка бабушке ваши ладошки, малыши.
                           Ритмическое  упражнение  «Ладушки - ладушки»
            П.  и    Дети                                                                       Дети
Наши ладушки-ладошки                                  Поглаживают ладонью правой руки
Мягонькие, как у кошки.                                  левую руку, как бы гладя кошку.
Наши лапки-лапушки                                       Поднимают ладошки вверх и
Белы, как у заюшки.                                          Поворачивают их влево-вправо.
Наши ручки-птички,                                         Взмахивают 
Как воробьи, синички.                                      ручками-птичками. 
«К-ш-ш..» – полетели,                                       Машут обеими руками от себя.
На голову сели,                                                  Кладут руки на голову,
Ладушки запели.                                               Складывают рука на руку перед собой.
4. Аппликация.
Б. А хотите, детушки, узнать кто у меня в доме живет? Первый дружок у меня – это щеночек. Вот он у меня какой красивый (показывает игрушечного щенка).
Сам-то щеночек красивый, а вот миска у него самая обычная. Давайте украсим миску для щенка нарядным узором.
Дети  выкладывают  на  миске  узор из треугольников,
чередуя их по цвету.
5. Б. Понравилась такая посуда щенку Митрошке, он сразу принялся есть из нее кашу.
                               Русская народная игра «Щенок Митрошка»
                П.  и    Дети                                                                       Дети
Ел щенок Митрошка                                           Бабушка «кормит» щенка 
Кашку у окошка.                                                 кашей из ложки. 
Уронил Митрошка                                              Бабушка роняет  ложку на пол.
Ложку за окошко.                                                Называет кого-то из детей,
Кто легок на ножку,                                             названный ребенок подбегает,
Беги, достань ложку.                                           поднимает ложку и отдает
Наташа! (Саша, Ваня…)                                     её щенку.
Б. А еще живет у меня дома такая подружка. Посмотрю, сможете, ли вы её узнать?
                                          Вся мохнатенькая,
                                          Сама усатенькая.
                                          Днем сидит и сказки говорит,
                                          А ночью бродит – на охоту ходит.
Б.  Кто же это? Правильно – кошка.
В следующий   раз  я  расскажу  вам, как они дружно живут – щенок и кошка. А сейчас мне пора. До свидания.
Дети  прощально  машут  рукой  и    выходят.

Занятие 20
КОТЯТА   И   ЩЕНОК
Оборудование:  2 бумажных силуэта кота, краски, кисточка – каждому ребенку; 
                            игрушки – кот, щенок, мышка.                                                              
Ход  занятия.
1.  П.  Сегодня мы снова поедем в гости к бабушке. Помните, она в прошлый раз не успела рассказать про кошечку, которая вместе со щенком живет у неё.     
                         Двигательные  упражнения  «В гости к бабушке»
               П.  и    Дети                                                                       Дети
Лады, лады, ладушки.                                   Руки  согнуты  в  локтях
Едем в гости к бабушке.                               «едут» паровозиком.
К нашей милой бабушке,                              Ладони кладут на щеки и
Бабушке – забавушке.                                   качают  головой.
Едут к ней ребятушки,                                  Руки  согнуты  в  локтях
Милые внучатушки.                                      «едут» паровозиком.

Педагог надевает  на  голову  платок  и превращается в бабушку.
Далее занятие ведется от имени Бабушки – Забавушки.

2. Б.  Здравствуйте, ребятки, милые внучатки! Очень рада, что вы снова у меня в гостях. Так о ком же это я говорила:  
                                          Вся мохнатенькая,
                                          Сама усатенькая.
                                          Днем сидит и сказки говорит,
                                          А ночью бродит – на охоту ходит?

Б.  Кто же это? Правильно – кошка.
                                                Русская  народная  потешка 
             П.  и    Дети                                                                       Дети
Как у нашего кота                                                    Ставят  руки на пояс и выполняют
Шубка очень хороша,                                              повороты  туловища вправо-влево.
Как у котика  усы                                                     Разводят руки от груди в стороны
Удивительной красы.                                               И обратно. Поворачивают голову 
Глаза – смелые,                                                         поочередно то в одну, то в другую 
Зубы – белые.                                                            сторону, горделиво приподнимая.
3. Б.    А  это кто же к нам бежит
            И от радости визжит,
            А потом лежит у ног?
            Это  маленький…(щенок).
                                               Игра  с  собачкой
                    Бабушка  (показывает  детям  игрушечную  собачку)
                                        Вот  на  стуле  я  сижу
                                        И  собачку  я  держу.
                                        Я  собачку  ставлю  на  пол,
                           Ставит  собачку  на  пол, гладит  её.
                                        Дай, собачка, детям  лапу.
                                        Вот  собачка  подошла,
Подносит  собачку  к  малышу. Ребенок  называет  свое  имя,
пожимая ей  лапу.
                                        Коле (Тане, Свете, Ване…) лапку подала.
                                                                         (А. Ануфриева)
4.  Б.  Вот  вы  и  познакомились  со  щенком.  А вы  помните, как зовут моего щенка? Правильно – Митрошка.
                                                          Ой какой Митрошка  важный, 
                                                          Держит он флажок бумажный и 
                                                          Воздушные шары! 
                                                          А теперь давайте сами 
                                                          Шар с флажком карандашами 
                                                          Нарисуем для игры.
Дети  по  образцу рисуют по  крупным  клеточкам
несколько  строчек  шаров  и флажков.
5.  Б.  Котята  и  щенята очень любят играть и бегать друг за другом.  Сейчас мы поиграем в котят и щенка: выберем щеночка,  а все остальные будут котиками.   
                                   Игра «Догонялки»      (Выбирают щенка)                                        
         П.  и    Дети                                                                       Дети
Щеночек, щенок, хватит спать!                 Ходят, громко топая ногами. 
Выйди с нами поиграть!                            Пытаются дотронуться. Показывают
Нас тут много!  Ты один!                          указательным пальцем.   Грозят 
Спать тебе мы не дадим!                           пальчиком и разбегаются врассыпную.
                           Щенок  просыпается и старается  догнать «котят».

Б.  Вот я и рассказала как  дружат  мои питомцы. А сейчас мне пора. До свидания.
Дети  прощально  машут  рукой  и    выходят.

 


