 Неделя психологии в школе.

Пояснительная записка
     Неделя психологии — это совокупность психологических акций, конкурсов, игр, подчиненных одной теме, одной идее, которая для включенного в нее человека разворачивается как некое целостное завершенное действо.

Принципы построения недели психологии:
* неделя должна быть целостной и законченной, то есть психологически очерченными начало и конец, основную идею и девиз;
* каждый день плавно должен перетекать в следующий;
* необходимо иметь виды работы, которые делали бы каждый день неповторимым;
* каждый день должен быть целостным и законченным, то есть содержать некоторое центральное мероприятие, иметь смысловую направленность, которая также может выражаться в девизе дня;
* события недели должны охватывать как можно больше детей и взрослых;
* мероприятия недели не должны, по возможности, вмешиваться в учебный процесс; по крайней мере это вмешательство необходимо сделать минимальным и строго оговорённым с педагогами и администрацией.

Предлагаемые темы для недели психологии:
- Мы вместе!
- Один за всех и все за одного!
- Когда мы едины, мы непобедимы!

Цель:  повышение психологической компетентности учащихся и учителей по средством создания единой общности "Средняя школа №1",  используя различные психологические техники.

Предполагаемые результаты:
· участники рассказывают, задают вопросы, обсуждают, высказывают свое мнение о необходимости психологических знаний для самопознания и саморазвития;
· используют дифференцированные УУД, участвуя в совместной деятельности, выполняя единый социальнно-значимый продукт (в зависимости от темы дня);
· самостоятельно реализуют индивидуальную потребность в эмоциональной саморегуляции;
· демонстрируют высокий уровень сплоченности и доверия между всеми участниками образовательного процесса.

Оформление:  Плакат, где обозначена тема Недели психологии, план мероприятий  недели психологии , девизы на каждый день и задания итогового продукта: коллаж "Наш класс - классный  участник Недели психологии"
Плакаты:
Психология-наука удивительная
И во многом поучительная.
Душу человека изучает
Многие ее тайны раскрывает.

Психология поможет вам
Лучше узнать себя
И дать ответы на вопросы
Кто? И какой я?

Еще древние люди думали, гадали
Где находится у человека душа?
И куда они ее только не помещали
Но не поддается разгадке она.

Единственное, что смог человек постичь
Только душа дает ему возможность
Двигаться, видеть, слышать и говорить.

Чтобы психика ребенка
Не внушала взрослым страх, 
Им психолог нужен тонкий,
Подсказать, когда и как,
Объяснить и то, и это
Персональный сделать тест,
Дать родителям ответы,
Почему их сын не ест...
Психология -  наука,
Непростая, братцы, штука.
Без психолога в наш век,
Жить не сможет человек.















Расписание Недели психологии 
Девиз: Мы вместе!

	День недели
	Тема дня
	Организуемые дела
	Контингент
	Ответственные

	Понедельник
	Психология - это серьезно?!
	· информация для всех "Психология- удивительная наука"
· психологическая сказка
· тренинг общения
· интервью с великими психологами
· акция "Ящик откровений"
· акция "Забор психологической разгрузки", тема: Я хочу, чтоб в нашей школе .........

	вся школа 
( 1 урок)

1-е кл. - 5 урок
2-е кл. - 6 урок
5-6 "А" кл.
10-11 кл.

вся школа
( у столовой)

	уч. 11 кл


уч. 9 кл.

психолог
кл. руковод.

орг.группа

	Вторник
	Когда мы едины, мы непобедимы!
	· "классная ромашка";
· арт-терапия
· тренинг общения
· проф. Игра "Сказочное королевство"
· принимаем "Разведчиков" в юнармию

	нач. школа
4,3,8"Б" кл
5 "Б" кл.
9 "А" кл.


уч-ся 9,10,11 кл, гости, администрация школы
	кл. руковод.
уч. музыки
психолог
психолог

	Среда
	Пусть в твоей жизни не будет черных полос!

Мы разные, но мы едины.


	· акция "Радуга";
· радужные игры;
· тестирование "Мой характер", "Что для меня школа?"
· арт-терапия
· тренинг общения
· психологическая игра "Кораблекрушение"

	вся школа
нач. школа
вся школа;


1, 3"А", 7"А"
3"А"
старшая школа
(предварительная запись в понедельник)
	псих. служба  и орг. группа



уч. музыки
психолог

психолог

	Четверг
	Добрым быть совсем не просто...
	· акция "Пожелания от классной ромашки"
· акция "Тайный друг"
· арт-терапия
· психологическая сказка
· акция "Обнимашки"

· психологическая игра "Мафия"

	нач. школа

основная шк.
5,2"А" кл
3-и кл. - 5 урок
4-е кл. - 6 урок
вся школа

старшая школа
(предварительная запись в понедельник)
	кл. руковод.

орг.группа
уч. музыки

уч. 9 кл.
орг.группа

11 кл.

	Пятница
	Пусть наша жизнь будет интересной и яркой!
	· акция "Следопыт";
· арт-терапия
· тренинг общения
· проф. Игра "Сказочное королевство"
· конкур итогов "Наш класс - классный участник Недели психологии"
· акция "Забор психологической разгрузки", тема: Ваши мнения о Неделе психологии.
· подведение результатов
	вся школа
2 Б, 4В, 7 кл.
6"Б" кл.

9 "Б" кл.


вся школа 
(пт.и сб.)

	орг. группа
уч. музыки
психолог и орг.группа
психолог

психолог. служба и орг. группа






администрация школы
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