1. Наличие собственной методической разработки по преподаваемому предмету, имеющей положительное заключение по итогам апробации в профессиональном сообществе
Работаю учителем физической культуры 29 лет, в МБОУ СОШ №20 - 26 лет. Имею высшую квалификационную категорию.
Физкультурно-спортивная деятельность для многих реальная возможность восстановления здоровья, преодоления уже имеющихся отклонений от норм физического развития. Всё это привело к переосмыслению системы работы и следующим результатам педагогической деятельности: 
- усовершенствовала систему физического воспитания в школе, преобразовав ее в систему с развивающей направленностью, в которой высшей степенью становится ученик с его индивидуальными особенностями;

- создала максимально благоприятные условия для раскрытия и развития физических способностей, а также психической активности и познавательной деятельности обучающихся.

Для обеспечения успешного обучения и получения запланированных результатов был пересмотрен инструментарий педагогического процесса.

Накопленный опыт был использован при составлении методических разработок: «Подготовительные и подводящие игры на уроках физической культуры». Методическая разработка имеет рецензию кандидата педагогических наук, доцента, заместителя директора по спорту ГБУ КО РЦСП по спортивной гимнастике В.Л. Мустаева. «Сборник внеклассных мероприятий по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе в школе». 

Методические разработки адресованы учителям общеобразовательных учреждений. В них представлены различные формы физкультурно-оздоровительной работы, позволяющие повысить активность школьников и обеспечить их естественную потребность в движениях. Представленный практический материал можно рассматривать как «примерные комплексы», трансформируя и модернизируя любой из них применительно к условиям своего коллектива, имеющемуся опыту, реквизиту и инвентарю.

Имею положительный отзыв по итогам апробации данных разработок в профессиональном сообществе. Наиболее удачные подходы данной работы по физическому воспитанию были интегрированы в системы работ учителей школ города (Химич Г.А., Собяниной Е.А., Гулькина А.А), которые успешно осуществляют педагогический процесс. 

В 2013 году включена в состав комиссии по внеплановому инспектированию уроков физической культуры в школах.
В МБОУ СОШ №20 организовано наставничество, в котором принимаю активное участие, оказывая методическую помощь, опираясь на разработанный мною методический инструментарий. На данный момент являюсь наставником для педагогов школы (Пестеревой К.В., Кублицкой Е.А). 

Продолжаю обобщать и распространять свой педагогический опыт, принимая участие в городских методических объединениях учителей физической культуры, а также во всероссийских и международных научно-практических конференциях.
2. Высокие результаты учебных достижений обучающихся при их позитивной динамике за последние три года

Работаю с обучающимися основной и средней школы. Вся педагогическая деятельность организована в системе и даёт положительные результаты. Позитивная динамика результатов качества знаний и обученности учащихся по физической культуре подтверждается итоговыми (годовыми) отметками по предмету за последние три года (Таблица 1).
Таблица 1
Показатели успеваемости по физической культуре
	Учебный год 
	Кол-во 

обуч-ся
	«3»
	«4»
	«5»
	Успеваемость 

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Общая
	Качест
венная

	2013-2014
	222
	27
	12
	119
	53
	78
	35
	100%
	89%

	2014-2015
	246
	22
	10
	101
	41
	125
	49
	100%
	92%

	2015-2016
	230
	10
	4
	108
	47
	112
	49
	100%
	95%


Из представленной таблицы видно, что на протяжении трех последних лет идет уменьшение числа обучающихся, имеющих по физической культуре годовые отметки «3». Так в 2015 году по сравнению с 2014 годом их количество уменьшилось на 2% (с 12% до 10%), а в 2015 году по сравнению с 2014 годом – на 6% (с 10% до 4%).

В связи с этим отмечается рост количества обучающихся, имеющих годовые отметки «4» и «5». Качественная успеваемость в 2015 году выросла на 3% (с 89% до 92%), в 2016 году – на 3% (с 92% до 95%).

Общая успеваемость остается стабильной, составляя 100%.
Важно отметить, что при одинаковом количестве осваиваемых технических упражнений по разделам учебной программы наблюдается повышение качества успеваемости обучающихся (Таблица 2). 

Таблица 2
Изменения качества успеваемости обучающихся 5-6х классов по разделам учебной программы

	Учебный год



	Лёгкая атлетика
	Гимнастика
	Лыжная подготовка
	Кроссовая подготовка
	Спортивные игры

	
	Кол-во упраж.
	Кач-во (%)
	Кол-во упраж.
	Кач-во (%)
	Кол-во упраж.
	Кач-во (%)
	Кол-во упраж.
	Кач-во (%)
	Кол-во упраж.
	Кач-во
(%)

	2014-2015
	7
	84
	9
	88
	8
	82
	3
	78
	15
	86

	2015-2016
	7
	92
	9
	95
	8
	87
	3
	87
	15
	97


Данные таблицы свидетельствуют о повышении качества успеваемости по легкой атлетике на 8%, по гимнастике – на 7%, по лыжной подготовке – на 5%, по кроссовой – на 9%, по спортивным играм – на 11%.
Также добиваюсь высоких результатов во всероссийской предметной олимпиаде школьников по физической культуре (Таблица 3). 
Таблица 3
Рост количества участников и призовых мест в предметных олимпиадах школьников по физической культуре

	Уровень
	2013-2014 год
	2014-2015 год
	2015-2016 год

	
	Кол-во участн.
	Кол-во 
1-3 мест
	Кол-во участн.
	Кол-во 
1-3 мест
	Кол-во участн.
	Кол-во 
1-3 мест

	Региональный
	4
	  3
	5
	  2
	7
	0

	Муниципальный
	4
	3
	4
	3
	4
	4

	Школьный
	42
	7
	48
	14
	52
	16


Анализируя данные таблицы, важно отметить ряд позитивных моментов.

С 2013 года по 2016 год увеличилось количество участников олимпиад на школьном и региональном уровнях (в среднем на 10%).

Очевиден рост призовых мест на школьном уровне с 7 до 16 и муниципальном с 3 до 4.

На муниципальном этапе олимпиады на протяжении последних трёх лет количество победителей остаётся стабильным. Так, в 2013-2014 учебном году – 3 победителя; в 2014-2015 – 3 победителя; в 2015-2016 – 3 победителя и призёр.
В 2013 году обучающиеся вышли на более высокий уровень, став призерами и победителями областных олимпиад. В 2013-2014 учебном году обучающаяся 10 класса заняла 3 место в региональном этапе всероссийской олимпиады. 
В I Открытой олимпиаде по физической культуре ФГБОУ ВПО «КемГУ» в 2013-2014 году приняло участие 3 обучающихся из них 2 призера. На II Открытой олимпиаде участвовало уже 5 человек, их них один победитель и один призёр. 

С 2013 по 2016 года выполнили нормативы спортивно-технического комплекса «Готов к труду и защите Отечества» на «отлично» и награждены губернаторским значком «Отличник физической подготовки Кузбасса» 118 обучающихся школы.  
Важно отметить, что с 2013 по 2016 годы произошел рост числа обучающихся, награжденных значком «Отличник физической подготовки Кузбасса». Это отражено в таблице 4.
Таблица 4 
Рост количества обучающихся, награжденных значком 

«Отличник физической подготовки Кузбасса» 
	Учебный год
	Количество обучающихся по школе, награжденных значком
	Количество обучающихся учителя Новиковой Н.Г.

	
	
	всего
	награждены значком

	2013-2014
	26
	222
	18

	2014-2015
	38
	246
	20

	2015-2016
	54
	230
	30


В 2014 и 2015 годах стабильно 8% моих учеников выполняли нормативы комплекса ГТЗО (18 человек из 222 и 20 человек из 246 соответственно), а в 2016 году наблюдается рост таких обучающихся с 8% до 13% (30 человек из 230).

По сравнению с общим количеством обучающихся по школе, награжденных значком «Отличник физической подготовки Кузбасса», мной в 2014 году подготовлено 69% таких учеников, в 2015 году – 53%, а в 2016 году – 55%. Всего же за 2014-2016 годы из 118 награжденных по школе мной подготовлено 68 человек, что составляет 58%.

Результаты проведенных анкет «Оценка уровня мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спортом» (автор М.М.Безруких) в 2013-2014 и 2015-2016 учебных годах показали, что увеличивается уровень мотивации к занятиям физической культуры и спортом (Таблица 5).
Таблица 5
Уровень мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом

	Год


	Уровень мотивации к занятиям физической культурой и спортом

	
	ведущий
	средневыраженный
	малозначимый

	2014-2015уч. год
	27,2%
	58,3%
	14,5%

	2015-2016уч. год
	31,7%
	63,4%
	12,7%


Анализируя данные таблицы 5, отмечаем, что в 2015-2016 учебном году увеличивается «ведущий» мотив на 4,5%, а «средневыраженный» на 5,1%. 
3. Высокие результаты внеурочной деятельности обучающихся по учебному предмету

Урочная и внеурочная деятельность - это взаимообогащающие стороны одного и того же процесса, и мною делается всё для их гармонизации. 

В 5-6 классах реализую программу внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивный марафон».

В работе с обучающимися 7-11 классов использую различные внеклассные формы физкультурно-оздоровительной и туристской работы. Один раз в четверть провожу дни здоровья и спорта. Традиционными и самыми массовым стали дни здоровья «Туристская полоса препятствий», «Зимние забавы». В их программу включается бег по пересеченной местности, преодоление полосы препятствий, конкурс по туристским навыкам, строительство снежных фигур, массовые катания на лыжах и коньках, подвижные игры.

Показателем высоких результатов внеурочной деятельности считаю добровольную включенность обучающихся в занятия физической культурой. Наибольшей популярностью пользуются соревнования: первенство школы по баскетболу, настольному теннису, футболу, игр-эстафет и др.
С каждым годом растет количество учащихся, вовлеченных во внеурочную оздоровительную деятельность, в среднем 12% (2014г. - 206 учащихся, 2015г. - 232 учащихся, 2016г. - 267 учащихся). 
С целью активизации двигательной деятельности, профилированных занятий спортом провожу занятия спортивных секций по баскетболу и настольному теннису. В секциях осуществляется преемственность и сохранность контингента.

Мною отслежена динамика заболеваемости ОРВИ за три года у обучающихся через подсчет пропусков занятий по причине болезни. Сравнивались две группы детей: посещающие спортивные секции и не посещающие. 

	Гистограмма 1
	Гистограмма 2
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Сравнивая гистограммы 1 и 2, видим, что ребята, занимающиеся систематически в спортивной секции, реже подвергаются простудным заболеваниям в осенние и весенние месяцы. 
Для улучшения качества подготовки регулярно провожу товарищеские игры с командами других школ, соревнования по видам спорта.  (Таблица 6).

Таблица 6
Обучающиеся, занятые соревновательной деятельностью

	Год обучения
	2013-2014 уч.год
	2014-2015 уч.год
	2015-2016 уч.год

	Кол-во соревнований
	8
	8
	8

	Кол-во участников
	118
	132
	157


Анализ таблицы 6 показал, что при одинаковом количестве проведенных соревнований в году, количество обучающихся, занятых соревновательной деятельностью, увеличилось на 39 человек.

Также правильно организованная внеурочная деятельность позволяет добиваться высоких результатов в городских соревнованиях (Таблица 7).

Таблица 7
Результаты городских соревнований за 2012-2015 учебные года

	Учебный год 
	Количество соревнований
	Количество призовых мест
	Приложение

	
	
	I место
	II место
	III место
	

	2013-2014
	8
	4
	4
	0
	35-42

	2014-2015
	11
	7
	4
	0
	43-53

	2015-2016
	19
	10
	5
	4
	54-72


Анализируя данные таблицы 7 отмечаем, увеличение количества соревнований, в которых были заняты призовые места: 2013-2014гг. - 8, 2014-2015гг. - 11, 2015-2016гг. - 19. 
Очевиден рост количества занятых первых мест: 2013-2014гг. - 4, 2014-2015 гг. - 7, 2015-2016гг. - 10. 
Прослеживается динамика призовых мест: 2013-2014гг. - 4, 2014-2015гг. – 5, 2015-2016гг. – 9.
Команды старших девушек и младших девочек по баскетболу являются победителями на протяжении всего рассматриваемого периода. Прослеживается увеличение призовых мест в соревнованиях: «Президентские состязания» в 2014-2015гг. - два места, 2015-2016гг. - три места; в личном первенстве по лыжным гонкам: 2014-2015гг. - одно место, а в 2015-2016гг.- три.
Важно отметить, что на протяжении нескольких лет подряд обучающиеся одерживают победы на городском уровне, а в 2015 учебном году стали призерами в соревнованиях на областном уровне, что указывает на положительную динамику спортивных достижений. 

В качестве результата внедрения в содержание уроков олимпийского образования по предмету рассматриваю победы обучающихся в творческих конкурсах. Во Всероссийской дистанционной викторине «История зимних Олимпийских игр» участвовали обучающиеся специальной медицинской группы (8 человек) - 1 победитель, 1 призёр. В викторине «Олимпийские игры в России» - 1 победитель, 1 призёр. 

Также отмечается положительная динамика результатов участников творческих мероприятий: в конкурсе учебно-исследовательских работ, проводимом Кемеровским государственным университетом в 2013-2014 учебном году было лишь участие с работой «Спорт в жизни общества», а в 2014-2015 - победа с работой «Спортивная слава Кузбасса».
4. Создание учителем условий для приобретения обучающимися позитивного социального опыта, формирования гражданской позиции
Вся профессиональная деятельность направлена на воспитание социально-активной, высоконравственной, мобильной личности учащегося. Ведущими направлениями в работе являются участие обучающихся в самоуправлении школы, в социально-направленной деятельности. 

Развитие ученического самоуправления осуществляю через организацию совета коллектива физической культуры (КФК). В состав совета избираются учащиеся, проявляющие себя умелыми организаторами. Совет КФК разрабатывает план спортивно-массовых мероприятий, участвует в их организации, судействе, ведет пропаганду физической культуры и спорта, физкультурное образование инструкторов-общественников и спортивных судей. 
С 2013 года по 2016 год количество инструкторов-общественников увеличилось на 10 человек, судей по видам спорта на 14.

Добившись определенных результатов, ребята испытывают потребность совершенствовать себя через участие в ученическом самоуправлении школы. Например, А. Тихонова два года была председателем КФК, а в 2015 году избрана заместителем президента школы. Уржумцева К., Леханов А. (судьи по видам спорта) являются министрами спорта.

Организована система самоуправления в командах по видам спорта. Во главе команд - избирается капитан. Он выступает инициатором в поисках более современных способов совершенствования мастерства спортсменов, обсуждает с командой результаты соревнований. Например, под руководством Л. Гулькиной сборная команда школы систематически добивается высоких результатов в городских соревнованиях по баскетболу (Таблица 8). 
Таблица 8
Динамика спортивных достижений команды девушек по баскетболу 
	Год
	Количество соревнований
	Количество призовых мест
	Приложение

	2013-2014 уч. год
	2
	1
	40

	2014-2015 уч. год
	4
	3
	44,45,46

	2015-2016 уч. год
	6
	5
	56,63,64,65,69


С 2013 года по 2016 год увеличилось не только количество соревнований по баскетболу (с 2-х до 6-и), но и количество призовых мест (с 1-го до 5-и). Количество успешных игр напрямую зависит от возрастания организационного опыта капитанов команд: Гулькиной Л., Титаевой А.
Социализация школьников формируется также посредством их активного участия в проектной деятельности. Обучающиеся являются авторами проектов: информационных «Золотые мгновенья Олимпиады - 2014»; социальных «Комплексы утренней гимнастики»; игровых «Настольный теннис» и др. Мини-проекты разрабатываются для оказания помощи ослабленным в физическом развитии детям, младшим школьникам (http://peyeva.ucoz.ru/).
Обучающиеся Н. Дьякова, А. Варнавская по состоянию здоровья, освобожденные от уроков физической культуры, победив на областном уровне с творческой исследовательской работой, посвященной А.Э. Цимерману (заслуженному тренеру, члену президиума Федерации спортивной гимнастики страны), продемонстрировали зрелость своей гражданской позиции, проявили осознанную роль в развитии общества, отношении к Отечеству.

Обучающиеся принимают активное участие в проектах, направленных на благоустройство территории школы. В 2013 году стали призёрами в городском конкурсе «Спорт в жизни школьников», проводимом МБОУ ДОД ДЮСШ №3 с проектом «Школьный гимнастический городок».

В практику работы внедряю опыт взаимодействия с учреждениями дополнительного образования города. С целью поддержания и развития интереса к спорту организую взаимодействие с тренерами-преподавателями, встречи со спортсменами-тренерами. Например, с мастером спорта международного класса по пауэрлифтингу Токаревой Натальей (бывшей ученицей школы). После этой встречи семь обучающихся стали заниматься в секции пауэрлифтинга: Клинов К., Школовой Н., Паршуткин И., Купцов С., Куликов К., Титовы Ан. и Ал.
Главным результатом педагогической деятельности считаю воспитание в своих выпускниках любви к профессии учителя физической культуры. В настоящее время учителями физической культуры трудятся бывшие ученики нашей школы: Пестерева К.В., в МБОУ СОШ №20, Перова К.О., в МБОУ СОШ №1, Токарева Н.В., тренер-преподаватель, Сайфутдинов К.В., инструктор-методист в ГОУ ДОД ОКС ДЮСШ №2 г. Кемерово.
5. Создание учителем условий для адресной работы с различными категориями обучающихся (одаренные дети, дети из социально неблагополучных семей, дети, попавшие в трудные жизненные ситуации, дети из семей мигрантов, дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с девиантным (общественно опасным) поведением)
Приступая к педагогической деятельности, определяю, с каким составом обучающихся предстоит работать в течение нескольких лет. В начале учебного года выявляю уровень физической подготовленности и состояние здоровья обучающихся. Помимо деления обучающихся на медицинские группы, почти в каждом классе условно выделяю ещё несколько групп:

· совершенно здоровые, но “тучные” дети, не желающие трудиться; 

· дети, временно перешедшие в подготовительную группу из-за болезни; 

· плохо физически развитые дети, которые боятся насмешек, замыкаются; 

· физически хорошо развитые дети, которые могут потерять желание заниматься на уроках, если им будет очень легко и неинтересно. 

Дифференцирую задачи, содержание, темп освоения программного материала и систему оценки достижений для каждой условной группы. 

Важнейшим условием успешной реабилитации социально дезадаптированных подростков является включение их в систему новых межличностных отношений. С этой целью провожу занятия спортивных секций по баскетболу. К занятиям привлекаю детей с девиантным поведением и детей группы «риска». 

Провожу разъяснительную работу с родителями, дети которых имеют неустойчивый характер, агрессивность в поведении, но при этом – предрасположенность к занятиям различными видами спорта. Ориентирую этих обучающихся на выбор какого-либо спортивного направления, поддерживаю в начинании и отслеживаю дальнейшие успехи в спорте. Например, Хабаров Роман стал призёром чемпионата России в 2013 году, Попов Глеб – чемпионом мира по кикбоксингу в 2014 году. Такой подход приносит положительные результаты.

Особое внимание на уроке уделяю детям с избыточным весом и слабым детям. Хорошие результаты получаются, если вначале привлечь таких детей к помощи при проведении подвижных игр и эстафет. Вовлекаясь в события, они принимают участие в игре и перестают стесняться своей моторной неловкости.
Так, Тараскин Степан, обучающийся 3в класса, стал призёром школьной научно-практической конференции школьников по теме «Развитие физических качеств младших школьников», в рамках которой успешно сдал нормативы «ГТЗО», имея подготовительную физкультурную группу.
Созданный мной он-лайн «Кабинет физической культуры и спорта» результативен в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья. 
6. Обеспечение высокого качества организации образовательного процесса на основе эффективного использования различных образовательных технологий, в том числе дистанционных образовательных технологий и электронного обучения
С каждым годом число здоровых детей уменьшается и возрастает число детей физически ослабленных. Кроме того, состав обучающихся в одном классе неоднороден, поэтому в педагогической деятельности использую технологию личностно-ориентированного подхода. Приоритетным определяю не передачу знаний, умений и навыков, а организацию такой образовательной среды, которая позволяет ученику опираться на свой потенциал. 

Для реализации личностно-ориентированной технологии использую базовое физическое воспитание (для всех участников образовательного процесса); оздоровительную физическую подготовку (для основной медицинской группы учащихся); профильную спортивную тренировку (для школьников, обладающих способностями к спортивной деятельности).
Обучение двигательным действиям проводится целостным методом с последующим "разведением" деталей техники по сложности и затем объединением этих частей разными способами в зависимости от уровня подготовленности обучающихся. В этом случае каждый обучаемый может освоить двигательное действие в предпочтительном для него составе операций, что станет основой для формирования индивидуального, эффективного стиля деятельности. В результате обучающиеся сильных групп осваивают учебный материал на два урока быстрее, чем в средних и слабых группах учеников. 

Обучение каждому двигательному действию заканчивается для сильных групп выполнением изучаемого упражнения в соревновательных условиях, а для учащихся слабых и средних групп больше времени уделяется многократному выполнению в стандартных условиях. Доказательством эффективности данного подхода служит изменение качества успеваемости по технической подготовленности (Таблица 2). 

Развитие физических качеств в группах разной подготовленности осуществляю с учетом индивидуальных возможностей обучающегося, в результате чего его уровень физической подготовленности существенно улучшается по сравнению с исходным уровнем. В более слабых группах дети раньше заканчивают выполнение заданий, у них остаётся больше времени для отдыха и восстановления. Для обучающихся, имеющих недостаточный уровень физической подготовленности, использую карточки индивидуальных заданий с указанием упражнений, последовательности их выполнения, дозировки. 
В конце основной части урока для более слабых снижаю нагрузку, уменьшаю время выполнения заданий, их объём, количество повторений, темп движения. Обязательно контролирую физические нагрузки по частоте сердечных сокращений перед началом и после окончания занятия. Отмечаю, что пульсовой режим помогает оценить соответствие нагрузки возрасту, индивидуальным особенностям занимающихся. 

В заключительной части урока все ученики выполняют одинаковые упражнения. По итогам упражнений или игр провожу общий анализ их выполнения и разбор технических ошибок.
Главной педагогической идее подчинено и использование дистанционных образовательных технологий и электронного обучения на уроках физической культуры. Это направление в своей деятельности реализую с помощью персональной страницы, расположенной на сайте профессионального сообщества в разделе «Кабинет физической культуры и спорта» (http://peyeva.ucoz.ru/). 
Для закрепления знаний создаю программы-тренажеры, размещенные в «Тренажерном зале» виртуального кабинета. Они запрограммированы на неоднократное решение задачи, и лишь по запросу обучающегося раскрывают правильный вариант ответа. В «Игровой комнате» размещаю игры по спортивной тематике, позволяющие обучающимся соревноваться (он-лайн) друг с другом в знании теории физической культуры и спорта. Итогом самоподготовки рассматриваю возможность обучающихся верно выполнять контрольные тесты, после решения, которых отображается отметка. 

Анализируя использование ИКТ в процессе обучения, наблюдаю следующее: обучающиеся проявляют больше осознанности в изучении предмета, стали увереннее в оценках и выводах; охотнее участвуют в различных внеклассных мероприятиях; повышают качество своих знаний. В результате растет рейтинг предмета физической культуры. На протяжении последних двух лет предмет занимает 1 место. С 2013 по 2016 годы психологическая комфортность на уроке физической культуры обучающихся увеличилась на 3%, с 87% до 90%.
7. Непрерывность профессионального развития учителя

С 2014 года работаю по теме самообразования «Формирование мотивации обучающихся к занятиям физической культуры и спортом». Повышаю уровень своего профессионализма через выступления на школьном методическом объединении учителей эстетического цикла, размещение на сайте школы (http://shkola20-lk/ucoz.ru) разработок внеклассных мероприятий и статей. Постоянно повышаю свое профессиональное мастерство, посещая уроки коллег школы, города с целью обмена педагогическими идеями, обсуждения актуальных вопросов преподавания учебного предмета. 
Ежегодно участвую в деятельности образовательных сетевых сообществ «Методисты», «Pedsovet.su». Через общение с единомышленниками и коллегам расширяю знания в области своей специальности, повышая уровень профессиональной компетенции, наблюдаю положительный опыт других педагогов на виртуальных мастер-классах.
В связи с введением ФГОС ООО осознала необходимость в освоении новых подходов к обучению. Поэтому с 26.09.2012г. по 06.02.2013г. повысила свою квалификацию в ГОУ ДПО(ПК)С «Кузбасский региональный институт повышения квалификации и переподготовки работников образования» по программе: «Теория и практика преподавания физической культуры в условиях перехода на ФГОС ОО», 120 часов.

С целью углубления знаний с 11.03.14 по 20.03.2014г. повысила свою квалификацию в ГОУ ДПО (ПК) КРИПК и ПРОцентра комплексной безопасности образовательного учреждения по программе «Пожарно-технический минимум», 16 часов.

С 17.03. 2014г. по 20.03.2014 года прошла обучение и проверку знаний требований охраны труда в Центре комплексной безопасности образовательного учреждения КРИПКиПРО по программе обучения работодателей и работников, 40 часов (Приложение 88), а также с 17.03.2014г. по 21.03.2014г. прошла обучение в ГОУ ДПО «Кемеровский объединенный учебно-методический центр по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям, сейсмической и экологической безопасности» по программе обучения руководящего состава учреждений к действиям в чрезвычайных ситуациях и пожарной безопасности. Получила квалификацию: специалист ОУ, 36 часов.

На протяжении последних трех лет постоянно повышаю уровень профессионального мастерства. Ежегодно принимаю участие в организации, проведении и судействе городских соревнований. В 2013-2014 годах включена в состав судейской бригады на соревнованиях по сдаче нормативов спортивно-технического комплекса «ГТО»; являлась членом судейской коллегии на городских соревнованиях.

 С 2013-2016гг. была включена в состав предметно-методической комиссии муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре. 
В 2013 году участвовала в городском смотре-конкурсе на лучший спортивный зал «Стадион моей мечты», проводимый управлением по физической культуре, спорту и туризму Ленинск-Кузнецкого городского округа. По итогам конкурса спортивный зал школы получил II место.

За достигнутые успехи в совершенствовании учебно-воспитательного процесса и большой личный вклад в практическую подготовку обучающихся получила признание общественности на уровне области, города, общественных организаций.
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