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1. Развитие музыкального слуха – способ воспитания здорового ребёнка и полноценной творческой личности.
Издавна музыка признавалась важным средством формирования личностных качеств человека, его духовного мира. Современные научные исследования свидетельствуют о том, что музыкальное развитие оказывает ничем незаменимое воздействие на развитие ребенка: формируются эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребенок становится чутким к красоте в искусстве и в жизни. Развитие слуха, музыкальной памяти, координации между слухом и голосом – все это в огромной мере способствует не только общему развитию, но и здоровью ребенка, становлению полноценной творческой личности. И, наоборот, неразвитость музыкального слуха, неумение правильно спеть ту, или иную песню создают различные комплексы у детей. Попав в категорию тех, кому якобы "медведь на ухо наступил" ребенок либо замолкает вообще, либо начинает петь громче других, вызывая недовольство окружающих. А дальше происходит вот что: многие дети став взрослыми, так и не научившись петь, сохраняют неприязнь к музыке. Музыка не дала им радости, на занятиях они чувствовали себя ущербными, "белыми воронами", и для многих это ощущение  отразилось на их характере, отсюда отрицание музыки вообще. Вот почему я считаю очень важным развивать у детей музыкальный слух, его координацию с голосом и как неотъемлемую составную часть – чувство ритма.
2. Психолого – педагогические аспекты в работе с детьми дошкольного возраста.

        Приобретая определенные знания о музыке, умения и навыки дети приобщаются к музыкальному искусству. Решению этой задачи я посвятила несколько лет работы с детьми. Большим подспорьем на первом этапе работы в этом направлении явилось знакомство с оригинальной методикой по освоению музыкальной грамотности (развития музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма ит. д.) хоровое сольфеджио, автором которой является известный музыкант, педагог, композитор, народный артист России Г.А. Струве.

В этой методике соблюдается основной педагогический принцип: от конкретного к абстрактному, обретая форму игровых наглядных упражнений простых и доступных для ребенка.
 
В работе с детьми я делаю упор на создание игровых ситуаций во время занятий, так как игра является для ребенка основным средством познания мира. Следовательно, игровые ситуации, веселые тексты для распевания, смешные картинки, все это способствует тому, что бы занятие не становилось  скучной обязанностью и не отнимало у детей счастливого ощущения жизни.

У игры очень много преимуществ по сравнению с другими видами познавательной деятельности. Игра никогда не утомляет, она естественно включает детей в орбиту познаваемого. Кроме того, игровая ситуация – прекрасное средство моделировать любой исследуемый процесс. Наконец, 
игра идеально мобилизует эмоции ребенка, его внимание, его интеллект, не говоря уже о том, что служит превосходной двигательной разрядкой. Во время игры ребенок уже ни на что постороннее не способен отвлечься, игра поглощает его целиком.

Именно в игре ребенок живет наиболее яркой, интересной творческой жизнью.


Моя задача состоит, в том, чтобы направить игру в нужное для занятий русло. Для меня как для музыканта особенно важно, что в игре возникают ситуации очень похожие на ситуации имеющие место в музыке. Благодаря чему ребенок получает возможность пережить в действии новые понятия, а не заучивать их в виде готовых формулировок.

В своей работе я стараюсь широко использовать принцип игровых аналогий. Так, игра "Музыкальные прятки" помогает глубже понять и почувствовать смысл игры "Поезд" (крещендо и диминуэндо) "Гномы и великаны" содействуют осознанию характера музыки, протяженности фраз, умению переделывать окончание мелодий.


Конечно, игровое занятие требует некоторой организаторской работы, но эта работа проходит тем легче, чем меньше я остаюсь посторонней в проводимой игре. Подобно дирижеру, который управляя музыкой не может не находиться "внутри" музыки – я сама принимаю участие во всех игровых ситуациях, которыми руковожу на занятии. Это кстати помогает мне контролировать игру, не позволяя уходить ей в сторону от целенаправленности занятия.

Любое задание можно сделать игровым, оттенок игры можно придать любой "строгой" на первый взгляд работе. Например, перед тем, как исполнить второй голос в упражнении, можно шутливо пообещать детям: " А сейчас я вам стану мешать! Собьетесь вы или нет?" После этого дети изо всех сил стараются не сбиться в пении и в то же время внимательно слушают второй голос – и все это, потому что пение стало для них игровой ситуацией, то есть мобилизовало их силы и внимание.

Специально сочиненные игры провожу с детьми, как правило, в конце занятия: это диктуется необходимостью "эмоционального "крещендо" и финальной разрядки. А так же стараюсь учитывать еще одну важную потребность ребенка, связанную с его духовным ростом: потребность в самоутверждении.


Среди детей очень распространено соперничество, борьба за лидерство, всевозможные виды наивного хвастовства.

Это неотъемлемая часть их повседневной игры, смысл которой – утвердить свою значимость в жизни. Одна из самых важных форм детского самоутверждения – ролевая установка. Ребенок – стихийный актер. С каким упоением он выступает в роли героя, командира, предводителя.

Игра – это всегда проблемная ситуация, требующая поиска, инициативы, творчества. В разнообразных музыкальных играх и заданиях детям на протяжении учебного года предлагаются различные роли – "дирижера", "хормейстера", "концертмейстера", "композитора", благодаря которым, дети приобретают вместе с необходимыми знаниями и навыками уверенность в себе, артистичность, свободу, воображение, а главное – интерес к музицированию, к процессу познания музыкальных тайн.


Опыт работы показывает, что в этих ситуациях дети очень требовательны друг к другу, они весьма ревниво следят за исполнением своих указаний и стараются допустить как можно меньше своих промахов. А какую неоценимую помощь и пользу приносит этот метод в их навыках общения! он не только делает работу более разнообразной, но и что важнее всего, помогает каждому ребенку с "первых шагов" приобретать разнообразный музыкальный опыт.

Ну и, конечно же, неотъемлемой частью работы по развитию музыкального слуха является самостоятельное творчество детей. Здесь, пожалуй, невозможно указать на какие-то конкретные разделы музыкального занятия, где на творчество обращалось бы особое внимание.
На протяжении всего занятия и на каждом музыкальном занятии я опираюсь на творчество детей. Собственно для ребенка любой вид познания – уже творчество: он не отделяет одно от другого. Сам по себе проблемный метод предлагает познание, прежде всего на этой основе. 

И в связи с этим передо мной встает ответственная и нелегкая задача руководить творчеством детей, проявляя при этом максимум внимания и такта.

Я не даю жестких указаний, как надо выполнять задание, стараюсь не  сравнивать произведения учеников и не осуждаю их за ошибки.

Ребенок всегда сочиняет с радостью. И если на занятии он отказывается это делать, значит, либо педагог вел себя неправильно, либо его товарищи унизили в нем чувство собственного достоинства.

Из всех многообразных видов творческих действий ребенку ближе всего импровизация – вот почему этому виду работы я уделяю больше внимания, чем другим видам творчества. 
Значение импровизации в музыкальных занятиях трудно переоценить.                                            

Особенно важно то, что импровизация позволяет не только творить, но уже в процессе учебы пользоваться полученными навыками, тем самым закрепляя их.
          А вот еще один вид деятельности: "Игра в открытия". Ведь хорошо известно, что дети любят делать открытия сами. Готовые истины, им попросту говоря не интересны, они охотнее ищут и находят, нежели выучивают. Поэтому отсюда – прямой путь к своеобразной "Игре в открытия". Эта игра обращается не только к интеллекту ребенка, но и что на первых порах даже важнее, его эмоциям.
Например, задание ученику: спой "как капает дождик", "как квакает лягушка", "как кричит ослик", "поет петушок", "поет кукушка" ….приведите ребенка к открытию им самим звукового музыкального образа. 

Я стараюсь найти новые удобные игровые формы, разнообразные музыкальные занятия. Например, беседа в форме пропеваемого диалога. Это род певческой импровизации, когда педагог и ребенок могут вести беседы на любые отвлеченные темы, перекладывая сразу же устную речь на пение. Так, например ответ на вопрос; "Что случилось с ежиком?" может превратиться в маленький импровизированный диалог.


Маленькие задачи, которые ставятся перед детьми на занятиях, призваны стимулировать их мысль, внимание, а главное – должны ежеминутно убеждать, что они способны творить и открывать новое. Вот почему я ставлю перед детьми такие заманчивые задачи, решения которых для них не тяжкий труд, а дополнительный источник радости, когда усилие не изнуряет, а напротив, быстро вознаграждается.
3. Использование особенностей психического развития детей младшего возраста в работе по развитию музыкального слуха.


Хорошо известно так же, что едва ли не главную роль в обучении детей младшего возраста играет разнообразие. 

Поэтому в планировании занятий учитываю следующее: 

· быстрая смена заданий. Любой вид работы не должен требовать слишком большого времени от одной до 5-6 минут, так как существует некий временный рубеж, дальше которого затягивать задание нельзя;

· после заданий, требуемых умственного напряжения, предусматриваю переключение на другие более легкие виды работ;

· Стараюсь так же предусмотреть необходимый ритм занятия, направленный на то, что бы поддерживать на должном уровне активность восприятия детей;

· Следующий прием, используемый на занятиях "Эмоциональное крещендо". Через каждые 2-5 минут не только меняются виды работ, но и добавляются (во второй половине занятия) новые виды действий, дающих простор эмоционально – двигательной активности детей. Занятие прекращается в момент наибольшего эмоционального подъема, так что бы действие продолжалось еще некоторое время;
· и наконец, последнее: во время занятий задействованы все дети даже если они выполняют индивидуальные задания по импровизации или сочинению мелодии. Остальные дети должны суметь не повторить мелодии своих сверстников. Это заставляет всех слушать друг друга. Поэтому каждое из заданий, зафиксированных на занятии, рассчитано на то, чтобы в работе, так или иначе, принимала участие вся группа.

Дети не только любят узнавать все новое и  разнообразное, но и как показывает опыт, они любят повторять то, что уже знакомо то, что хоть однажды послужило источником радости. Это свойство детской психики является основой успешной работы по развитию музыкального слуха.
 
 Я считаю очень важным, строить все виды работ на действии: спой песню и вышагивай ритм мелодии, прохлопай метрические доли, сочини песню и покажи мелодию песни на "лесенке", выложи пуговицами  прослушанную музыкальную фразу, "дирижируй хором", отмечай (стуком, хлопком) окончание фраз, придумай ритмический рисунок, слова по ритму и т.д.


Такие задания вынуждают ребенка узнать, понять то, что нужно вопреки, может быть его желанию в данный момент, потому что, оперируя понятиями он их усваивает совершенно свободно и естественно. Все эти операции доступны детям, все они выполняются с интересом и легко осмысливаются, потому что отношение к слову "сделай" у ребенка такое: сначала делает, потом думает. Для него важна сама деятельность. Поэтому, исходя из особенностей детского сознания я строю последовательность образовательной работы, а последовательность простая – делай, думай, говори.

Исследования современной психологии убедительно доказывают, что состояние эмоционального подъема увеличивает запоминание во много раз по сравнению с чистой логикой.

 к тому же обращение только к рациональному началу губит, иссушает эмоциональное богатство натуры ребенка. Поэтому важнейшим фактором успешной работы детей на занятии является эмоциональная атмосфера. Тяга к положительным эмоциям вполне естественна, более того она является жизненной необходимостью любой нормальной психики.

Реакция удовлетворения, которая возникает у детей, нашедших правильные ответы – "Я могу!", "Я умею!", "Я знаю!" создает не просто творческую обстановку, но и атмосферу радости!

Следовательно, рациональная и эмоциональная сферы ребенка должны действовать как единое целое.

Еще одно свойство детского сознания является ценным помощником в моей работе с детьми. Это процесс познания как целостный акт. Ведь знакомясь, с какой нибудь вещью, ребенок никогда не воспринимает ее дифференцированно. Восприятие ребенка до такой степени синтетично, что он способен сразу охватить многие стороны предмета, разные впечатления о предмете, органично увязывая одно с другим.

Это свойство детского осознания позволяет насытить каждое действие занятия многообразнейшими задачами, концентрировать обучение и в конечном счете экономить время. Например, один из разделов занятия включает в себя и одновременное распевание, и закрепление новой интонационной модели, и повторение интервалов, и работа над выразительностью и многое другое. А так же это свойство детского сознания помогает связать пение с усвоением музыкальной грамоты.

В то же время, эта связь позволяет с одной стороны делать музицирование на занятии  осмысленным и активным, а с другой стороны – осваивать музыкальную грамоту не путем формулировок, а с опорой на живое звучание (от музыки к правилам, а не наоборот).
4. Система относительной сольминизации – способ формирования ладового слуха.


Разумеется, среди многообразия задач, решаемых на каждом занятии, есть одна определяющая, центральная. Занятие представляет собой единый процесс развертывания множества связанных друг с другом задач на основе конкретных действий. При этом разграничиваются сами действия, но не  задачи. 

Например, раздел "Пение по ручным знакам" готовит интонационную модель для последующей импровизации, а импровизация одновременно служит настройкой перед устным диктантом.

Ручные знаки очень удобно использовать при изучении в "алфавитном порядке" связей ступеней в ладу. Ручные знаки суть не только действий, 
которые концентрируют внимание детей - это еще и установление прочных условно – рефлекторных связей, так как здесь объединены три важных компонента: зрительный, слуховой, двигательный.

Вот, например: сжатый кулачок - поется "Раз", кисть вверх – "Два", рука ладонью вниз – "Три" ит.д. Для ребенка это своеобразные музыкальные ступени, по которым видно что "Два" выше чем "Раз", "Три" выше чем "Два".

Сначала дети только поют и считают, а позже они узнают, что это ступень мажорного лада. Такие систематические упражнения  с ручными знаками интенсивно развивают координацию между слухом и голосом. При этом закладываются основы ладового слуха.

Использование в работе системы относительной сольмизации позволяет не только обучать интонированию и воспитывать слух (в том числе и гармонический), но и сочетать обучение детей с наглядностью и живым действием. От простых попевок игры- упражнения ведут к песне.


При разучивании песен преследуются две цели: выучить саму песню и развить навык пения по ручным знакам. Тем самым развивается общая музыкальная грамотность, и дети постепенно подготавливаются к знакомству с нотами и к будущему пению по нотам.


Закрепление представлений о ступенях лада происходит в разнообразных формах с привлечением различных вспомогательных средств и наглядных пособий. Таковыми служат ручные знаки, фортепиано "лесенка" 
или "звон-город", подвижная нота, нотный стан с подвижными пуговицами и, наконец, заданный комплекс освоенных ступеней.

Освоение лада происходит постепенно, небольшими "шагами".дети знакомятся с сочетаниями отдельных ступеней лада, постепенно соединяющихся в определенные обороты, "интонационные модели". они закрепляются в песнях, сочинениях и слуховом анализе.

Закреплению представлений о ступенях лада служит устный диктант "мелодическое эхо", когда дети воспроизводят голосом мелодическую фразу, показанную ручными знаками. Такого рода задания способствуют развитию внутреннего слуха. 

Итак, суммирую задания в разделе ладоинтонационной работы с детьми старшего дошкольного возраста:
· Пение имитационных моделей, мелодических оборотов и коротких мелодических фраз по ручным знакам с названием ступеней по "звон городу", по подвижной ноте, по нотной записи.

· Импровизация по заданному комплексу ступеней с относительным сольмизированием.

· Свободная мелодическая импровизация с использованием изученных ступеней по ручным знакам.
· Диктант "мелодическое эхо"
5. Введение элементов двухголосия – способ работы над чистой интонацией.


Ну и конечно неоценимую помощь в работе над системой интонации оказывает раннее включение двухголосия.
Двухголосие осваивается так же поэтапно:

· Сначала дети вместе со мной поют в заданном ритме одну из ступеней лада, затем я перехожу на другие ступени, а дети продолжают петь свою заданную ступеньку.

· Такое же задание выполняется в пении со словами.

· Дети исполняют выученные песни, а я пою те же слова на органном пункте.
· Задание аналогичное первому, но я при этом пою повторяющиеся слова, связанные с текстом песни, но не совпадающие с ней по ритмическому рисунку.
· Дети исполняют органный пункт, а я в это время под какую – либо знакомую песню без слов, которую надо узнать.

· Группа детей разделяется на две части. Одна часть детей поет основной тон с помощью воспитателя, а вторая терцевый, квартовый или квинтовый тон с помощью музыкального руководителя.
6. Использование ритмослогов в работе по развитию чувства ритма.

Освоение метроритма происходит с активным использованием двигательных способностей детей. С самого начала развития метроритмического чувства придав большее значение. Дети должны пережить ритм эмоционально, что бы лучше его усвоить.


Известно, что основой ритмического чувства является ощущение равномерной  метрической пульсации и акцентуации. Отсюда первые упражнения, метризация двух-трехсложных слов, выявление и показ в них акцентированных слогов, прохлопывание, простукивание и вышагивание метрических долей. Затем подключаются различного рода движения, связанные с отражением ритмического рисунка мелодии, осознание ритмического рисунка на самом раннем этапе оказывается возможным и эффективным  благодаря использованию ритмослогов.
Подготовительная работа проходит в следующих формах:

· Пение песни с прохлопыванием или вышагиванием ритмического рисунка или метрических долей.

· Чтение ритмического рисунка с хлопками.

· Тактирование под музыку.
Все эти задания выполняются по возможности в характере песни (торжественном, спокойном или легком), восьмые исполняются с опорой на сильную долю с динамическими оттенками, связанные с выразительностью текста песни.
Перечисленные формы работы дополняются следующими:

· ритмический диктант – узнавание знакомой песни по ритмическому рисунку.

· Чтение ритмической строчки ритмослогами.

· Ритмические остинато и органные пункты.

· Свободное досочинение ритмической фразы, начатой мной.

· Свободная ритмическая импровизация.

· Игра в детском ударном оркестре.
7. Импровизация – ближайший вид творчества и способ закрепления полученных знаний и навыков.

 Конечно же, неотъемлемой частью каждого занятия становится импровизация.

Навыки импровизации у детей начинаю развивать на известном словесном материале. Это придумывание слов и фраз на заданный ритм, досказывание зарифмованных двустиший.

для ритмических диктантов дети читают строки из любимых стихов. В вокальных импровизациях и "сочинениях" иногда используем слова, иногда обходимся без них. Первоначально "сочинение" готовится ладоинтонационными упражнениями на 2х ступенях (5-3) по ручным знакам. Я показываю, как это делается, а затем поручаю руководство такими упражнениями детям – "хормейстерам". Они сочиняют ритмически свободно, но с интонационными ограничениями.

По мере освоения новых  ступеней появляется возможность разнообразить их сочетания и последования и позволяет самому "хормейстеру" неожиданно открывать новые интонационные комбинации. Например, когда освоены только две последовательности 5-3 и 3-1 , дети могут сами натолкнуться на неизвестную еще им интонацию 5-1. Тогда разучивание песен с этой интонацией будет не "новым материалом", а повторением и закреплением того, что "сочинили" сами дети.

Нередко дети сами легко справляются со своими открытиями, вернее поют неосвоенную интонацию. Но в случае затруднения я могу незаметно помочь им став ученицей. Пою вместе с группой, правильно выполнив задание, и отмечаю похвалой все "новое", что ребенок – "хормейстер" ввел в свои действия.

Импровизация по "звон-городу" преследует ту же цель: развитие смелости и самостоятельности в выборе последовательностей на ступенях "лесенки". Наглядность пособия побуждает ребенка к изобретательности. Здесь дети свободно включают  повторы звуков, скачки, движения по трезвучию.


Если ребенок показывает мелодию, состоящую из одних скачков, я предлагаю спеть ему самому. Так на практике постигается логика построения мелодии. 

На стихотворном тексте строю так же импровизацию – досочинение: начальное двустишие поют все дети на исходной мелодической фразе, ребенок солист свободно допевает окончание фразы.
В этом упражнении есть так же возможность ненавязчиво повторить и закрепить во время пения "рефрена" какие то недостаточно усвоенные интонации.

Свободная импровизация – досочинение на предложенные слова предполагает, что я начинаю сразу каждый раз по-разному, ребенок заканчивает так же свободно. Задание формирую так: "Пой, как поется". Это пение без ручных знаков, без оглядки на интонационно- ограниченные модели.


Для ритмической импровизации можно использовать хлопки в ладоши, шлепанье ладоней по коленям, притопы ногами. Они могут свободно сопровождать звучащую на фортепиано танцевальную моторную музыку с четким ритмом или вступление или заключение к песне. Ритмическая  импровизация пробуждает внимание к выразительности динамики тембра, так как импровизировать надо в характере исполняемой песни.
   
Игра "Ритмический разговор" заставляет завершить импровизацию – ответ ритмически законченно. Вначале это диалог (ритмический) воспитателя, затем муз. руководителя, затем начинать фразу будет ребенок, а отвечать ему буду я, завершая или не завершая ритмическую 
фразу с целью активизации внимания детей. Наконец, "ритмически беседуют" уже двое детей ("ударников"), а остальные ("оркестр") комментируют степень законченности импровизации условными ритмическими формулами.


Для меня особенно важно, что импровизация позволяет не только творить, но и уже в процессе обучения пользоваться полученными навыками и знаниями, тем самым закрепляя их.
8. Заключение.

В результате углубленной работы по развитию музыкального слуха у детей развилась координация между слухом и голосом, чувство ритма, они стали чище интонировать, лучше петь в унисон, развилась музыкальная память, укрепился интерес музыке и пению, развилось внимание, умение слушать и творчески выполнять задание, появилось желание импровизировать "сочинять" музыку, дети стали эмоционально раскрепощенными и активными на занятиях!
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