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                                              Тема:
                                                   «Спорт и здоровье»



Цели:
- Закреплять и расширять знания детей о здоровом образе жизни.
- воспитывать полезные привычки.
- развивать коммуникативные способности, фантазию, смекалку, творческие способности, речь.


 Как вы уже ребята догадались сегодня мы с вами поговорим о здоровье. 
«Здравствуйте»- говорим мы, когда приветствуем друг друга, а значит желаем здоровья.  Именно здоровья мы желаем в первую очередь,когда поздравляем кого-либо с каким-то праздником. Здоровье человека-это главная ценность в жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги. Его нужно беречь с самого первого дня появления на свет. Сначала о вас заботятся родители, но вы растёте и уже каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить соему здоровью.
« Слагаемые здоровья»
Заранее приготовить карточки со словосочетаниями: подвижный образ жизни, переедание, правильное питание, ночной образ жизни, вредные привычки, отказ от вредных привычек, режим дня, активный отдых, полноценный сон, еда на ночь, личная гигиена, положительные эмоции, стрессовая ситуация.
А сейчас мы с вами посмотрим мультфильм о пользе спорта.
«Про спорт детям»
- Посмотрев этот мультфильм мы увидели пользу спорта для нашего здоровья? 
- Что же происходит с людьми занимающимися спортом?
Ответы:
( он становится сильным, здоровым, красивым,гибким, закаленным, развивает ноги, руки, стройным, хорошо спит)
Кроссворд:
По горизонтали:
2. Кричат все «клюшка, шайба, бей»
     веселая игра. (хоккей)
4. Сам не едет, не идет
    Не поддержишь- упадет.
    А педали пустить в ход
    Он помчит тебя вперёд( велосипед)
5. На гимнастику хожу,
    Крепко с мячиком дружу
    Я не палка и не скалка
    А весёлая (скакалка)
7.  Эта птица не синица,
      не орел и не баклан
       Эта маленькая птица 
         Называется (волан)
8. Мчусь как пуля я перёд
    Лишь поскрипывает лёд
    Да мелькают огоньки.
     Кто несёт меня? (коньки)
По вертикали.
1. Мы на бревнышки похожи
Строй фигурку и сбивай.
 Если знаешь как зовут нас
  Быстро, дружно отвечай (городки)
3. Силачом я стать хочу,
    Прихожу я к силачу,
    Расскажите вот о чем,
    Как вы стали силачом?
    Улыбнулся он в ответ.
    Очень просто. Много лет.
    Ежедневно встав с постели
    Поднимаю я (гантели)
   5. Взял дубовых два бруска
       Два железных полозка
        На бруски набил я планки.
         Дайте снег. Готовы..(санки)
6. Две новые, кленовые
   Подошвы двухметровые
   на них поставишь две ноги
  И по большим снегам беги (лыжи)
         Физкульт-минутка.
Игра-пантомима «Вид спорта»
Ребята. Сейчас один из вас выйдет к доске. Я ему на ухо называю вид спорта, а он с помощью жестов, но без слов, попытается вам его показать. А вы должны будете его показать( отгадать)
( плавание; настольный теннис; футбол, хоккей, каратэ, баскетбол, лыжи)
   ребята. Тема нашего занятия посвящена спорту. И я хотел бы провести сейчас небольшие спортивные состязания. ,
1. Присесть  с книгой на голове.
2. Присесть на одной ноге держа руки на поясе.
3. Поднять указку пальцами ноги, подняв ногу вверх.
4. Хлопнуть шарик, сев на него.
5. Кто больше пропрыгает на одной ноге.
6. Положить надувной шар не касаясь руками в ведро.
        Итог занятия 
В конце классного часа хочу пожелать всем участникам крепкого здоровья и радости.  
