Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности в МАОУ «ООШ №19»

В современных условиях проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Здоровье ребёнка, определяется воздействием внешних и внутренних воздействий на его организм, и возможностями самого организма противостоять этим воздействиям. Учащихся необходимо научить правильно и целесообразно выбирать средства и формы для формирования здорового организма.

Успешность этой деятельности, устранение вредных воздействий и повышение устойчивости к ним, определяет направления усилий по сохранению и укреплению здоровья.

Культурный же человек, как отмечал Израиль Ицкович Брехман, "не должен допускать болезни, особенно хронические, так как в подавляющем числе случаев они являются следствием образа жизни в течение довольно длительного времени".

Свою долю ответственности за здоровье учащихся несёт и система образования.

Известно, что здоровый образ жизни, положительное отношение к занятиям спортом и физической культурой закладывается в школьные годы. Семья вместе с общеобразовательной школой играет в этом немаловажную роль.

Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа решает много важнейших задач. Успешность их решения зависит от правильного, чёткого планирования и организации методической работы в школе в которой принимают активное участие (директор ОУ, завуч-куратор, председатель методического объединения, классные руководители, медицинский работник школы, родители, совет старшеклассников, попечительский совет школы).

Только совместная работа всех звеньев управления школы даёт возможность грамотно и целесообразно организовать спортивно-массовую работу школы направленную на оздоровление школьников, приобщение их к ЗОЖ.

Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и правильное физическое развитие учащихся. С этой целью используются различные формы: урок физической культуры, физкультминутки, спортивные секции, подвижные перемены, час здоровья, спортивные праздники, дни здоровья и спорта и тд. Ведётся совместная работа учителей физ. культуры и медицинского работника по отслеживанию состояния здоровья. Составляются графики и диаграммы состояния здоровья учащихся, их анализ, учитывается охват учащихся занимающихся спортом, проводится анкетирование учащихся.

Задача учебного предмета физическая культура: формирование навыков ЗОЖ через систему физкультурно-оздоровительных мероприятий. Основной формой является урок физической культуры. Полностью и качественно решить 3 основные задачи школьного физического воспитания: образовательную, воспитательную, оздоровительную только за счёт 3 уроков физической культуры крайне сложно, а порой и невозможно. Поэтому мы используем резервы физкультурно-оздоровительных мероприятий, внеклассную, внешкольную и физкультурно-спортивную работу.
В нашей школе созданы условия для полноценного физического совершенствования обучающихся. На базе школы функционирует несколько направлений спортивной деятельности: секция единоборства «Тхэквондо»; танцевальная студия «В позитиве»; секция «Комплексная туристская подготовка»; объединение «Спортивные игры». За время работы этих секций обучающиеся нашей школы становились призерами и победителями районных, муниципальных, областных, всероссийских и международных соревнований и конкурсов. 
Традиционными стали многие спортивно-массовые мероприятия:

· Общешкольный День здоровья «Мы готовы к ГТО»;

· Ежегодная лыжная эстафета, посвященная памяти ветерана ВОВ Филатов А.Ф.

· Соревнования по ОФП;
· Легкоатлетическая эстафета, посвященная 9 мая…
Цель организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе:

· Формирование нового качества воспитательно-образовательного пространства школы, в котором физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность школьников выступает социальным процессом, базирующемся на принципах социального партнерства и объединяющем все здоровые интеллектуальные, нравственно-волевые, культурно-ценностные, мировоззренческие, профессиональные ресурсы, а также формирование образа школы как территории здоровья в общественном сознании. 
Задачи организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: 
1. Всесторонняя забота о сохранности жизни и здоровья, физическом, психическом развитии детей и подростков; 
2. Пропаганда и утверждение здорового образа жизни среди детей и подростков, их родителей, педагогов школы; 
3. Организация содержательного, познавательно-развлекательного досуга детей и подростков; 
4. Создание условий для социализации личности подростка на ранней стадии его становления; 
5. Осуществление мониторинга здоровья детей и подростков и оценка эффективности проводимых мероприятий. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работы в школе включает в себя следующие виды деятельности: 
· мониторинг состояния физического развития современного поколения детей, которое вызывает тревогу и требует активных действий всех структур законодательной и исполнительной власти; 
· пропаганду здорового образа жизни через урочную, внеклассную, досуговую деятельность, организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе; 
· участие в разработке и внедрении профилактических и воспитательных программ, программы «Здоровье», развития школы; 
· расширение возможностей сферы досуга обучающихся через сохранение и развитие сети спортивных и оздоровительных секций на базе школы, внеклассную и внеурочную деятельность; 
· воспитание будущих родителей и психолого-педагогическое просвещение взрослых в области семейного досуга через участие в спортивных мероприятиях; 
· формирование позитивного родительского мнения по вопросам воспитания детей средствами спорта; 
· формирование привычки спортивного досуга и внимания к своему здоровью, как семейной ценности; 
Система организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе содержит несколько форм: уроки физической культуры; внеурочная деятельность; работа школьных спортивных секций; спортивно-массовые мероприятия различного уровня.
В нашей школе все формы работы тесно взаимодействуют в направлении Туризма и краеведения. В начальной школе закладываются теоретические основы во внеурочной деятельности: 1-2 классы – «Край мой родной»; 3-4 – «Туризм и краеведение». С 4 класса дети посещают спортивную секцию дополнительного образования «Комплексная туристская подготовка», реализуемая на базе нашей школы от Центра туризма и краеведения Дворца Творчества им. Н. К. Крупской. 
За 3 года планомерной работы, с помощью педагогов Центра туризма и краеведения, в нашей школе появились традиционные ежегодные мероприятия: 
· День здоровья «Полоса здоровья»;

· «Спортивный лабиринт»;

· Виртуальная экскурсия по Кемеровской области;

· Викторина «Юный краевед»;

· ПВД (Поход выходного дня);

· Ежегодные летние многодневные походы…

Обучающиеся нашей школы, занимающиеся в данной спортивной секции, принимают участие в ежегодных районных, городских и областных соревнованиях: 
· Районные туристко – спортивные соревнования по технике пешеходного туризма, посвященные Международному Дню туризма;

· Районные туристко – спортивные соревнования по ориентированию «Спортивный лабиринт»;

· Районный туристический слет;

· Первенство г.Новокузнецка по спортивному ориентированию бегом;

· Муниципальная краеведческая викторина;

· Муниципальный конкурс «Юные исследователи края»;

· Областные и муниципальные соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях;

· Соревнования по спортивному ориентированию «Спортивный лабиринт» и т.д.

Благодаря комплексному подходу к данному направлению, наши дети успешно выступают на соревнованиях различного уровня, показывая высокую подготовку теоретических и спортивных навыков. 

Первое место в районных туристко – спортивных соревнованиях по технике пешеходного туризма, посвященных Международному Дню туризма в 2015 и 2016 году. В личном зачете в 2015-16 первые места имеются по «Спортивному лабиринту», «Спортивному ориентирование на лыжах»… 
Заключение
Физическая культура в школьный период жизни человека создает фундамент для всестороннего физического развития, укрепления здоровья, формирования разносторонних двигательных умений и навыков. Все это приводит к возникновению объективных предпосылок  для гармоничного развития личности. Полноценное развитие детей школьного возраста без активных физкультурных занятий практически недостижимо. Выявлено, что дефицит двигательной активности серьезно ухудшает здоровье растущего организма человека, ослабляет его защитные силы, не обеспечивает полноценное физическое развитие.

Физическое воспитание школьников – сложный педагогический процесс, эффект которого определяется комплексным подходом и полноценным использованием всех основных форм работы: уроки физической культуры, мероприятия по физической культуре в режиме дня, внеклассные и внешкольные формы организации детей для занятий физической культурой и спортом.

Внеклассная работа способствует более полному и качественному решению  основных задач физического воспитания школьников, содействует укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическому развитию учащихся, организовывает здоровый отдых детей, прививает любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Рациональное использование досуга, в котором элементы физической культуры являются эффективным средством против пассивного времяпрепровождения, позволяет исключить негативные проявления ряда антисоциальных поступков (хулиганство, употребление наркотиков, алкоголя и т.п.). Физкультурная активность в период бурного развития организма существенно облегчает решение общевоспитательных задач (нравственных, трудовых, эстетических).

Туристская подготовка позволяют воспитывать у  обучающихся ответственность, упорство, умение преодолевать препятствия, существовать в полевых условиях, готовить пищу, бережно относиться к окружающей природе. Теоретическая краеведческая подготовка важное средство не только интеллектуального развития, но и основа гражданско-патриотического воспитания. А базовые знания Туризма и краеведения помогают преодолевать трудности походной жизни, путешествовать с пользой для себя и окружающих, превращая природу в своего друга и союзника.
Туристская работа в школе является частью воспитательной работы и направлена на комплексное решение задач физического воспитания.

Туристские походы позволяют значительно расширить и углубить знания учащихся, полученные в школе, создают благоприятную почву для воспитания физических и нравственных качеств, трудовых и волевых навыков.

Туристская работа является одним из наиболее действенных и эффективных методов воспитания школьников и служит обязательной формой внеклассной работы. 

Успех организации массовой туристской работы зависит от руководства школы и от тщательной подготовки к проведению различных ее форм.
