Сценарий развлечения в средней группе

«Новогодние приключения на Северном полюсе»

Материалы: варежки, шапка на каждого ребенка, 2 конуса, 2 хопа, 2 обруча,   2 мишуры, разрезанные вдоль елочки – 3 штуки, картонные фигурки зайца, медведя, снеговика, снежинки-модули.

Зал украшен декорацией иллюстрации Северного полюса. 

Дети проходят в спортивный зал, построение в шеренгу.

Педагог: Ребята, сегодня мы отправляемся на Северный полюс.   Вы готовы к трудностям? 

Под музыку дети идут с различным положением рук на носках, пятках, прыгают на двух ногах с продвижением вперед, бегут с подскоками, боковым галопом, боком, змейкой, по кругу, в колонне.

Педагог: Ну, вот мы и на Северном полюсе! Какой здесь морозный воздух. Подышим. На 1 – 4 вдох через нос, на 5 – 6 выдох. (6 – 8 раз)

Давайте погреемся, чтобы не заболеть!

ОРУ под музыку в кругу «А на улице Мороз» (по показу)

Педагог: Молодцы, ребята , согрелись. Продолжим наше путешествие. По Северному полюсу врассыпную Марш! (дети ходят врассыпную, высоко поднимая колени)

А вот и полярные жители , пингвины!

П\И «Черно-белые пингвины» (2 раза)

«Черно-белые пингвины далеко видны на льдинах, 

(дети ходят врассыпную на прямых ногах,  руки  прижаты к туловищу, ладошки в стороны)

Все захлопали в ладошки и попрыгали немножко.

(Дети хлопают, прыгают)

А моржа вдруг увидали, быстро-быстро убежали»

(дети выполняют движения)

Упражнение  «Полярные бельчата» (мячи в шахматном порядке разложены на полу) Под музыку дети выполняют движения по показу педагога.

Педагог: Вот  так бельчата на Северном полюсе греют лапки!

Упражнение на восстановление дыхания.

Педагог; А теперь, ребята, поедем на северных оленях. 

Эстафета (Дети делятся на 2 команды)

1. «Северные олени» - хопы. Туда  и обратно.

2. Добежать до фишки, снять шляпу и варежки, прибежать обратно.

3. Добежать до фишки, надеть шляпу и варежки, прибежать обратно.

Педагог: А теперь, ребята я предлагаю вам послать открытки Деду Морозу!

4. Бег до обруча с фрагментом открытки.

5. Бег до обруча с разными украшениями к открытке.

Дети рассматривают  2 получившиеся открытки.

П\И «Ой, Мороз, Мороз, Мороз»

Педагог: Ребята, Дед Мороз наблюдал за нами в окно. Ему очень понравились вы и ваши открытки.  Но он нечаянно потерял свой сапожок. Красный сапожок ищите, угощенье заберите!

(Дети ищут сапожок Д.М. с угощением)

Педагог: Ну а с Северного полюса мы поедем на паровозе!

Звучит песня «Едет, едет паровоз!» Дети выполняют движения под музыку и покидают зал.

