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Нейрографика в работе с детьми с ОВЗ.
Актуальность.  Арт-терапевтические методы достаточно привлекательные и результативны своим исцеляющим  эффектом в любом возрасте.  Позитивные изменения своими руками, это не только прекрасный метод диагностики, но и метод экологичного решения, который опирается на основной принцип не только докторов, но и психологов и психотерапевтов - Не навреди.
Молодой метод – нейрографика, также стал привлекательным, как один из способов решения внутренних задач.
Проблема: Ребенок с особыми возможностями по здоровью дошкольного возраста позднее своих сверстников  осваивает графомоторные навыки, он еще не научился контролировать движения руки и ему  сложно управляться с письменными принадлежностями.  И если другим детям  ничего не стоит прочертить карандашом любую линию, то для ребенка с особыми потребностями  это настоящий труд.  
         Нейрографика снимает эти ограничения. И дети, и взрослые рисуют круги и линии без контроля и страха, что что-то не получиться. Нарисовать можно всё. Линии действия, узоры жизненных обстоятельств, траектории движения во времени, графические решения сложных задач коммуникации. Нарисовать и перерисовать, снимая внутренние ограничения, накопленные в психике. Создать собственный рисунок, гармонизируя его таким образом, что это станет, как инструкция к применению. 
Нейрографика  означает рисовать мышлением, сознанием.  Основные фигуры, используемые в рисовании — это круг и линия.
Нейрографика чрезвычайно хороша для:
1) Снятия острого стресса. Если  чувствуешь сильный дискомфорт — рисуй переживания (по определенным правилам) на бумаге. Расслабление приходит быстро.
2) Выявления и формулирования базовых невротических ощущений. Например, человек рисует 10 напряженных состояний, и, к его удивлению, все они упираются в одно неприятное ощущение, которое пронизывает всю его жизнь. Теперь он может работать с этим ощущением любыми пригодными для трансформации этого ощущения психотерапевтическими  методами.
3) Получения инсайтов во время рисования.
Особенности рисования нейрографическим методом с учетом возрастных различий.
         Нейрографическая  линия не повторяет себя на каждом участке своего движения, и мы ведем ее туда, где не ожидаем ее увидеть. Такая линия ведет нас от стереотипа, который сидит внутри, от повторения внутреннего алгоритма.  Она  способна связывать нейроны. Когда мы изменяем привычные линии, мы можем переорганизовать связь нейронов. Этот метод позволяет черпнуть новый ресурс. Во время рисования приходит  вдохновение, оно дает  переизбыток нейронов и нейронных связей в отношении определенной проблемы или вопроса. Количество линий определяет качество рисунка, большое количество повторений. 
         Научить ребенка нейрографики можно, даже если вы не художники. Существует множество приемов, с помощью которых  создаются оригинальные работы, не имеющие отношения к  способности к рисованию.
Ребенок в нейрографии  может рисовать что угодно и как угодно линиями и формами. Ведь гораздо важнее поддержать его фантазию, самостоятельность, воображение, а не учить технике рисования.
[bookmark: _GoBack]        Чтобы ребенок смог нарисовать то, что задумал, ему просто необходимо уметь держать карандаш и  выводить им  самые разные линии — прямые, волнистые, замыкать их в круг, овал и т.д. Поэтому один из первых приемов, которому  можно научить юного художника, — это рисовать линии. Для этого нужно предложить ему поиграть в следующие игры: «Соединялки;» «Обводилки», «Дорисовки», «Дорожки». Рисование линий правой, потом левой и одновременно обеими руками поочередно меняя направления. 
1.«Рисование двумя руками». Прикрепите лист ватмана на любую вертикальную поверхность (дверь, стену, шкаф), дайте ребенку в каждую руку по карандашу или фломастеру и предложите нарисовать одновременно двумя руками горизонтальные линии:
1) обе руки рисуют линии слева направо;
2) обе руки рисуют линии справа налево;
правая рука рисует слева направо, а левая рука одновременно рисует справа налево
 2.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать одновременно двумя руками круги:
1) обе руки рисуют круги слева направо;
2) обе руки рисуют круги справа налево;
3) правая рука рисует слева направо, а левая рука в это же время рисует справа налево;
4) правая рука рисует справа налево, а левая рука одновременно рисует слева направо.
       3.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать, одновременно двумя руками волны:
1) обе руки рисуют волны слева направо;
2) обе руки рисуют волны справа налево;
3) правая рука рисует слева направо, а левая рука одновременно рисует справа налево;
4) правая рука рисует справа налево, а левая рука одновременно рисует слева направо.
       4.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать одновременно двумя руками «заборчик»:
1) обе руки рисуют слева направо;
2) обе руки рисуют справа налево;
3) правая рука рисует слева направо, а левая рука одновременно рисует справа налево;
4) правая рука рисует справа налево, а левая рука одновременно рисует слева направо.
       5.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать одновременно двумя руками «сложный заборчик»:
1) обе руки рисуют слева направо;
2) обе руки рисуют справа налево;
  6.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать одновременно двумя руками «перевернутые петельки»:
1) обе руки рисуют слева направо;
2) обе руки рисуют справа налево;
3) правая рука рисует слева направо, а левая рука одновременно рисует
справа налево;
4) правая рука рисует справа налево, а левая рука одновременно рисует
5) слева направо.
      7.«Рисование двумя руками». Предложите нарисовать одновременно двумя руками «сложные петельки»:
1) обе руки рисуют слева направо;
2) обе руки рисуют справа налево;
3) правая рука рисует слева направо, а левая рука одновременно рисует справа налево;
4) правая рука рисует справа налево, а левая рука одновременно рисует слева направо.
     Что дает это умение детям при совместном творчестве:
· навык чувствовать себя, 
· доверие своим желаниям, 
· умение работать со своими чувствами, 
· быть инициативным в действиях, 
· уверенность в себе, 
· развитие креативности,  творчества и многое другое.    


