Игровая деятельность как средство формирования навыков конструктивного поведения в конфликтах детей старшего дошкольного возраста

Игра является эффективным средством формирования личности дошкольника и культуры его поведения. Ведущее положение игры в этом направлении, определяется многими факторами, одним из которых является усвоение детьми моральных норм, способствующих развитию коммуникативных способностей и нравственно-волевых качеств. Поскольку игра  дает ребенку в яркой, доступной и интересной форме представления о том, как принято себя вести в той или иной ситуации, заставляет задуматься над своими поведенческими манерами. Для решения этой задачи в практике детских отношений служат специальные игры, способствующие формированию навыков конструктивного поведения в конфликтах. 
Преодолению отчужденной позиции в отношениях к сверстникам, разрушение защитных барьеров, отгораживающих ребенка от других способствует серия игр («Добрые волшебники», «Волшебные очки», «Царевна Несмеяна», «Пожелания», «Волшебные очки» и др.), в которых дети должны говорить друг другу приятные слова, давать  ласковые имена, видеть и подчеркивать в другом, положительные стороны, стараться сделать что-нибудь приятное для товарищей. 
Так, игра «Добрые волшебники»  начинается с того, что дети садятся в круг, а взрослый рассказывает им сказку: «В одной стране жил злой волшебник-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, назвав его нехорошим словом. И все, кого он называл грубыми словами, переставали смеяться и не могли быть добрыми. Расколдовать такого несчастного ребенка можно было только добрыми, ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть у нас такие заколдованные дети?» Педагог выбирает их из непопулярных, агрессивных детей и просит других помочь им: «Кто может стать добрым волшебником и расколдовать Машу (Иру, Петю и т.д.), называя ласковым именем?»  Обычно дети с удовольствием вызываются быть добрыми волшебниками. По очереди они подходят к агрессивным детям и стараются назвать их ласковым именем.
В игре «Комплименты» дети становятся в круг и, глядя в глаза соседу, говорят ему несколько добрых слов, за что-то хвалят, желают что-то хорошее. В игре «Подарки» воспитатель заранее готовит привлекательные мелочи для детей, прикрывая их на специальном столе тканью, после чего объявляет в группе праздник. «Посмотрите, какие красивые подарки приготовлены для вас. Сегодня, каждый выберет ту вещь, которая ему понравится, положит в коробочку, а затем подарит, кому захочет!» - говорит педагог. Затем дети усаживаются на стульчики, спиной к столу с подарками, учитывая важное правило игры: не подглядывать и не выспрашивать для себя подарки.  Затем воспитатель обращается к одному из детей и просит его выбрать подарок. Торжественная передача происходит при активном участии взрослого, который показывает всем подарок, доставая его из коробки, подсказывая, что за подарок обязательно следует поблагодарить. Так, дети по очереди дарят друг другу подарки. 
Важным направлением таких игр становится то, что они показывают детям с особенностями конфликтного поведения, что окружающие относятся к ним нормально и готовы говорить добрые слова. Однако не все агрессивные дети сами способны хвалить других, говорить им приятные слова или делать подарки. Поэтому все игры должны быть основаны только на добровольном участии детей, которых ни в коем случае нельзя ругать  за несоблюдение правил игры. В процессе постепенного вовлечения детей в игровой процесс, через всяческое подчеркивание их достоинств, формирование внутренней положительной самооценки, признание и внимание сверстников, вызываем ответную реакцию, что способствует становлению ребенка полноценным участником этих игр и формирует у него умение говорить приятные слова окружающим.
Следующая линия игр направлена на то, чтобы научить ребенка правильно воспринимать движения, действия, слова сверстников. Задача педагога состоит в том, чтобы научить ребенка согласовывать собственное поведение с поведением других детей, научить, не мешать, не угрожать другим, а уметь прислушаться и присмотреться к ним. К таким играм относятся «Лепим фигуру», «Составные фигуры», «Сороконожка», «Испорченный телефон», «Зеркало», «Эхо», «Бабушка Маланья», «Волны» и другие. 
Например, в игре «Сороконожка», педагог рассаживает детей на полу и говорит, что жить сороконожке очень сложно, потому что у неё целых 40 ножек. Всегда есть опасность запутаться. Давайте превратимся в сороконожку, встав друг за другом и положив руки на плечи соседу. Важно, чтобы вы держали соседа всегда за плечи, не отпуская его. Начинаем двигаться вперед медленно, чтобы не запутаться. Постепенно воспитатель направляет скорость движения детей, помогая направлять движения сороконожки. После говорит, что сороконожка устала и буквально падает от усталости. Дети, по-прежнему держа соседей за плечи, падают на ковер.  
В игре «Эхо» педагог рассказывает детям про Эхо, живущее далеко в горах, которое увидеть невозможно, а услышать можно: оно может повторять все даже самые странные звуки. После чего дети разбиваются на две группы, одна из которых изображает путников в горах, другая-Эхо. Первая группа по цепочке двигается по комнате, и по очереди издает разные звуки («Ау-у-у», «Тр-р-р» и т.д.). Дети второй группы прячутся в разных местах комнаты, внимательно прислушиваются и стараются как можно точнее воспроизвести все, что услышали. Важно, чтобы Эхо в точности воспроизводило звукосочетания. 
В игре «Волны», детям предлагается изображать волны вслед за ведущим, который следит за тем, что все они были ласковые и веселые. После чего, всем детям по очереди предлагается искупаться в море. Купающийся становится в центре, а волны по одному подбегают к нему и ласково поглаживают его. Когда все волны погладят купальщика, он превращается в волну, а в море ныряет следующий ребенок. 
Таким образом, правила игр этого направления задаются с целью достижения определенного результата посредством максимальной согласованности действий всех играющих,  создания общего игрового образа и общего настроения. Что требует от них, во-первых, большого внимания к сверстникам, во-вторых, умения действовать с учетом интересов, потребностей и поведения других детей. Такая согласованность способствует ориентации на другого ребенка, сплоченности действий и возникновению чувства общности. Все это разрушает отчуждение, делает ненужными защитные барьеры. 
Задача игр следующего направления, заключается в том, чтобы дать непопулярному и обособленному ребенку возможность самому выразить поддержку другим, помочь им в игровых затруднительных обстоятельствах. Совместному переживанию разнообразных эмоциональных состояний объединяющих детей, порождающих чувство близости, общности и желание поддержать друг друга способствуют такие игры, как «Злой дракон», «Гномики», «Шторм», «Заблудившиеся дети», «На мостике», «Две страны», «Заблудившиеся утята и другие. 
Так, в игре «Обнималки» взрослый обозначает на полу небольшой круг таким образом, чтобы вся группа могла поместиться в нем, только крепко прижавшись друг к другу. Педагог говорит: «Вы-скалолазы, которые с большим трудом забрались на вершину самой высокой горы в мире. Теперь вам нужно отдохнуть. У скалолазов есть такая традиция, достигнув вершины, они стоят и поют песенку:
Мы скалолазы, до верха дошли,
Ветра проказы нам не страшны.
Вставайте на площадку «горы», помня, что за её чертой глубокая пропасть. Поэтому на ней можно стоять только очень тесно прижавшись, друг к другу и крепко обнявшись. Поддерживайте друг друга, чтобы никто не упал». Дети выполняют рекомендации взрослого, исполняя в заключении песенку. 
Перед началом игры «На мостике» создается воображаемая ситуация. Педагог разделяет детей на две группы, разводит их в разные стороны и предлагает представить, что они находятся по разные стороны реки, но им нужно обязательно перейти на другую сторону. Задача заключается в том, что через реку перекинут узкий мостик, по которому могут идти только два человека навстречу друг другу, которое должны перейти на противоположную сторону, не заступив за черту (иначе упадут в бурную реку). Дети разбиваются на пары и осторожно проходят по мостику навстречу друг другу. Остальные следят за их действиями и болеют за каждого. Тот, кто наступил за черту, выбывает из игры. Важно, что успешное выполнение задачи возможно только в том случае, если кто-нибудь из пары уступит дорогу своему партнеру и пропустит его вперед.
Перед игрой «Старенькая бабушка» несколько детей делятся на пары, в которых один берет роль бабушки (дедушки), а другой внука (внучки). Задача заключается в том, чтобы перевести старых людей через улицу с очень сильным движением к врачу. Улицу обозначают на полу мелом, несколько детей выполняют роль машин и бегают туда-сюда. А внукам, нужно уберечь стариков от машин, проведя через опасную дорогу и привести на прием к доктору. После чего, купить в аптеке лекарство и провести стариков обратно по той же дороге. 
На заключительном этапе проводятся игры-занятия, предполагающие различные формы просоциального поведения: дети должны делиться со сверстником, помогать ему в процессе совместной деятельности.  Это связано с тем, что общая продуктивная деятельность возможна только при сложившихся межличностных отношениях, когда между детьми уже установлены доброжелательные и неконфликтные отношения. 
Например, в игре «Закончи рисунок», у каждого ребенка, сидящего в круг, имеется набор фломастеров или карандашей и листок бумаги. Педагог говорит, каждый начинает рисовать свою картину, но по её сигналу, дети должны передать незаконченный  рисунок соседу слева. Он должен продолжить рисовать картинку, затем, по новому сигналу, дети снова передают рисунок по кругу и так до тех пор, пока тот рисунок, который каждый из детей ни начал рисовать вначале, не вернуться к вам. Дети рисуют любую картину и по хлопку педагога передают её соседу. После того, как рисунки обошли полный круг и вернулись к своим авторам, можно обсудить, что было по задумке вначале, а что каждый изобразил в итоге. Такое задание можно организовывать на материале лепки или аппликации. 
В игре «Общая картина» педагог обращая внимание на большой лист ватмана предлагает изобразить добрых животных, на которых похожи ребята группы. Потому что обитатели леса, как и все дети,  любят друг друга и никогда не ссорятся, готовы прийти на помощь и помочь своим друзьям. 
Кроме того, на данном этапе впервые вводится соревновательный момент, где дети соревнуются не за собственный успех, а за успех другого. Таким формы совместной деятельности способствуют развитию взаимопомощи, способности принимать планы и замыслы другого и радоваться его успеху. Совместную деятельность лучше организовывать в парах, где непопулярный ребенок имеет возможность работать вместе с популярным. Каждая пара создает свое произведение самостоятельно, по секрету от остальных. 
В игре «Мозаика в парах» каждая пара детей получает мозаику, детали которой делятся между ними поровну. Задача заключается в том, чтобы сложить общую картину. Для этого нужно задумать сюжет, распределить усилия, учитывать и продолжать действия партнеров. По завершению работы свое произведение показывается всем остальным. В игре «Рисуем домики» двое детей должны нарисовать на одном листе бумаги общий домик и рассказать, кто в нем живет. А в игре «Рукавички» дети должны найти свою пару по узору рукавички, а затем быстро и главное одинаково раскрасить их. 

Приведенные примеры игр, стимулирующих взаимопомощь и заботу о другом побуждают к заботливому и внимательному отношению к сверстникам через игровые ситуации, в которых внимание к другому становится необходимым и естественным условием совместной игры. Важным является и тот момент, что приведенные игры исключают всякое сравнение детей, их конкуренцию и соревновательность. 
Таким образом, рассмотренные игры и игры-занятия, позволяют формировать навыки конструктивного поведения, что способствует развитию нормальных межличностных отношений между детей, может сделать их более содержательными и выработать коммуникативные навыки.  





















