 Конспект открытого урока по физической культуре 3 класс,
 для обучающихся с умственной отсталостью VIII вида (интеллектуальными нарушениями). 
Гимнастика.
Тема: «Обучение техники выполнения стойки на лопатках»

Цель: формирование у учащихся привычек здорового образа жизни и выработка у них  
            правильных  двигательных действий  на занятиях по гимнастике. 

 Задачи: 
1. Ознакомить и разучить технику выполнения стойки на лопатках.
2. Формирование  правильной осанки; содействие общему укреплению организма ребенка;
    развитие гибкости и координации.
3. Воспитание  чувства коллективизма, организованности, дисциплинированности, смелости, 
    внимания.

Продолжительность урока: 40 минут
Инвентарь и оборудование: гимнастические маты.	
Место проведения: спортзал школы


ХОД УРОКА
1. Подготовительная часть:
Построение.   Приветствие.  Сообщение задач урока.
· Строевые приёмы: повороты налево, направо, кругом.
· Ходьба с заданием.
· Бег с заданием.  
· Постепенный переход на ходьбу, восстановление дыхания.  
 Перестроение в две шеренги. ОРУ без предметов.
Переход к месту выполнения  акробатических упражнений: кувырки  вперёд, назад;  перекаты назад
 ( исправление ошибок в технике)

2. Основная часть: 22-25 минут

Обучение.
Объяснение и показ  техники - стойка на лопатках.
Техника. Закончив перекат назад, опереться ладонями о спину, разгибаясь, выпрямить тело так, чтобы туловище и ноги  были на одной прямой.
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Проверка готовности.
Обучающийся должен знать, что: 
1. При  опоре ладонями о спину локти надо отвести назад;
2.Следует полностью разгибаться в тазобедренных суставах.	

Он должен уметь выполнять перекаты назад в группировке и согнувшись.
Серии учебных заданий
	
Информационные задания
	
Операционные задания
	
Контрольные задания

	I
- наклоны головой; круги руками.

- пружинистые наклоны.


- опускание ног  с касанием 
  носками пола за головой.
	
- наклоны вперед и назад медленно.    
  Круги руками, сводя лопатки.
- наклоны в стойке ноги врозь и 
  вместе и сидя с касанием   
  пальцами, ладонями пола.
- из положения, лёжа на спине 
  согнувшись, поочередно и 
  одновременно.

	
- круги руками с большой 
   амплитудой.



- касаться носками пола.



	II
- сед.

	
- из седа наклон вперед, руки к 
  носкам.

	
- коснуться  носков руками.

	III-IV
- перекат назад.
	
- из седа перейти в положение лёжа 
  согнувшись, руки на полу, и 
  удерживать таз возможно выше;
  Выполнять медленно и быстро

	
- выполнять 3-4 раза  с 
  прямыми ногами.


	V
- опора руками о спину.


- перекат назад.


- стойка на лопатках.
	
- в основной стойке или  седе 
  опереться ладонями о спину, 
  локти назад.
- из седа перекат назад 
  согнувшись,  опереться ладонями 
  о спину.

- из седа перекат назад согнувшись, 
  разгибаясь, стойка на лопатках.
  Первоначально оказывать  
  помощь   стоя сбоку.

	
- выполнить требования 
  операционного задания.

	VI
- стойка на лопатках.
	 
- то же без опоры ладонями о спину, 
  руки назад.

	
- стойка на лопатках на 
  оценку



Разобрать ошибки в выполнении техники стойка на лопатках.




Подвижная игра «Перестрелка» - 10 минут

Подготовка. 
Играющие делятся на две команды. Площадка разделяется линией на две половины. На противоположных сторонах площадки намечаются две линии в 2-3 м от стены зала. Все играющие располагаются внутри поля, каждая команда на своей стороне.

Описание. 
Одна из команд по жребию получает мяч. По сигналу игроки этой команды начинают мячом пятнать игроков, расположенных на противоположной стороне площадки. Игроки этой команды не выходят за пределы поля, стараются избежать попадания мячом. Мяч, отскочивший от площадки или игрока, они ловят и, в свою очередь, начинают пятнать «противника». 3апятнанный игрок выходит из игры. Выигрывает команда, сумевшая быстрее выбить игроков противоположной команды.

Правила: 
1) запятнанным считается игрок, в которого мяч попадет с лёта; 
2) нельзя переступать за линии площадки; 
3) ловить мяч разрешается, но если мяч не будет пойман, то игрок считается запятнанным; 
4) нельзя бегать с мячом в руках (без мяча можно свободно передвигаться).

Методические указания. 
В каждой команде следует назначить капитана. Длина поля не должна быть слишком большой, так как это затруднит действия играющих. Способы бросков лучше определить заранее и добиваться их применения. Не бросать мяч сильно, не целиться в голову убегающих.

Варианты: 
1) запятнанные переходят в плен между двумя линиями на стороне противника. Их можно выручить, перебросив им мяч; 
2) разрешить броски в игроков только из двух-трех точек на средней линии. Игрокам в этих точках мяч можно передавать.

Педагогическое значение. 
Игра — типичный образец командных игр, в которых необходима высокая согласованность действий участников. Она способствует закреплению и совершенствованию навыков в метании мяча, развитию быстроты, ориентировки и реакции, воспитанию коллективизма и взаимопомощи.

3. Заключительная  часть 3-4 минуты
 Построение.   Игра  на внимание – «Сделай так!».    Подведение итогов.    Высказать  своё отношение  ко всему, что было на занятии, оценить дисциплину учащихся, их активность, ожидаемый и фактический результаты занятия, отметить особо  успевающих учеников, корректно сделать замечание  у кого не получилось, что нужно сделать на следующем уроке, по отработке техники. Домашнее задание –  упражнение на гибкость.
Объявить и выставить оценки за урок.
Организованный выход из спортзала.
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