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Раздел I
Информация об опыте

            Статистика свидетельствует о том, что в последние годы все чаще отмечаются задержки в физическом и психическом развитии детей, дети рождаются с различными отклонениями от нормы. В данной ситуации очень актуальна проблема сохранения здоровья с раннего возраста. В настоящее время в сознание должны быть возвращены понятия о том, что физическая активность и занятия спортом - необходимое и важнейшее условие развития человека. В связи с этим особую актуальность приобретает увеличение двигательной активности у детей и подростков.
      Для  изучения исходного состояния обучающихся  была  проведена диагностика уровня физической подготовленности, уровня физического развития, анкетирование учащихся начальной школы. Результаты физической подготовленности обучающихся показали, что высокий уровень имеют 17% обучающихся, средний уровень 53%, ниже среднего 20% и низкий 10% обучающихся. Результаты физического развития обучающихся: 24% учащихся имеют рост выше среднего, 58% - средний уровень и 30% - ниже среднего уровня; масса тела - 18% обучающихся больше нормы, с нормой 70% и с массой меньше нормы 12%. В результате анкетирования была выявлена недостаточная мотивация учеников к систематическим занятиям физическими занятиями. Эти результаты определили необходимость внедрения, поиска и совершенствования форм и методов обучения, которые позволили бы повысить интерес  к урокам физической культуры, создать у обучающихся положительный эмоциональный фон, активизировать двигательную деятельность.
             Результаты  диагностики определили  деятельность педагога  на использование личносто-ориентированного обучения в процессе преподавания физической культуры на уровне начального общего образования.
            Актуальность опыта
            Физическая культура как предмет содержит целевые ориентиры на развитие жизненно важных двигательных навыков и физических качеств человека в формировании личности индивида, совокупного изменения физических и духовных качеств человека, что соответствует реализации государственной политики Российской Федерации в области воспитания подрастающего поколения россиян. Федеральными и региональными органами исполнительной власти проводится большая общественно значимая работа по совершенствованию физической культуры и спорта в образовательных организациях, пропаганде и популяризации массовых видов спорта среди учащихся.
             Физическая культура стоит в ряде социально значимых областей жизни человека. Система физического воспитания обучающихся не должна заключаться на поиске и выявлении одаренных школьников, а должна обеспечивать развитие массового спорта, вовлечение обучающихся с разной физической подготовкой и различными возможностями здоровья в здоровьеориентированные формы досуга, чтобы обеспечить решение поставленных государством задач по развитию ответственности граждан в отношении своего здоровья.
             Современная стратегия модернизации образования предполагает, что в основу обновления общего образования должен быть положен личносто-ориентированный подход. 
              От современного школьника требуется умение управлять своей образовательной деятельностью на рефлексивной основе, для этого необходимо овладеть диагностическими навыками самоконтроля и самооценки. Становится понятно, что новое качество обучения требует наполнения деятельности учителя новым содержанием. Знания, умения, навыки обучающегося не рассматриваются в качестве главной цели и результата образования, а лишь как одно из средств развития способностей и социализации обучающихся. 
           Работа над этой темой позволила автору выявить следующие противоречия:
· между снижением двигательной активности и отклонениями в состоянии здоровья учащихся;
· между отсутствием интереса к предмету физическая культура  у отдельных обучающихся и необходимостью использования полученных знаний и умений в жизненных условиях;
· между растущей нагрузкой на учащихся, связанной с увеличением объема информации по каждому предмету и современными рамками классно-урочной системы.
              Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью  решения проблемы  потребностей  родителей в качественном физическом развитии детей, укреплении здоровья и проектировании успешной личности. 
             Анализ выявленных противоречий позволил автору определить                       проблему опыта: совершенствование методов преподавания физической культуры  на основе личностно-ориентированного обучения для  расширенного двигательного режима младших школьников. 
           Ведущая педагогическая идея опыта
            Создание в процессе преподавания  физической культуры условий  для повышения двигательной активности школьников, основанной на использовании рациональных методов и приёмов, поддерживающих интерес к предмету. 
         Длительность работы над опытом
  Работа над опытом охватывает 3 года.
I этап - определение проблемы исследования в научной и методической литературе; постановка цели,
определение объекта, предмета и задач  исследования; сформулирована ведущая педагогическая идея исследования.
II этап - апробация методов и средств достижения целей;
III этап - диагностика результатов исследования.
Диапазон опыта
  Диапазон опыта охватывает систему  «урок - внеклассная работа»
         Теоретическая база опыта 
        Теоретической базой педагогического опыта являются теоретические положения Л.С. Выготского, С.Т. Шацкого, психологические исследования Р. Немова, А.К. Марковой на основе современных образовательных технологий, идеи И.С. Якиманской по проблеме личностно-ориентированного обучения.
    Личностно-ориентированное образование стало альтернативой сложившейся в прежние годы традиционной образовательной системе, подразумевающей, что «хороший ученик» – это  тот ученик, который точно исполняет требования учителя. В личностно-ориентированном образовании напротив, учитель управляет учеником не непосредственно, а через создание соответствующей образовательной среды, через построение целостной системы условий, позволяющих каждому ребенку в классе учиться самостоятельно, самому принимать осознанные решения, делать ответственный выбор.
    Цель личностно-ориентированного подхода заключается в раскрытии и развитии индивидуальности каждого ребенка, быстром и эффективном накоплении каждым учеником своего собственного и общественно значимого личного опыта.
Таким образом, на основе детальной проработки современных подходов к личностно-ориентированному обучению  были  отобраны критерии личностного развития учащихся в образовательном процессе в соответствии  с целями, условиями, возможностями  образовательного учреждения:
     психическое здоровье и личностная зрелость (принятие себя, открытость внутреннему опыту переживаний, понимание себя, ответственная свобода, целостность,  динамичность, самостоятельность, стремление к самовыражению);
     социокультурная компетентность  (способность к конструктивному сотрудничеству, различным способам разрешения конфликтных ситуаций, толерантность к чужому мнению);
     познавательная активность (наличие познавательной мотивации, стремление к получению знаний, развитость навыков самостоятельной работы).  
Основным инструментом для удовлетворения физкультурно-спортивных потребностей и мотивов учащихся служит комплексное использование физического воспитания, оздоровительной физической подготовки, адаптивной физической культуры, спортивной тренировки в различных видах физической активности. Следовательно, использование личностно-ориентированного подхода является важным условием эффективного решения образовательных, оздоровительных и развивающих задач физического воспитания для развития двигательной активности школьника. 
           Для успешной реализации цели и решения задач при работе над опытом  автор опыта использует следующие педагогические технологии:
1. Здоровьесберегающая технология:                                                             
           в школе созданы условия для сохранения здоровья учащихся; соблюдение необходимых мер профилактики травматизма; соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; выполнение требований к месту занятий, инвентарю и оборудованию, внешнему виду учащихся; подбор упражнений и дозирование физической нагрузки. 
2. Здоровьеформирующая технология:                                                                     
         для проведения урока учитель подбирает упражнения для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, для развития дыхательной и сердечнососудистой систем; обучающимся даются теоретические сведения о ценности здоровья, о преимуществах ведения ЗОЖ, о пагубном воздействии вредных привычек; формируется устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом. 
3. Личностно-ориентированный подход: 
         ведется учет физической подготовленности каждого обучающегося; рассматривается соответствие предлагаемых упражнений и физической нагрузки возрасту, полу и уровню развития двигательных способностей; согласно нормативов оцениваются индивидуальные достижения каждого учащегося; уделяется внимание индивидуальной работе с одаренными обучающимися, с детьми с ослабленным здоровьем.
4. Технология физического воспитания с направленным развитием двигательных способностей: 
всестороннее, гармоническое развитие школьника опирается на развитие силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты. 
5. Игровая  и соревновательная технология:
 на уроках применяются игровая и соревновательная технологии, что позволяет комплексно развивать двигательные качества в их взаимосвязи, а также сочетать этот процесс с формированием двигательных навыков. 
            При использовании игровой и соревновательной технологий учитель использует широкие возможности для воспитания чувства коллективизма, инициативы, настойчивости, выдержки, сознательной дисциплины. А проблемные ситуации, возникающие в играх и соревнованиях, способствуют совершенствованию  психологических функции учащихся.        
            Новизна опыта
Использование личностно-ориентированного подхода позволяющего формировать у обучающихся универсальные учебные действия. 
    Успешным ученик может стать в условиях только той образовательной среды, которая способна обеспечить соблюдение его прав, создать ему комфортные условия для получения образования, реализует личностно-ориентированные подходы в образовании, использует технологии обучения, позволяющие сохранять здоровье учащихся. 
           Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта:  
диапазон опыта широк и вариативно разнообразен. Работа над темой опыта проводится на основе учебно-методического комплекта соответствующего федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования, внесённого в перечень рекомендованного Минобрнауки РФ в образовательном процессе и обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 
               - рабочие программы «Физическая культура», автор В.И.Лях, 1-4 классы, издательство «Просвещение», 
               - учебник «Физическая культура» 1-4 классы,  автор В.И.Лях, издательство «Просвещение».                  
 Данный подход в работе можно использовать с обучающимися в практике учителя физической культуры, студентов, молодых специалистов.                                                                                                      

II. Технология опыта

Для решения проблемы опыта автором определены цель и задачи исследования
           Определение цели: 
развитие двигательной активности у обучающихся начального общего образования в процессе обучения физической культуры через технологию личностно-ориентированного подхода 
          Достижение данной цели  выражается в постановке следующих основных задач:
       1.Создание условий для удовлетворения и развития образовательных потребностей обучающихся и приобретение школьниками опыта разнообразных видов деятельности. 
        2. Систематизация и отбор средств, методов, приемов, использование технологий обучения, обеспечивающих формирование ключевых компетенций в обучении.
       3. Определение  методики  оценивания уровня сформированности  
 у  школьников учебных умений и навыков, творческих                   способностей, исследовательских навыков.
Автор считает, что на современном этапе развития общества обучение и воспитание детей должны осуществляться при ориентации на следующие принципы:
· индивидуализация и дифференциация обучения;
· принцип вариативности;
· принцип творчества и успеха;
· принцип доверия и поддержки;
· научность обучения;
· доступность обучения;
· систематичность обучения;
· наглядность обучения;
· сознательности и активности обучающегося.
        Методы и приемы обучения должны соответствовать следующим требованиям:
· диалогичность;
· деятельностно-творческий характер;
· направленность на поддержку  индивидуального развития ребенка;
· создание условий для принятия самостоятельного решения, выбора.
          Основные формы организации образовательного процесса в школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, внеаудиторная и внеурочная занятость, самостоятельные занятия физическими упражнениями.  
            В соответствии с положениями и требованиями нового образовательного стандарта происходит переход от знаниевой парадигмы образования к компетентностной. Перед педагогом встаёт новая цель обучения и воспитания - формирование универсальных учебных действий. Происходит смена целевой установки урока «дать образование» на установку «образование как самореализация».
         У школьника меняется мотивация. Она направлена на саморазвитие. Учитель моделирует урок в соответствии с новыми требованиями стандарта, ориентируясь на универсальные учебные действия, отбирает нужное содержание, определяет виды деятельности на уроке, формы организации учащихся, отбирает оптимальные методы, приёмы, технологии. Уроки носят чаще интегрированный характер.
В современных условиях жизни при значительном снижении двигательной активности учащихся значение физических упражнений и рационального двигательного режима для школьников многократно возрастает. Решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи в условиях учебного заведения возможно только в комплексе, объединив все силы и возможности. Гармоничное физическое развитие предполагает совершенствование основных физических качеств и способностей, повышение функциональных возможностей всех систем организма.
Исследования гигиенистов свидетельствуют, что до 85% дневного времени большинство учащихся находится в статическом положении (сидя). Это увеличивает нагрузку на определенные группы мышц и вызывает их утомление. Снижаются сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития быстроты, ловкости, координации движения, выносливости, гибкости и силы, то есть усугубляет неблагоприятное влияние гипокинезии. Даже у младших школьников произвольная двигательная деятельность (ходьба, бег, игры) занимает только 19-20% времени суток. В средних и старших классах интерес к физической культуре меняется, возникают новые потребности.  Важным социальным фактором, формирующим потребность организма в движениях, являются пропаганда физкультуры и спорта, образ жизни семьи, ее двигательный режим, формирование у учащихся мотива, осознанной потребности в активной двигательной деятельности. Не случайно в 1 классе для повышения двигательной активности проводятся динамические паузы, подвижные перемены, в старших классах на перемене учащиеся с интересом под руководством учителя и самостоятельно делают утреннюю гимнастику, играют в теннис.
         Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. Уроки физической культуры подразделяются на три типа: 
- уроки с образовательно-познавательной направленностью,
- уроки с образовательно-обучающей направленностью,
- уроки с образовательно-тренировочной направленностью. 
На уроках  с образовательно-познавательной направленностью учитель  дает   учащимся необходимые знания, знакомит со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы и методические рекомендации учителя.
            Продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, которые способствуют повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока проводится фронтально, а также индивидуально.
           В основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте.
          Продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.
            Для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.) проводятся  уроки с образовательно-обучающей направленностью. На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения).
              Уроки с образовательно-тренировочной направленностью  учитель использует для развития физических качеств, и проводятся они  в рамках целенаправленной физической подготовки (в основном в старших классах).
Такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке, с ориентацией на достижение конкретного результата. 
Отличительные особенности этих уроков: обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока; обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно.
           В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности активно включает школьников в различные формы деятельности. При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения включаются в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.
      Показателем для современного урока является разнообразие организационных форм, средств, методов и приемов, используемых учителем. Занятия нельзя строить по раз и навсегда избранному шаблону. Непременным условием эффективности является необходимость достижения оптимальной двигательной активности всех учащихся на всем протяжении урока.
 На своих уроках учитель применяет такие формы организации занимающихся:                                                                                             - фронтальная, четырьмя разными способами - поточным, когда задание выполняется потоком, в колонне по одному – например, при выполнении разминки в движении по диагонали зала; одновременным способом, когда учащиеся выполняют задание одновременно всей шеренгой, например, при  выполнении общеразвивающих упражнений на месте, при отработке специальных подготовительных упражнений; при попеременном способе- задания в парах, например при работе с мячом; сменный способ позволяет выполнять задание сменами.                                  
При использовании фронтальной формы обеспечивается высокая моторная плотность (можно успеть больше сделать за счет увеличения времени непосредственно на двигательную деятельность обучающихся).
- групповую форму организации, учитель использует, при выполнении заданий учащимися разного уровня подготовленности, например при метании мяча на дальность, одна группа, которая освоила технику метания - метает мяч, другая группа - отрабатывает технику метания.
- при индивидуальной форме организации предлагаются индивидуальные задания одновременно всем учащимися, в течение определенного времени (30 с — 1мин) свободно бегать, прыгать, играть или индивидуальные домашние задания.
- круговая тренировка - учащиеся выполняют серию заданий, расположенных по кругу зала, например прыжки на скакалке, прыжки через длинную вращающуюся скакалку, прыжки в длину с места, прыжки по «классикам». 
                  На уроках физической культуры и во внеурочной деятельности учитель применяет соревновательные упражнениями и самостоятельные занятия физическими упражнениями   как средства организации свободного времени и культурного досуга.
            Работа над развитием двигательной активности требует подбора наиболее эффективных методов для решения задач на уроках физкультуры и во внеурочное время. Научная обоснованность метода обеспечивает оздоровительный, образовательный и воспитательный эффекты от занятий физическими упражнениями. 
              На уроках физкультуры учитель применят традиционные дидактические методы: словесный, наглядный,  практического упражнения.                                                                                                                                
             В словесных методах использует  объяснения, когда идет сообщение нового материала, пояснения при выполнении отдельных элементов, для исправления ошибок и неточностей. Главное требование: конкретность и точность пояснений. При правильном выполнении упражнений комментарий играет роль поощрения интереса к занятию, повышения мотивации на учебу. Рассказ, беседа проводится при изучении теоретических знаний. Для повышения активности деятельности на занятиях применяются следующие словесные методы: 1) команды для перестроений и построений, движений по залу, 2) указания (методические и организационные), 3) подсчет для проведения упражнений разминки на месте и в ходьбе. Чтобы повысить эмоциональность занятий дается музыкальное сопровождение при проведении разминки и в игре. 
            Наглядные методы даются с использованием показа. Кроме выполнения упражнений преподавателем или подготовленным обучающимся на уроках физкультуры применяется показ наглядных пособий: карточек, таблиц, видео материалов, презентаций по видам спорта и по формированию здорового образа жизни. Показ на уроках физкультуры играет особую роль, так как дети запоминают не то, что слышат, а то, что видят. 
               Очень большая и важная группа методов для развития двигательной активности – это практическое выполнение упражнений.                                                                                           
           Методы практического выполнения упражнений проводятся:
целостным методом или расчлененным упражнением, игровым 
или соревновательным методом.
               Практика преподавания физической культуры в школе показывает, что значительная часть учащихся не справляются с требованиями по нормативам двигательной подготовленности. Основным препятствием, затрудняющим выполнение требований по бегу, прыжкам, метаниям, оказывается не плохая техника двигательных действий, а недостаточный уровень развития двигательных качеств — силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. И эти качества очень хорошо развиваются при использовании игрового и соревновательного методов.
              Игровой метод, в силу всех присущих ему особенностей,  вызывает глубокий эмоциональный отклик и позволяет удовлетворить в полной  мере двигательную потребность занимающихся. Тем самым, способствует созданию положительного эмоционального фона на занятиях и возникновению чувства удовлетворенности, что в свою очередь создает положительное отношение детей  к занятиям физическими упражнениями. В основе уроков физической культуры с использованием подвижных и спортивных игр учитель применяет  игровой и соревновательный метод обучения. Освобожденных детей учитель так же задействует, они играют в шахматы, шашки, выполняют тестовые задания, готовят сообщения по определенной теме.            
              На каждом занятии используются игры, игровые задания или соревнования различной направленности. Подбор игр учитель осуществляет в зависимости от изучаемого материала школьной программы, а так же от конкретно поставленных задач перед учениками на том или ином уровне.
В разделе легкая атлетика проводятся соревнования по бегу на 30м, 60м, по прыжкам в длину с места, метание мяча в цель, метание мяча на дальность, эстафеты по кругу, комбинированные эстафеты, челночный бег, подвижные игры на внимание.
         В разделе спортивные игры, обучающиеся с интересом, выполняют эстафеты с элементами баскетбола, пионербола, волейбола, подвижные игры с мячами.
     В разделе гимнастика  проводятся соревнования по нормативам физкультурно-спортивного комплекса ГТО, полоса препятствий, эстафеты с гимнастическими элементами, народные игры.  
    В форме соревнований учитель проводит тестирование уровня физической подготовленности по одному из следующих упражнений: прыжок в длину с места, челночный бег, подтягивание из на высокой перекладине (мальчики), подтягивание из на низкой перекладине (девочки), сгибание разгибание рук в упоре лежа, бег 30 м, бег на 1000м, наклон на прямых ногах, метение теннисного мяча в цель. 
            По результатам тестирования подводятся и определяются результаты в личном зачете в классе, среди классов. 
            Для активизации двигательной деятельности на занятиях урочной и внеурочной деятельности необходимо применять необычные формы проведения упражнений, делать занятия занимательными, интегрированными с уроками окружающего мира, математикой, иностранного языка. Проведение физических упражнений, игр, целых занятий по определенному сюжету развивает любознательность, воображение, стимулирует работоспособность   
            Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы и на  достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только узнаёт, но и учится действовать, чувствовать, принимать решения. 
Реализация внеурочной деятельности в начальной школе позволяет также решить ряд очень важных задач:
· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
· снизить учебную нагрузку обучающихся;
· улучшить условия для развития ребенка;
· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
             Трудно переоценить роль спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в создании условий для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. В СанПиН 2.4.2.2821-10 предполагается, что эта потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 часов. Такой объем двигательной активности обеспечивается за счет участия обучающихся в комплексе мероприятий: в проведении гимнастики до учебных занятий, физкультминуток на уроках, динамической паузы, уроков физкультуры, кружков и секций, самостоятельных занятий.
             Чтобы оживить учебно-воспитательный процесс, раскрыть творческий потенциал ученика, активизировать деятельность учащихся и развить интерес к учебному материалу, учитель проводить систематически внеклассные мероприятия.  
            Внеклассные мероприятия, позволяют формировать навыки коллективной работы в сочетании с самостоятельностью учащихся, учат применять знания в новой ситуации, развивать умение объяснять окружающие явления, разрешать проблемные ситуации. 
              Внеклассные мероприятия способствуют формированию у обучающихся культуры общения, формируют личность. Учащиеся школы  принимают активное  участие в различных мероприятиях в рамках  Недели физической культуры, в муниципальных акциях спортивной направленности, в соревнованиях в рамках сетевого взаимодействия. Это и удовлетворение потребности в активном отдыхе, приятном использовании времени, переживание положительных эмоций в процессе двигательных действий и взаимодействие со сверстниками.

III. Результативность опыта

 Для оценки уровня сформированности учебно-познавательной компетенции учитель использует такие методы контроля: тестирование, контрольное упражнение, индивидуальный опрос, взаимоконтроль, самоконтроль. Учитель проводит тестирование уровня физической подготовленности по следующим упражнениям: прыжок в длину с места, челночный бег, подтягивание из на высокой перекладине (мальчики), подтягивание из на низкой перекладине (девочки), сгибание разгибание рук в упоре лежа, бег на короткие дистанции, смешанное передвижение, бег на 1000м, наклон на прямых ногах, метание мяча на дальность, метение теннисного мяча в цель. Эти упражнения взяты из нормативов физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне». Каждый ученик может сравнить результаты со своими предыдущими, с результатами одноклассников и сделать вывод, где ему нужно доработать до лучших показателей.
         Знания достигнутых результатов позволяет строить планирование, управление образовательным процессом. 

Мониторинг  сдачи  нормативов Всероссийского                                      физкультурно-спортивного  комплекса ГТО                                                         



Занятия урочной и внеурочной деятельности способствуют тому, что обучающиеся успешно принимают участие в различных соревнованиях

	№
	Ф.И
	Класс
	Год
	Название
конкурса
	Уровень
конкурса
	Место

	1
	Панарина Виктория 

	2
	2015
	  Шахматно-шашечный турнир среди молодежи до 18 лет 
	Муниципальный 
	II место

	2
	Команда девочек 
	3
	2015
	Соревнования «Новогодние веселые старты»
	Муниципальный 
	I место

	3
	Зуйкова Алена 
	2
	2015
	Соревнования по гимнастике
	Муниципальный
	I место

	4
	Игнатьев Дмитрий, Будов Павел
	2
	2015
	Соревнования по гимнастике
	Муниципальный 
	I место

	5
	Команда девочек
	4
	2016
	Фестиваль футбола среди команд девочек 2003-2005гг.р. общеобразовательных школ 
	Муниципальный 
	II место

	6
	Команда мальчиков 
	2
	2016
	Соревнования по футболу в зачет спартакиады среди лагерей с дневным пребыванием детей «Спорт для всех»
	Муниципальный 
	I место

	7
	Команда мальчиков 
	4
	2017
	Соревнования по дворовому футболу 
	Муниципальный 
	II место




С целью выяснения знаний о факторах, определяющих образ жизни школьника, было опрошено 92 ученика. По результатам опроса были выяснены жизненные приоритеты современных школьников:
на первое место они ставят   здоровье - 51% ,
на второе – учёбу  24%,  
на третье – физкультуру и спорт 16%,  
на четвёртое – компьютер  6%,
на пятое – просмотр телевизора  3%.



           Анализируя деятельность автора опыта, можно сделать вывод, что все методы и средства, весь технологический процесс, результаты, динамичное развитие  потенциала обучающихся свидетельствуют о правильном выборе методов работы по развитию двигательной активности школьников через единую систему «урок – внеурочная деятельность». Овладение педагогическим мастерством заставляет находиться педагога в постоянном поиске новых идей, которые помогут научить школьников не только хорошо учиться, но и сохранять и укреплять своё здоровье, повышать уровень физической подготовленности, пропагандировать здоровый образ жизни, отвлекать от негативных явлений современной жизни.
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