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1. Условия возникновения, становления опыта
Движение – врождённая, жизненно необходимая потребность человека. Полное удовлетворение её особенно важно в дошкольном возрасте, когда формируются все основные системы и функции организма. Именно двигательная активность является мощным биологическим стимулятором жизненных функций растущего организма. Потребность в движениях составляет одну из основных физиологических особенностей  детского организма, являясь условием его нормального формирования и развития.        
Выбор темы опыта  « Развитие двигательных умений и навыков через формирование интереса дошкольников к физкультуре» не случаен по следующим причинам:
1. Приоритетным направлением ДОУ на протяжении последних пяти лет является физкультурно – оздоровительная работа с детьми, для которой созданы определённые условия: разработана и функционирует система физкультурно-оздоровительных мероприятий.
2. Организована  предметно – развивающая  двигательная среда в специально оборудованных рекреациях и в групповых помещениях.
Но, несмотря на созданные условия, был отмечен тот факт, что дети самостоятельно не могут организовать себя для целенаправленных двигательных действий, выбирают малоподвижные игры, тем самым, ограничивая свою двигательную активность в движениях.
Чтобы привлечь детей к спортивному уголку, увлечь его самостоятельными спортивными занятиями творческой группой педагогов был разработан и внесён в спортивные зоны.

2. Актуальность и перспективность опыта
Данный опыт работы решает:
1. Задачи физкультурно- оздоровительного направления ДОУ;
2. Отвечает цели гуманистического воспитания, которое осуществляется в актах социализации, собственно воспитания и саморазвития личности;
3. Удовлетворяет потребность ребёнка в движении, формируется и растёт интерес к занятиям физкультурой;
4. Удовлетворяется потребность родителей в воспитании здорового ребёнка.
        Всё это и вызвало необходимость организации и проведения данной работы на базе нашего ДОУ.

3. Ведущая педагогическая идея
Развитие двигательных умений и навыков через формирование интереса дошкольников к физкультуре.

4. Теоретическая база опыта 
Целенаправленное воспитание и уход за ребёнком необходимо начинать с первых дней его жизни, обеспечивая полноценное здоровье, физическое и психическое развитие.
По наблюдениям и исследованиям специалистов (Н. Полтавцева, кандидат педагогических наук, доцент дошкольной педагогики) следует выделить принцип осознанности в обучении физическим упражнениям, т.к. осознанность базируется на совокупности знаний, необходимых для выполнения движений. Усвоение общих положений, характерных для группы движений, оказывает значительное влияние на развитие у детей самостоятельности в использовании движений в разных ситуациях повседневной жизни, в естественных условиях и при решении проблемных двигательных задач.
Качество выполнения движения связано, прежде всего, с точной передачей его направления. Опираясь на работы психологов и педагогов     (Л.А. Венгера, А.П. Усовой и др.) в области сенсорного воспитания, мы убедились, что  и усвоение эталонов направления доступно младшим дошкольникам, которые выражаются в понятиях «вперёд», «назад», «вверх», «вниз». Для этого используется игровой образ. Например, «Покажите  мне ваши ладошки, потяните руки ко мне, поднимите руки вперёд». На основе приобретённых знаний дети могут выполнять новые упражнения, состоящие из знакомых элементов, по слову, без использования показа упражнения педагогом. Успешно стала решаться задача, связанная с развитием у детей оценочных суждений, умения видеть ошибки у себя и у других. Для этого организовывается игра «Так - не так?»
В работе с детьми среднего дошкольного возраста расширяем знания о структуре движения.
Используя модель, предложенную Т.Э. Токаевой: цель - действие- результат, детям предлагаем определить назначение движения: нужно прыгнуть далеко или «ручеёк» узкий.
Овладение эмпирическими знаниями о выполнении физических упражнений позволило подвести детей к установлению значимости тех или иных элементов для достижения нужного результата: чтобы далеко прыгнуть, следует сильнее оттолкнуться; чтобы попасть в цель, важно бросить предмет в необходимом направлении и с определённой силой и т.д. Умение выделить главный элемент приложения своих сил оказывает существенное влияние на достижение положительного результата при выполнении заданий.
Формирование двигательных умений, основанных на овладении определенным кругом знаний, позволяет дошкольникам усвоить культуру выполнения физических упражнений, развивает у них вдумчивое отношение к своим действиям. Сочетание знаний и умений значительно повышает результативность двигательной деятельности детей,  следовательно, повышает интерес к физкультуре, расширяет границы самостоятельности.

5. Новизна опыта.
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Обогащение предметно-развивающий двигательной среды путём внесения в неё экрана спортивных интересов. Предназначение его многофункционально. С помощью него у ребёнка развиваются:
· самостоятельность,
· самоконтроль,
· самодисциплина 
· формируется устойчивый интерес к занятиям физкультурой. 
     Взрослому экран помогает проследить динамику физического развития, двигательных умений и навыков, познавательных процессов каждого ребёнка, а также: разнообразить формы организации двигательной активности детей.

6. Технология опыта
Цель: систематически помогать каждому ребёнку в поиске своих спортивных интересов и способностей, повышение двигательной активности.
Работа делится на несколько этапов обучения:
1-этап - заинтересовать детей и вызвать у них желание заниматься конкретными упражнениями;
2- этап - фиксировать внимание детей на технике выполнения упражнений с напряжением мышц и концентрацией внимания;
3- этап - перенести полученные умения и навыки в свободную двигательную деятельность, обогащая и творчески развивая её на спортивных досугах и развлечениях.
   В работе 1 –этапа большую помощь оказывает экран спортивных интересов. 
Экран представляет собой фланелеграф: по горизонтали схематично изображены основные виды двигательных действий; по вертикали – так же в символах зашифрованы фамилия и имя каждого ребёнка.
На каждой группе экран имеет своё название, например: «Я расту, я развиваюсь физкультурой занимаюсь», «Физкультурой каждый день заниматься нам не лень».
Фланелеграф снабжён набором разноцветных фишек, каждая из которых соответствует определённому успеху рёбёнка.
Экран расположен в спортивном уголке и ребёнок в свободное от занятий и в вечернее время имеет возможность заниматься тем, к чему испытывает интерес и работать с экраном. 
Благодаря этому экрану, с помощью разноцветных кружков ребёнок может самостоятельно следить за своим физическим ростом в следующих видах локомоций:
· прыжок в длину с места;
· бросок мяча в кольцо;
· отбивание мяча одной рукой от пола;
· приседание с мешочком на голове;
· вращение обруча (на талии, на руке, на шее).
Например, ребёнок, бросив мяч в кольцо с желтой линии, подходит к экрану и выставляет кружок желтого цвета, на следующий день, попав с  красной линии, выставляет кружок красного цвета и т.д.  А, также вращая обруч или прыгая со скакалкой, отмечает свои успехи на экране. А воспитатель ведёт дневник наблюдений «Калейдоскоп детских интересов», где каждый день отмечает успехи в физическом развитии детей. 
В начале года, с целью выявления спортивных интересов каждого ребёнка проводится:
· анкетирование родителей на предмет выявления спортивных      интересов детей (по наблюдениям родителей);
· педагогические наблюдения за детьми в самостоятельной деятельности в условиях детского сада;
· ознакомление детей с экраном спортивных интересов и способами работы с ним.
В день ознакомления детей с действиями с разнообразными спортивными пособиями и снарядами мы стараемся заинтересовать детей. Для этого красиво раскладываем их рядом, выставляем иллюстрации с соответствующими видами спорта.
В доступной игровой форме знакомим детей с разными видами спорта, раскрываем перед ними, какую роль в развитии физических качеств имеет каждое спортивное пособие и спортивный снаряд.
Дети самостоятельно выбирают их для игровых действий; тем, кто затрудняется в выборе, помогаем, но ненавязчиво, а, стараясь показать красоту действий других детей с разными пособиями.
В дальнейшем, в течение года благодаря уважительному и серьёзному отношению взрослых и отношению со стороны сверстников, у ребёнка возникает уверенность в себе, которая перерастает в самооценку. Поэтому стараемся постоянно положительно поощрять ребёнка и формировать у детей положительную и устойчивую самооценку. Ребёнок с положительной самооценкой готов рисковать и пробовать снова и снова, поскольку он верит в себя. 
Из наблюдений родителей по результатам анкет педагогами сделали следующие выводы:
1. Что родители сами физической культурой занимаются недостаточно (из 40 опрошенных, только 19 человек), а ведь дети в первую очередь берут пример со своих родителей;
2. Очень отрадно, что дома родители и занимаются с детьми физкультурой, большинство отдаёт предпочтение играм с мячом (16 человек).
3. По наблюдениям родителей дети отдают предпочтение, в первую очередь играм с мячом -35 человек, меньше со скакалкой и обручем – 5 человек
4. так же мы интересовались, есть ли дома спортивный инвентарь, у 35 человек есть мячи, у 23 человек есть скакалки, совсем мало – тренажеров и пр.
5. Но самое главное – использует ли ребёнок данное оборудование дома и только 25 человек ответили положительно.
Обработав результаты анкет, был разработан план взаимодействия с родителями по физическому воспитанию детей:
1. Консультации, беседы.
2. Выступления на родительских собраниях.
3. Дни здоровья.
4. Совместные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья». 
На основе наблюдения за детьми совместно с воспитателями было выделено 3 группы:
1. Дети, которым более всего интересны игры с мячом.
2. Дети, которым интересны игры с обручём.
3. Дети, которых больше всего привлекают игры, связанные с прыжками (классики, конверты, десяты), прыжки в длину.
К середине года спортивный экран помогает взрослому проследить:
· Динамику физического развития каждого ребёнка;
· Формирование интереса к двигательным видам деятельности;
· Развитие его познавательных процессов;
· Оценку результата ребёнка.
 Для групп детей, объединенных одним интересом, проводятся отдельные занятия. А для детей,  которые испытывают затруднения, проводятся индивидуальные занятия.
В нашу задачу входит обеспечить ребёнку условия, в которых развивалась бы игра, ведь именно в игре  происходит эффективное развитие личности дошкольника и всех психических процессов. Вспоминая слова Сократа: «Не насильственно преподавай, милейшим детям науки, а в процессе игры: тогда ты лучше увидишь, кто к чему склонен». В игре дошкольник получает удовольствие от самого процесса, даже если игра предполагает определённый результат. Поэтому занятия детей по интересам и индивидуальные занятия проводим в игровой форме.
В конце года проводится заключительный этап наблюдения.
На основании всех трёх этапов делаем выводы о формировании у детей устойчивого спортивного интереса и в дальнейшем даём рекомендации родителям и учителям физкультуры и далее развивать этот интерес (спортивные кружки и секции).
Экран спортивных интересов многофункционален. На протяжении всего года помимо оценки своих спортивных успехов, ребёнок развивает свои мыслительные процессы, внимание, память. Занимаясь в спортивных уголках, дети проявляют творческое восприятие, т.к. им предоставлена возможность самостоятельного выбора движений с предполагаемыми пособиями (ходьба по скакалке, бросок мяча сквозь обруч, прыжки через качающуюся скакалку). В детском саду культивируется двигательная самостоятельность не только как способность выполнять то или иное движение без помощи взрослого. Но и как умение фиксировать и осмысливать без этой помощи собственные затруднения при выполнении движений.
Исходя из наших наблюдений в течение года мы заметили, что некоторые виды деятельности в спортивном уголке больше востребованы, такие как прыжки, в длину, задания, связанные с мячом, поэтому они сосредотачивают вокруг себя большое количество детей, мешая тем самым правильному и качественному выполнению заданий. Это позволяет нам пересмотреть подход в организации занятий в спортивном уголке и сделать эти занятия по подгруппам. Дети, в подгруппах были объединены по их физическому развитию. И каждая подгруппа придумала себе название, например, «Пауки», «Киборги» и так далее.
Каждый воспитатель выбирает для себя свой подход в решении вопроса, когда и как заниматься в спортивном уголке. Например, одна подгруппа занимается в уголке в часы, отведённые для свободной игровой деятельности, после занятия и после дневного сна, а на следующий день в уголок идёт другая подгруппа.
 Мы не принуждаем детей к подобным занятиям и если в силу каких-либо причин ребёнок не хочет или не может заниматься в спортивном уголке, то дети могут меняться друг с другом.
Так же наблюдая в течение года, мы немного видоизменили и ввели новые организованные формы организации детей в спортивном уголке.
· 1 способ -  работа по карточкам (каждый ребёнок выполняет задания в определённой последовательности согласно своей карточке);         
· 2 способ -  игровой.  Воспитатели заранее раскладывают записочки по всей группе, а дети, находя их, выполняют задания и двигаются к заветной цели.
· 3 способ - прохождение этапов по предложенному плану или схеме- карте. 
Второй и третий способ организации детей подразумевают собой определённое вознаграждение. Это могут быть сладости,  принесённые детьми из дома, или новая дидактическая игра, которыми обмениваются воспитатели разных групп, и дети имеют возможность в неё играть в течение одной недели.
Это один из способов поддержания дружбы между детьми разных групп. А это, в свою очередь, вырабатывает бережливость и аккуратность.
Также у детей появилась возможность по достижении высоких результатов заработать спортивный значок, стимулируя, таким образом, некоторых детей к улучшению своих достижений, а некоторых к вовлечению в спортивный уголок. Самонаграждение вырабатывает у детей честность самооценки своих результатов. В процессе выполнения заданий некоторые дети выступают в роли учителей, наставников и помощников, для тех у кого- то или иное задание не получается.

7. Результативность.
Дети старших групп приобретают определенные двигательные навыки и умения, которые позволяют в дальнейшем привить им стойкий интерес к самостоятельным занятиям бегом, ходьбой, прыжками.
Из 20 детей старших групп играм с мячом отдают предпочтение –7 человек; (из них  4 мальчиков и 3 девочки).
Упражнения с обручем и скакалкой предпочитают – 10 человек (из них 3 мальчика и 7 девочек).
Разнообразным прыжкам отдают предпочтение – 9 человек (из них 5 мальчиков и 4 девочки).
Результаты предпочтений доведены до сведения родителей.

8.  Адресная направленность
Данный опыт работы может быть использован как в дошкольных образовательных учреждениях, так и в начальном звене общеобразовательных школ при условии: заинтересованности педагогов проблемой физического развития детей и наличии свободного места для организации спортивной зоны (рекреации, групповые помещения и прочее). 



 
Приложение 
Организация двигательного режима
	Содержание
	Возрастная
группа
	Периодичность
выполнения
	Ответственные
	Время

	Физкультурные занятия
	с 2 до 7 лет
	2 занятия в неделю

	Инструктор по физической культуре
	В течение года

	Самостоятельная двигательная активность
	с  2 до 7 лет
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Разминка в постели
	с 2 до 7 лет
	ежедневно
	Воспитатели,
контроль 
мед. сестры
	В течение года

	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
с 3 до 7 лет
	ежедневно
	Воспитатели,
контроль 
мед. сестры
	В течение года

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	с 2 до 7 лет
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Музыкально- ритмические занятия
	с 2 до 7 лет
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель, воспитатели
	В течение года, летом на воздухе

	Спортивный досуг
	Все группы с 3 до 7 лет
	1 раз в месяц
	Инструктор по физическому воспитанию, воспитатели
	В течение года

	Гимнастика глаз
	Все группы с 3 лет
	во время занятий 
	Мед. сестра, воспитатель
	В течение года

	Пальчиковая гимнастика
	с 2 до 7 лет
	3-4 раза в день
	Воспитатель, логопед, муз. руководитель
	В течение года

	Физкультминутки
	Все группы с 3 до 7 лет
	Во время занятий
	Воспитатель, музыкальный руководитель
	В течение года

	Целевые прогулки
	Все группы с 5 до 7лет
	1 раз в месяц
	Воспитатели,
инструктор по физической культуре
	В течение года

	Охрана психического здоровья


	Оптимизация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	с 2 до 7лет
	Ежедневно
	Воспитатели,
мед. сестра,
психолог
	В течение года

	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные  паузы, упражнения на релаксацию, психогимнастика.
	с 2  до 7 лет
	Ежедневно, несколько раз в день
	Воспитатели,
специалисты
	В течение года

	Создание благоприятного микроклимата в группе
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатель,
младший
воспитатель

	В течение года

	
Оздоровление фитонцидами


	Чесночно - луковое полоскание
	с 2 до 7 лет
	Перед прогулкой, перед обедом
	Воспитатели
	Октябрь-апрель

	Ароматизация помещений, чесночные кулоны
	с 2 до 7 лет
	В течение дня, ежедневно
	Младшие
воспитатели,
контроль мед.
 сестра
	Октябрь- апрель



	Профилактика заболеваемости


	Дыхательная гимнастика –
в игровой форме
	с 2 до 7 лет
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели,
контроль мед.
сестра
	В течение года

	Проветривание помещений
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Младшие воспитатели,
контроль мед.
сестра
	В течение года

	Оксолиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	Мед. сестра, воспитатели
	Ноябрь-декабрь, март-апрель

	Профилактика плоскостопия
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Полоскание рта после сна
	с 3 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка


	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда, соответствующая сезону года)
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели,
младшие
воспитатели
	В течение года

	Прогулки на воздухе
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Хождение босиком по траве
	с 3 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели
	Июнь-август

	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно,
после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	Обширное умывание
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно,
после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	Полоскание зева кипяченой водой
	С 3 до 7 лет
	После каждого приема пищи
	Воспитатели,
младшие воспитатели
	В течение года

	Витаминотерапия


	Витаминизация третьего блюда
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Медицинская
сестра
	В течение года

	Фрукты, овощи свежие
	с 2 до 7 лет
	3 раза в неделю
	Медицинская
сестра
	В течение года



	Санитарно – просветительская работа

	Формирование гигиенической  и физической культуры к формированию ЗОЖ
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Воспитатели, инструктор по физической культуре и родители
	В течение года

	Консультации по методике проведения физкультурно- оздоровительных мероприятий и оказание  доврачебной помощи
	с 2 до 7 лет
	Ежедневно
	Медицинская
сестра, старший воспитатель и воспитатели
	В течение года

	Информация по оздоровлению в родительских уголках
	с 2 до 7 лет
	1 раз в месяц
	Воспитатели,
контроль мед.
сестра
	В течение года

	Анкетирование родителей по оздоровлению детей
	с 2 до 7 лет
	2 раза в год
	Старший воспитатель и воспитатели
	В течение года





