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ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ ДЕТЕЙ С ФОНЕТИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ В УСЛОВИЯХ СЕЛЬСКОЙ МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЫ
           Деревня… Услышишь это слово, и кажется, что пахнет свежей травой, слышишь мычание коров и  голоса хозяек , зовущих своих бурёнок из стада, заливистый детский смех на всю улицу… Но,  увы, современная деревня  изменилась и пьём мы уже молоко не от хозяйки с подойником,  а из пакета с красивой картинкой.  Вместо кос – триммеры, вместо топоров  – пилы «Штиль», вместо саней – снегоходы. И лишь одно неизменно – дети! Дети, которым всё равно, чем мы косим или рубим дрова,  они радостно существуют в пространстве и времени. И наша задача, задача всех взрослых и педагогов  в первую очередь, чтобы они как можно дольше существовали в этом прекрасном времени, времени детства. Когда ребёнок идёт в первый класс, он наполнен радостными  мечтами и надеждами и тут его подстерегают подводные камни.  Это  группа трудностей в обучении, которая обнаруживает себя, буквально в  первые  дни и недели пребывания  в школе. Очень важно своевременно обратить внимание на эти трудности, найти правильные пути их преодоления! И тогда адаптация  к школе пройдёт более успешно. Что же это за трудности?  Само собой разумеется, что к моменту поступления в школу ребёнок должен хорошо понимать обиходную речь, правильно произносить звуки, правильно строить фразы, ведь невозможно научиться письменной речи, не владея устной. Но, к сожалению, многие дети приходят в 1 класс с дефектами речи. Задержка в развитии произносительной стороны речи выражается в том, что ребёнок недостаточно чётко дифференцирует группы звуков, чаще всего это относится к различению таких звуков. Как  с и ц, звонких и глухих, мягких и твёрдых звуков, а также л и р, свистящих и шипящих: с-ш, сь-щ, з-ж, ц-ч. У некоторых детей могут быть недостатки в звуковом оформлении слов: неправильное произношение звуков (чаще шипящих, свистящих, звуков л и р), нечёткое или невнятное произнесение слов (особенно часто это наблюдается при ускоренной речи), неточное употребление в слове ударения, неправильное использование интонационных средств выразительности. Так как между восприятием речи и формированием звукопроизношения существует тесная взаимосвязь, дети с дефектами произношения звуков нередко имеют и недоразвитое фонематическое восприятие. Последствием этого может быть возникновение трудностей чтения и письма (замена букв при чтении и письме, каллиграфические трудности, ошибки на уровне предложений). Невнимание к ребёнку в раннем возрасте, в период активного овладения речью. Неправильности в речи родителей или воспитателей, подражание сверстникам – всё это может привести к тому, что ребёнок будет говорить неправильно. Бывают случаи, когда ребёнок говорит, казалось бы,  правильно, а при обучении чтению и письму с первых шагов возникают большие трудности. И причина этому – незначительные, или, как говорят специалисты, стёртые,  нарушения речи. Внимательный наблюдатель, конечно же,  легко обнаружит в устной речи таких детей и неправильности, и  странности. Перечислить их все невозможно: общая картина ошибок  очень разнообразна, но всё же можно попытаться указать  самые характерные. У одних детей речь очень лаконична, бедна, фразы примитивны и стереотипны. Скудность высказываний проявляется в стремлении избежать развёрнутой речи, в своеобразии порядка слов в предложении  («Волк сбросил шкуру.  Он принц стал»). У других, напротив, речь чрезмерно многословна. Фраза включает  много лишних слов, названия заменяются описанием, много повторений, уточнений – ребёнок как бы неуверен в том, что его поймут, и поправляет себя. В ряде случаев такое многословие как бы должно компенсировать  недостаточно прочный навык связной речи.  Некоторые дети не могут связно изложить свои мысли, употребляют неправильные обороты, путаются в формулировках пространственных и временных отношений, забывают термины. Обращают внимание и работы таких детей по математике: затруднение у них вызывает не столько само решение, сколько его словесное оформление.   Недостатки произношения чаще всего отражаются в письме и чтении. Борьба с этими недостатками (в школе ведь требуется говорить правильно) ложится на ребёнка дополнительной нагрузкой. Если ему не помочь, он может и не справиться сам с возникающими трудностями – начнёт отставать от класса, получать за свою работу низкие оценки, терять интерес к учению. Поэтому помощь необходима немедленная. И хоть в начале учения у первоклассников множество новых, непривычных  забот, вместе с тем букварный период как раз наиболее благоприятное время для работы над речью.  Конечно, не со всеми дефектами речи удаётся справиться педагогическими средствами.  Порой дело в аномалии самого речевого аппарата, и здесь необходим совет врача: он сможет определить помогут ли ребёнку логопедические занятия или необходимо хирургическое вмешательство. Отставание на каком-то этапе речевого развития редко проходит бесследно, поэтому важно не упустить этого драгоценного момента! 
          В  последнее время всё чаще и чаще у будущих первоклассников  встречается комплексная низкая готовность к овладению грамотой: низкий уровень развития внимания, памяти, мышления, низкий уровень развития речи. А если к этому добавить ещё и фонетическое нарушение речи, то естественно, качество знаний будет на самом низком уровне. Нужно  вовремя провести коррекционное обучение.
           Разумеется,  лучше, если эту работу выполнят логопеды, но в нашем районе такой специалист есть только в районном центре и не у всех родителей есть возможность ездить на консультации.  Возможно,  и другие сельские школы находятся в таком же положении, и мой опыт поможет эффективнее построить работу по коррекции речи. Одно из важнейших условий  исправления дефектов речи – регулярные занятия.  Нельзя пропускать ни дня. Поэтому я  составила комплекс упражнений, позволяющих ежедневно работать над развитием артикуляционного аппарата и фонематического слуха, на уроках обучения грамоте, уроках русского языка и литературного чтения.  Использовав оригинальную методику педагога и художника Юлии Константиновны Школьник и логопеда Марии Михайловны Трошиной, я ввела ещё приём проговаривания гласных при письме. Комплекс упражнений включает в себя артикуляционную гимнастику, дыхательную гимнастику, пальчиковую гимнастику: 
Артикуляционная гимнастика
Цель: развитие артикуляционного аппарата.
Упражнения
  «Качели».  Покачаем язычок на качелях . Улыбнуться, показать зубки, приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижние зубы с внутренней стороны. Удерживать язык в таком положении под счёт до 5. Менять положение языка 4-6 раз.  Вот так язычок катается – вверх-вниз, вверх-вниз
 «Лошадка». Покатаем язычок на лошадке. Скачет лошадка, копыта цокают. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощёлкать кончиком языка, как лошадка цокает. Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык. Кончик языка не должен поворачиваться внутрь.
 «Жабе жарко» Лето, жара, духота. Жабе жарко, она сидит в болоте и отдувается. Покажи, как она отдувается. Широкий   кончик языка зажать передними зубами. Выдыхать воздух через щёки. Во время выдоха равномерно похлопывать пальцами по щекам, от чего получается хлюпающий звук.
«Вкусное варенье». Вы любите варенье? Ах! Какое же оно вкусное! Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение сверху вниз, повторить 5-8 раз.
«Грибок».  Посмотри, сколько грибов! У них есть шляпки и ножка. Покажем грибок. Широкий язык прижать к нёбу и широко открыть рот. При этом подъязычная связка-уздечка – растягивается. Язык напоминает шляпку гриба, а уздечка его ножку. 
«Гармошка». Поиграем на гармошке! Ну-ка язычок, играй! Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу, прикрывать и открывать рот, не опуская язык. Уздечка растягивается как меха гармошки.
Дыхательная гимнастика
Цель: развитие умения регулировать поток воздуха для дальнейшей автоматизации произношения звука.
Упражнения
«Сильный ветер». Сделать глубокий вдох, щёки надуваем, положение языка произвольное и дуем как можно сильнее.
«Свечки». Вокруг много свечей. Давайте задуем их. Дуем коротко  лёгкой узкой струёй воздуха.
«Одуванчик». А теперь представьте, что ваш кулачок – это одуванчик. Подуем на одуванчик. Дуем легко, узкой струёй воздуха.  Одуванчик раскрылся.  Разжимаем кулачок. 
 «Хорошо пахнет».  Понюхать цветок, на выдохе плавно произнести «хорошо», ещё раз со словами «очень хорошо» и ещё раз с фразой «как хорошо пахнет».
 «Понюхать цветок». Глубоко вдохнуть и выдохнуть, как бы улавливая аромат цветов.

Пальчиковая гимнастика
Цель: развитие мелкой моторики рук.
Упражнения
«Сойки».
Сойки прилетели,
 На ворота сели.
Славно посидели,
 Снова полетели.
(Каждый слог отстукивать подушечками пальцев: на 1-й строке – подушечками указательных пальцев отстукиваем по подушечкам  больших пальцев, на 2-й строке – средние, на 3-й – безымянные, на 4-й – мизинцы)
 «Медвежонок»
В лесу медведь-топтыжка,
(Постукивать кулачком по столу)
Собирает шишки.
(Сжимать и разжимать кулачки двух рук одновременно)
Собирает шишки, приговаривает:
(Сжимать и разжимать кулачки попеременно, то правый, то левый кулак)
«Шишку – дедушке,
(Оба кулака сжаты, на каждую строчку отгибать пальцы, начиная с больших пальцев)
Шишку – бабушке,
Шишку – папочке, 
Шишку – мамочке
И сестрёнке – лапочке».
Раз, два,  три, четыре, пять,
(Разжать все пальцы и загибать их под счёт)
Шишки буду я считать.
(Хлопать в ладоши в ритме стихотворной строки)
 «Весёлая семейка» 
Начинаем мы рассказ:
(Вращать кистями рук)
Десять пальчиков у нас.
(Сжимать и разжимать кулачки)
Старшие  братишки – 
Умные мальчишки.
(Сжать кулачки, отставить большие пальцы и вращать ими)
Средним братцам 
Только бы подраться.
(Кулачки прижать друг к другу, распрямить средние пальцы,  постучать подушечками средних пальцев друг об друга, при этом двигаются только средние пальцы)
Ну, а вы малыши,
 Обнимитесь от души.
(Сжать кулачки,  отставить мизинцы и сцеплять их попеременно, то один палец сверху, то другой)
Приём проговаривания гласных во время письма.
Цель: развитие орфографической зоркости.
Описание деятельности
· Первоначальная диагностика готовности ребёнка к обучению в школе;
· Система уроков, содержащих упражнения для отработки звуков, коррекции речи;
· Развитие речи во время проведения внеклассной работы;
· Мониторинг
Результативность этой системы работы высока. К концу первого учебного года достигается правильная, без дефектов  речь. Дети, имеющие фонетические нарушения речи,  не читающие, не знающие букв достигают высокой скорости чтения (выше нормы), при полном понимании прочитанного. 
               Фрагмент  урока русского языка в 1 классе.
Тема: произношение и написание слов с сочетаниями «жи», «ши».
У. Предлагаю вам обсудить план нашего урока.
На доске запись
                                           План урока
· Как называется государство, в котором я живу?
· «Дежурное правило»
· Игра «Слышим и пишем»
· Выбираем задание из учебника
· Какой у нас получился урок?
У. Нравится вам этот план? Может быть,  вы хотите что-нибудь изменить в нём?
У. Давайте настроимся на хорошую работу, а для этого выполним речевую зарядку.
Сначала сделаем  упражнения для правильного дыхания.
1. Упражнение «Сильный ветер». (Сделать глубокий вдох, щёки надуваем, положение языка произвольное и дуем как можно сильнее). Ветер улетел. А мы теперь пойдём гулять на луг. Сколько цветов!
2.  Упражнение «Понюхать цветок». (Глубоко вдохнуть и выдохнуть, как бы улавливая аромат цветов).
3. Упражнение «Хорошо пахнет».  (Понюхать цветок, на выдохе плавно произнести «хорошо», ещё раз со словами «очень хорошо» и ещё раз с фразой «как хорошо пахнет»)
4. Упражнение «Одуванчик».  А теперь представьте, что ваш кулачок – это одуванчик. Подуем на одуванчик. ( Дуем легко, узкой струёй воздуха). Одуванчик раскрылся.  (Разжимаем кулачок)
У. На уроке мы, как всегда, будем произносить много разных звуков, и читать слова и предложения. Что нам будет помогать в этом?
Зубки (провести языком по верхним зубам), язычок (вытянули острый язычок) и губки (вытянули губы трубочкой, растянули губки в улыбке).
Но, кажется, они пока непослушные. Особенно язычок. Сделаем специальную гимнастику. 
1. Упражнение «Качели».  Покачаем язычок на качелях . Улыбнуться, показать зубки, приоткрыть рот. Положить широкий передний край языка на нижние зубы с внутренней стороны. Удерживать язык в таком положении под счёт до 5. Менять положение языка 4-6 раз.  Вот так язычок катается – вверх-вниз, вверх-вниз.
2. Упражнение «Лошадка». Покатаем язычок на лошадке. Скачет лошадка, копыта цокают. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощёлкать кончиком языка, как лошадка цокает. Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык. Кончик языка не должен поворачиваться внутрь.
Лошадка скачет всё быстрее и быстрее. Выполнять упражнение, ускоряя темп.
3.Упражнение «Жабе жарко»
Лето, жара, духота. Жабе жарко, она сидит в болоте и отдувается. Покажи, как она отдувается. Широкий   кончик языка зажать передними зубами. Выдыхать воздух через щёки. Во время выдоха равномерно похлопывать пальцами по щекам, от чего получается хлюпающий звук.
У.   Но на уроке мы не только произносим звуки, но и пишем. Поэтому выполним гимнастику и для пальчиков.
«Пальчики»
Вот за партами ребята
(Раздвинули широко пальцы)
Расшалились, как котята
(Шевелим пальцами)
Парты пальчиками трут,
 Словно лапками скребут.
(Подушечками пальцев трём о парту)
Наши пальцы, как котята, 
Тоже вздумали играть.
(Стучим подушечками пальцев по парте)
Что за ловкие ребята!
(Пальцы переплетаются)
Как же можно их ругать?!	
Мониторинг  результатов обучения показывает, что  использование  данного комплекса в период обучения грамоте и далее на уроках русского языка и литературы позволяет значительно повысить  уровень развития речи, развить орфографическую зоркость, достичь высокого уровня техники чтения.
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