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                                      Из опыта работы Кушнерик Н.И., учителя начальных классов.
                                                           Киренск, 2015 год
Известный психолог Дубровина В.Н. утверждает, что когда своевременно не реализуются возрастные и индивидуальные возможности, не создаются условия для формирования возрастных новообразований и индивидуальных особенностей у детей, находящихся на соответствующем этапе онтогенеза, в последующем возрастном периоде возникает необходимость в коррекционной работе.
Одно из значений термина «коррекция» в переводе с латинского языка – поправка, частичное исправление или изменение. Под психологической коррекцией понимается определенная форма психолого-педагогической деятельности по исправлению таких особенностей психического развития, которые по принятой системе критериев не соответствуют «оптимальной» модели этого развития, норме или возрастному ориентиру как идеальному варианту развития ребенка. В существующих моделях психологической помощи проблемным детям недостаточное внимание уделяется развитию эмоционально-волевой сферы, без чего невозможно успешное решение коррекционно-развивающего обучения. Первые тревоги в отношении проблемных детей возникают с первых дней обучения в школе. У одних обнаруживаются трудности в усвоении программного материала, у других – неумение общаться, подчиняться школьным правилам, у третьих – агрессивность по отношению ко всем окружающим, конфликтность и так далее. Это существенно затрудняет овладение ребенком школьной программы, мешает закладке фундамента знаний, приводит к чрезмерным трудностям нахождения в классном коллективе. Подобного положения при отсутствии грубых нарушений в развитии, можно избежать, оказав своевременную и адекватную его возможностям помощь.

Коррекционная работа не должна сводиться к дрессуре определенных компонентов психического развития ребенка. Она обязательно должна включать в себя все необходимые элементы полноценной формирующей среды: эмоциональный, рефлексивный, мотивационный, смыслообразующий.

Существует две основные формы отставания в развитии ребенка:

1. Отставания, связанные с органическими нарушениями нервной системы и требующие специальной клинико-психологической или медицинской помощи и внимания.

2. Временное отставание в психическом развитии, неадекватное поведение, связанные с неблагоприятными внешними и внутренними условиями развития практически здоровых детей.

Вторая форма идеально подходила к большей половине учащихся моего класса. Это было выявлено по результатам диагностики будущих первоклассников после посещения квартир, индивидуальных бесед с родителями и детьми, наблюдения за будущими учениками во время занятий в детском саду.

Буквально в первую неделю обучения детей я встретилась со следующими проблемами:

· Дети не хотели или не умели говорить. Ответы были краткие, однозначные, неуверенные.

· Активными на уроке были 3-4 человека.

· Дети не выполняли предъявляемых требований.
· Не умели слушать и точно выполнять указания учителя.

· Наблюдалась несформированность дошкольных видов мышления.

· Неточное понимание многих употребляемых мною слов.

Тогда я поняла, что наряду с обучением детей необходимо восполнить недостатки их дошкольного развития.

Поэтому психологическая коррекция стала существенным направлением моей педагогической деятельности. При этом нужно было не только исправлять дефекты, лежащие за порогом нормального развития, но и создать наиболее благоприятные условия для полноценного психического развития ребенка в пределах нормы.

Работа должна была носить целостный характер и ориентироваться на развитие личности и психического мира ребенка.

Необходимо было знание психологии каждого ребенка, его индивидуальных особенностей, социально-бытовых условий проживания и многое другое. Поэтому я поставила перед собой следующие цели и задачи.

Цель: Оказание психологической помощи и охрана психологического здоровья детей, обеспечение социально-психологического проектирования, мониторинга и экспертизы условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся.

Задачи:

1. Сохранение и укрепление психофизического здоровья ученика.

2. Содействие развитию ребенка за счет дополнительных современных методов обучения и воспитания.

3. Создание условий для формирования новых возможностей, искомых навыков и процессов, которые могут сформироваться и стать нужными ребенку.

Принципы психологической коррекции.

· единство коррекции и развития;

· единство возрастного и индивидуального в развитии;

· единство диагностики и коррекции;
· деятельный принцип осуществления коррекции;

· подход в коррекционной работе к каждому ребенку как к одаренному.

Идеи практической реализации принципов коррекционно-педагогической помощи проблемным детям.

· создание положительного эмоционального фона в процессе совместной деятельности учителя и ребенка;

· индивидуализация воспитательных приемов и методов;

· создание развивающей среды как фактора психического развития;
· необходимость ранней коррекционно-педагогической помощи проблемным детям;

· ориентация на зону ближайшего развития в процессе воспитания;

· воспитание через коллектив, как основной фактор психического развития ребенка.

 С чего начинать?

· С поиска литературы по данной теме.

· С глубокого психолого-педагогического исследования каждого ребенка.

Помогла книга «Практикум по возрастной и педагогической психологии» под редакцией Дубровиной, автор-составитель Данилова, в которой даны рекомендации, предложены методики исследования всех психических процессов, а также обработка результатов исследования.

Исследование сенсомоторики через тест «Срисовывание образов», методику «Домик» (Гуткина Н.И.), методику «Квадрат и круг» (Черначек) показало, что из 23 человек

у 5 учеников – высокий,

у 7 учеников – средний,

у 11 учеников – низкий уровень копирования сложных фигур;

у 6 учеников – высокий,

у 8 учеников – средний,

у 9 учеников – низкий уровень развития зрительно-моторной координации, тонкой моторики рук, сформированность графических навыков;

у 4 учеников – высокий,

у 8 учеников – средний,

у 7 учеников – низкий,

у 4 учеников – очень низкий уровень развития зрительно-моторной координации.

Исследование внимания проводила через хорошо известные всем методики.

1. Корректурная проба Бурдона, цель которой – определить степень устойчивости и переключаемости внимания, изучить динамику работоспособности.

Результаты получились следующие:

6 человек – высокий

6 человек – средний

7 человек – ниже среднего

4 человека – низкий уровень работоспособности.

     2. Корректурная проба  Ландольта, таблица Шульте дали почти такой же результат.
Аналогично провела исследование памяти по предложенному методу «Повторение цифр», «Группировка».

· Мышления – методика «Последних событий», «Сравнение понятий», «Копировка»;
· Воображения,  речи, способностей детей.

Все результаты внесла в график. Картина получилась удручающей.

Вся эта работа заняла достаточно времени, почти все второе полугодие первого учебного года.

А с нового учебного года, распределив на группы, начала систематически работать по развитию детей на уроках, индивидуальных занятиях по предметам, факультативе. 

Основными средствами работы с такими детьми является понимание со стороны учителя, снятие напряжения, рационализация воспитательно-образовательного процесса, выравнивание культурно-образовательных возможностей детей.

Учитывая специфику развития личности запущенного младшего школьника, я взяла за основу программу Р.В. Овчаровой, цель которой – помочь ребенку поверить в собственные силы, развить его творческие способности, избавить от страхов. Работу построила по 5 блокам:

Блок 1. Снятие состояния эмоционального дискомфорта, создание ситуации успеха.

Задачи:

· Снятие эмоциональной напряженности;

· Помощь в открытии своего «Я»;

· Формирование рисовальных движений, уверенности руки;

· Развитие творческого воображения.

В этот блок были включены серии занятий на тему:

I. «Дорисуй предмет».

· проведение линий в направлении «от себя»,  «к себе», затем дуг;

· рисование замкнутых, петлеобразных линий;

· рисование спиралеобразных линий;

· дорисовать группы точек до образа;

· рисование овалов, кругов и их сочетаний и т.д.

II. Рисование по опорным точкам.

III. Составление предметов и образов из различных геометрических фигур, используя широкие линейки с экранчиками.

IV. Обведение предметов и штриховка их разнообразными видами.

V. Монотипия (тест Роршака).

VI. Штриховка контурно изображенных предметов.

VII. Фроттаж.

VIII. Волшебные нитки.

Блок 2. Гармонизация противоречивости личности.

Задачи:

· Тренаж узнавания эмоций.

· Формирование нравственных представлений.

· Коррекция поведения.

Этот блок включает в себя работу с пиктограммами, рисование на обозначенную тему, графическую музыку. 
Блок 3. Коррекция зависимости от окружающих.

Задачи:

· Учить ребенка новым формам общения.

· Дать возможность почувствовать себя уверенным человеком.

· Учить самостоятельно принимать решения.

Содержание данного блока включало следующие виды работы:

· пуантилизм – пальцевая живопись;

· кляксография;

· игры по интенсивному обучению;

· сюрреалистическая игра (метод снежного кома).

Блок 4. Снятие враждебности.

Задачи:

· Формирование адекватных форм поведения.

· Регулирование поведения в коллективе.

Этот блок предполагает:

· рисование самого себя; 

· рисование на тему «Красивое и безобразное»;

· игра «Цвета эмоций».

Блок 5. Коррекция тревожности.

Задачи: 

· Воспитание уверенности в себе.

· Помощь в снятии страхов.

· Помощь в преодолении негативных переживаний.

Включает серию игр по интенсивному обучению, соединение единой линией двух предметов, серию игр по коррекции страхов, пластиковую живопись, изображение своего настроения.

Структура работы содержала в себе 3 этапа:

Ориентировочный (4-5 занятий), на котором особое внимание уделяется устранению равенства и пресечения привилегий. Когда вы увидели, что сложилась групповая структура, уравнявшая детские индивидуальности, можно переходить к следующему этапу.

Реконструктивный (10-12 занятий), на котором особое внимание уделяется индивидуальной работе в форме ролевых игр и других приемов.

Закрепляющий (3 занятия), на котором особое внимание нацелено на развитие навыков произвольности. Занятия проводятся с целью закрепления новых форм переживаний, чувств по отношению к сверстникам, к самому себе, ко взрослому.

При работе по данной теме необходимо учитывать, что и проблемные дети, и социально и педагогически запущенные требуют повышенного внимания и заботы. Только при доброжелательном отношении и искреннем желании помочь ребенку можно добиться результатов. Прежде всего их нельзя воспринимать как злоумышленников. Поэтому рекомендую обратить внимание на отношение к таким детям, характер контактов с ними, способы оценки личности и деятельности. Желательно предоставлять им возможность бывать в выигрышных ситуациях, ролях, позициях и условиях, создавать ситуации успеха, чтобы у ребенка возникло желание изменить свое поведение и отношение к миру. Проблемному ребенку в силу его негативного социального опыта трудно переносить морализирование или прямое жесткое воздействие.

Гораздо эффективнее изменить свое отношение к ученику, влиять на отношение к нему одноклассников и родителей, предоставить ребенку право самостоятельно решать проблемы, выходить из трудных ситуаций.

Хорошо помогают приемы косвенного влияния: личностной перспективы, завтрашней радости, авансирование доверия и т.д.

Групповая поддержка, возможность действовать вместе с другими вызывают у запущенного ребенка чувство защищенности, которое облегчает любой шаг в неизведанное. Лишь ребенок, поддерживаемый родителями, учителем, сверстниками, способен на полное самораскрытие и самовыражение. И вот тогда можно приступать к развитию творческих способностей. Один из ведущих исследователей проблем творчества П. Торренс сказал, что «творчество – это значит копать глубже, смотреть – лучше, исправлять ошибки, беседовать с кошкой, нырять в глубину, проходить сквозь стены, зажигать солнце, строить замок на песке, приветствовать будущее». Именно на развитие способностей выполнять перечисленные выше действия была направлена моя последующая работа.

Опираясь на программы и рекомендации Мищенкова Л.В., пользуясь энциклопедией образовательных технологий под редакцией Селевко Г.К., составила план работы занятий-практикумов «Помоги себе сам» и разработала их серию. 

В занятия включены интересные задания, в основе которых лежит игра. Игра – это естественно и привычно для ребенка, она непременно вызывает чувство удивления, следовательно, живой интерес к процессу познания. Известно, что играя, дети всегда лучше запоминают материал. Еще я постаралась сделать так, чтобы дети не столько запоминали материал, сколько сами его открывали: разгадывали, расшифровывали, составляли. При этом идет развитие основных интеллектуальных качеств: умения анализировать, синтезировать, обобщать, конкретизировать, абстрагировать, переносить, а также развиваются все виды памяти, внимания, воображения, конструкторские способности, пространственная ориентация, актерские способности и т.д. Задания стараюсь брать из различных областей знаний: русского языка, математики, окружающего мира, экологии и т.д.

На занятиях работаем в тетрадях, пользуемся цветными карандашами, фломастерами.

Невозможно в данной ситуации не обращать внимание на развитие психических процессов. Поэтому, совместно с психологом, параллельно проводила работу в этом направлении.

Развитию зрительно-двигательной (сенсомоторной) координации способствовали виды деятельности, хорошо знакомые каждому ребенку: рисование, аппликация, лепка из пластилина, работа с мозаикой и т.д. Наряду с этим использовала и ряд специальных упражнений:

· теппинг-тест (взяв шариковую ручку и держа руку на весу, т.е. немного приподняв локоть над столом, в максимально возможном темпе легкими постукиваниями стержнем ручки о бумагу ставьте токи в прямоугольнике. От занятия к занятию исходная площадь прямоугольника может дробиться. Время выполнения 1 минута. В конце работы можно посчитать количество точек);

· срисовывание графических образцов (на листах бумаги в клеточку предлагается рисовать узоры последовательно слева - направо на нескольких строчках. Вращать листок и отрывать ручку от бумаги нельзя);

· вырезание фигур из бумаги;

· обведение фигур по контуру; 

· рисование плавных линий и так далее.

Так как на данный период внимание детей было слабо организовано, имело небольшой объем, плохо распределялось, отличалось неустойчивостью, я строила работу так: на всех уроках включала задания по увеличению объема внимания, устойчивости и концентрации внимания.

· Зачеркни буквы, цифры (дается любой текст из старой газеты или журнала и предлагается за строго отведенное время зачеркнуть определенные буквы или цифры). По мере овладения, задание усложнялось: менялись буквы, числа, по-разному зачеркивались и т.д. Объем теста не имеет значения, а вот время не должно превышать 3-4 минут.

· Перепутанные линии (карточки 12х7 одного цвета с перепутанными линиями, за 3 минуты нужно определить все 10 пар разных цифр, соединяя линии. Необходимо соблюдать правила всех проводимых игр). 

· Найди отличия.

· Путаница и другие.

Использование закодированного плана урока, цветные мелки также помогали развивать внимание ребенка.

На индивидуальных занятиях использовала игры и задания из журналов «Мурзилка», «Миша», специальные подборки в методической литературе. Успешность тренировки внимания в значительной мере определяется также индивидуальными особенностями, поэтому пришлось учитывать эти особенности, которые позволяли тренировать внимание в определенных пределах. Однако относительно слабое развитие свойств внимания не является фактором невнимательности, так как решающая роль принадлежит организованности внимания, т.е. навыку управления собственным вниманием, способностью поддерживать его на должном уровне.

Немаловажное значение имело и наблюдение за детьми, и получение представления о внимании своих детей.

Наряду с наблюдением использовала часто на уроке словарные диктанты с комментированием. Этот хорошо знакомый всем прием становится способом развития внимания, если:

1) слово читать 1 раз.

2) ручки брать после комментирования одним учащимся.
3) не заглядывать в тетрадь  друг к другу.

Если учащийся не  может записать слово, ставится прочерк. Слова желательно брать посложнее.

Обнаружение ошибок в тексте требует, прежде всего, внимания, поэтому очень часто на уроках использовала прием ошибки: подмена букв, подмена слов в предложении, элементарные смысловые ошибки.

На уроке чтения часто использовала чтение текста до заданного выражения. Частыми заданиями на уроке являлись такие:

· воспроизведи какой-либо графический образец;

· распредели цифры в определенном порядке;

· найди слова внутри слова.

Для увеличения объема внимания использовала игры:

· «Заметь все» (раскладывали в ряд 7-10 предметов, которые закрывались. Приоткрывались на 10 секунд и снова закрывались. Детям предлагалось перечислить все предметы, которые они запомнили. Приоткрыв снова эти предметы на 7-8 секунд, опрашивала, в какой последовательности стоят. Меняла предметы местами, снова показывала на 10 секунд и т.д.).

· «Ищи безостановочно».

Умение распределять внимание тренировала при помощи игр:

· «Каждой руке – свое дело» (левая рука – переворачивает книгу, ребенок запоминает иллюстрацию; правая рука – чертит геометрическую фигуру).

· Счет с помехой (называем цифры от 1 до 20, одновременно записывали от 20 до 1 – в обратном порядке).

· Чтение с помехой (читаем текст, отстукивая ритм карандашом, ищем ответы на вопросы).

· Предложить ребенку зачеркнуть 1 или 2 буквы, одновременно читая сказку. Проверка: сколько букв пропустил, что услышал из сказки.
Работа по развитию памяти проводилась через уроки и внеурочное время.

Развивать приходилось все виды памяти: моторную, зрительную, слуховую, механическую. Часто дети работали по образу, сначала с постоянной опорой на образец, затем время рассматривания образца сокращалось. Этот вид работы использовала при списывании с доски, срисовывании узоров из геометрических фигур.

На минутке развития речи предлагала сюжетную картинку, содержание которой дети должны запомнить, потом убирала и предлагала другую с похожим сюжетом. Эти отличия должен был уловить ребенок.
Воспроизведение рисунка по словесному описанию.

В качестве мыслительных приемов запоминания учила детей соотносить, классифицировать, выделять смысловые опоры.
Для развития логической памяти использовала такое задание: читала набор слов (10-15), которые можно разбить на группы по различным признакам (посуда, животные, одежда и т.д.), затем просила назвать слово, которое запомнили. Если обнаруживала, что дети не могли выделить смысловые группы, а запоминали механически, учила объединять их в группы.

На уроках чтения пользовалась методикой «Смысловые единицы».

Наглядно-действенное мышление хорошо развивается при конструировании. Поэтому на уроке мы часто конструировали какие-либо предметы, используя геометрические фигуры, работали со спичками: выкладывали фигуры.

Развитию наглядно-образного мышления способствовали такие задания, как прохождение лабиринтов, работа с конструктором, но не по наглядному образцу, а по словесно-описанному.

Неоценимую помощь в развитии логического мышления оказывали такие упражнения, как:

· четвертый лишний;

· придумывание недостающих частей рассказа;

· загадки, логические задачи, головоломки;

· исключение лишнего;

· поиск аналогов.

Не оставляла без внимания развитие воображения. На минутке чистописания предлагала дорисовать фигурки, продолжить узор и т.д.

На уроке чтения составляли рассказы с использованием определенных слов: проводили игру «Волшебные кляксы», учились завершать незаконченный рассказ и т.д.

Особенный упор старалась делать на развитие речи. Разучивание стихов, скороговорок, пересказ рассказов и басен, игры в слова и со словами, составление палиндромов – это далеко не полный перечень заданий для развития речи.

Особое внимание уделяла коррекции навыков чтения, потому что в классе есть дети, которые не могут овладеть навыками чтения на уровне требований школьной программы в установленный ею срок.

Большую трудность вызывало чтение слогов типа ссссг (встретил), гссг (очнулся) и т.д. Не отказывалась на уроках от таких тренировок: чтение слов с данными типами слогов несколько раз. Для придания интереса карточки имели разный цвет или рисунок.

Во втором полугодии 2 класса постаралась подвести промежуточный итог проделанной работы. Выявила, что средства профилактики и коррекции проблемных детей разнообразны по объему, предмету, цели и содержанию. Их целесообразное сочетание в практической деятельности, направленность на преодоление недостатков в развитии и воспитании ребенка, улучшение условий его обучения и воспитания могут дать положительный результат. В создании условий старалась учитывать все, даже оформление учебного кабинета: порядок, уют, много цветов, светлые спокойные тона стен и панелей.

Для дальнейшей работы стала искать другие, более действенные средства достижения цели, новые формы и методы.

Наиболее высокий результат был достигнут в результате использования следующих средств:

1. Разноуровневый урок, на котором каждый ученик имеет возможность овладеть учебным материалом по предмету на разном уровне, но не ниже базового, в зависимости от его индивидуальных способностей и способности личности. Критерием оценки деятельности ученика являются его усилия по овладению этим материалом, творческому его применению.

2. Урок-проект, в основе которого лежит развитие познавательных навыков учащихся, умение самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве.

3. Работа в парах, группах. Дети помогают друг другу решать любые проблемы, делят радость успеха и горечь неудач, радость жизни. Они не просто вместе выполняют какую-либо работу, а вместе учатся. Один и тот же возраст помогает им лучше понимать, воспринимать.
4. Работа клуба «Помоги себе сам!». В план включена серия уроков «Я учусь владеть собой». Основная цель этих занятий – оказание помощи детям в развитии эмоциональной регуляции поведения, предупреждение и снижение тревожности и страхов, повышения уверенности в себе. Занятия проводятся в интересной и доступной форме. Темы занятий выбираются по итогам диагностических опросов с помощью методики «Волшебный мир» (Незаконченное предложение) В. Михала.

Они могут звучать так:

· «Настроение»

· «Успех»

· «Трудное слово - «нет»!»

· «Это не моя вина…»

· «Как победить страх»

· «Могу ли я что-то изменить в себе?» и т.д.

5. Практикум «Я хочу помочь себе!»

Серия непродолжительных занятий (15-20 минут). Задача данной формы работы – повышение школьной мотивации, снижение тревожности и агрессивности, повышение уверенности в себе. В современной психологической литературе имеется достаточный набор методов: психогимнастика, рисуночные методы, методы направленного воображения, тренинги, аутотренинги, рефлексия, групповые дискуссии и так далее.

6. Ролевые, творческие игры.

Учитывая, что многие проблемные дети еще «не доиграли», а также, учитывая огромное разнообразие функций игры, не отказывайтесь от этой далеко не новой формы работы  с детьми. Игра помогает создавать на занятиях благоприятную атмосферу общения, объединяет детей и взрослых, «хороших» и «плохих», помогает устанавливать контакт, снимает эмоциональное напряжение, улучшает психофизическое состояние. В этом ключе весьма современны рекомендации Н.Е. Щурковой, предложившей широкий спектр форм групповых занятий с детьми разного возраста. Они просты в организации, не требуют трудоемких средств, но методика их организации требует высокой психологической и педагогической культуры классного руководителя и духовного усилия школьника.
«Предлагаю – выбираю» - коллективная игровая деятельность, направленная на развитие коммуникабельности как качества личности.

«По секрету всему свету» - форма развития коммуникативных способностей.

«Маски» - предметная и ролевая игра «очеловечивания» предметов и явлений окружающего ребенка мира.

Конечно, это далеко не весь перечень проводимых игр и предлагаемых заданий, которые я использовала на уроках.

И опять задаю себе вопрос: А нужно ли это проводить? А если нужно, то зачем? А есть ли от этого результат?

На первые два вопроса – большое «Да!».

На последний – маленькое «да».

Результат есть, но пока не очень значим:

1. Появился интерес к учебе у всех детей, кроме Тани С., Тани Т. ,Светы К., Егора К.
2. Стали понимать мои требования, выполнять их.

3. Научились представлять задачи и рассуждать при ее решении: 14 человек из 27, в конце 2 класса – решали сознательно только 3 человека.

4. Группируют, классифицируют, находят общие различия: 15 человек из 27, в конце 2 класса – 6 человек.

5. Изменились показатели уровня развития психических процессов к концу I четверти 3 класса.

Уровень копирования сложных фигур.
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Уровень зрительно-моторного координирования.
                  2013-14 учебный год                              2014-15учебный год
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Степень устойчивости и переключение внимания.

               2013-14 учебный год                              2014-15 учебный год
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Не буду забивать ваши головы и дальше цифрами.

Я радуюсь, что Егор К. в этом учебном году учит и рассказывает все стихи по программе, и даже стал сам просить стихи на праздники, может дать ответ целым предложением.

Таня С. Встала  с парты, подняла  голову, отвечает, у нее горят глаза, когда ей ясно и интересно. 

Саша К. очень долго, но самостоятельно решает примеры и пытается с моей помощью решать задачи.

Алеша Б. почувствовал уверенность в себе, пытается доказывать правильность своих ответов.

И, хотя Эльконин подчеркивал, что «процесс развития есть, в известном смысле, необратимый процесс, здесь не возможны «рекломации» - нельзя возвратить юношу для доделки, доразвития», я считаю, что младшего школьника доразвить не только можно, но и нужно. До юношей нам еще далеко, поэтому мы продолжаем развиваться!

                                          Планирование практикума «Помоги себе сам».

	№
	Направленность занятия
	Упражнения и игры, используемые в работе

	1
	· Ориентация в пространстве.

· Развитие произвольного внимания.

· Зрительный анализ.
	Упражнения: 

«Рисуем по клеточкам», «Дорисуй и проверь», «Самый, самый».

Игра «Футбол».

	2
	· Развитие произвольного внимания.

· Ориентация в пространстве.

· Развитие воображения.
	Упражнения: «Копирование», «Маршрут», «Перекрестное марширование», «Рисунок из фигур».

	3-4
	· Развитие произвольности внимания и восприятия.
	Упражнения: «Кулак – ребро – ладонь», «Звучащие предметы», «Буквы в воздухе», «Самый, самый», «Колечко», «Графическая сказка». 

	5-6
	· Развитие произвольности восприятия.

· Развитие тонкой моторики.
	Упражнения: «Графический диктант», «Движение по 4-м направлениям», «Раздели лист», «Лезгинка», «Закрась фигуры».

	7-9
	· Развитие мышления, произвольности воображения.

· Ориентация в пространстве.
	Упражнения: «Рисунок с противоположным свойством», «Рисунок из фигур», «Дорожки», «Движение по 4-м направлениям», «Закрась фигуры», «Необычное письмо», «Скопируй точки».

	10-13
	· Развитие восприятия, произвольности внимания.

· Зрительный анализ.
	Упражнения: «Спрятанные фигуры», «Необычное письмо», «Звучащие предметы», «Запомни и запиши».

Игры: «Поймай слово», «Колечко», «Кулачки».

	14
	· Ориентация в пространстве.

· Развитие произвольности внимания.
	Упражнения: «Переплетенные линии», «Маршрут», «Звучащие предметы»

	15-18
	· Развитие произвольности внимания, восприятия, запоминания.

· Ориентация в пространстве.
	Упражнения: «Восьмерка», «Волшебный карандаш», «Скопируй точки», «Лезгинка», «Маршрут», «Спрятанные фигуры».

Игры: «Колечко», «Поймай слово», «Запомни и запиши».



	19-21
	· Развитие мышления, произвольности внимания, восприятия, воображения.

· Концентрация внимания.
	Упражнения: «Волшебный карандаш», «Что изменилось?», «Найди отличия», «Сравни», «Четвертый – лишний», «Пиктограммы».

Игры: «Огонь и лед», «Лягушка», «Найди пару».

	22-24
	· Развитие мышления, воображения, произвольности запоминания.

· Концентрация внимания.
	Упражнения: «Найди существенное», «Графический диктант», «Спрятанные фигуры», «Восьмерка», «Необычное письмо», «Волшебный карандаш».

Игры: «Огонь и лед», «Лягушка», «Ухо-нос».

	25
	· Развитие логического запоминания, моторики, произвольности внимания и запоминания.
	Упражнения: «Кулак – ребро – ладонь», «Запомни-запиши», «Подбери слово».

Игры: «Кулачки».

	26-27
	· Развитие мышления, речи.

· Концентрация внимания.
	Упражнения: «Перепутанный рассказ», «Рисуем двумя руками», «Контуры», «Художники», «Расскажи о …», «Закономерности».

Игры: «Мельница», «Ухо-нос».

	28-30
	· Развитие зрительной памяти.

· Словарное развитие.
	Упражнения: «Раскрась по маршруту», «Пропавшее слово», «Пиктограммы», «Ребусы», «Соедини пару».

Игры: «Огонь и лед», «Мельница».

	31-32
	· Развитие мышления, произвольности запоминания.

· Словарное развитие.
	Упражнения: «Движение по 4-м диагоналям», «Назови одним словом», «Угадай по признакам», «Перекрестное марширование».
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