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РАЗДЕЛ 1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ 
Быть готовым к школе – не значит

уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе – значит быть

готовым всему этому научиться.

Л.А. Венгер 
1. Сведения об авторе опыта

Андреева Галина Ильинична
Место работы: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 1 «Дружные ребята» г. Поронайск, общий педагогический стаж - 30 лет, стаж работы по специальности - 9 лет, педагог-психолог, контактный телефон:  89241932770
2. Тема опыта: «Развивающие игры и упражнения как приемы развития познавательной активности дошкольников»

3. Условия возникновения, становления опыта
В последнее десятилетие педагоги-психологи сталкиваются все чаще с проблемой, которая получила название децелерация – замедленный темп физического и интеллектуального развития детей.

По мнению психологов, одним из важных факторов, влияющих на психологическую готовность ребенка к школе, является низкий уровень развития познавательной активности. Ведь именно познавательная активность является средством получения и выражения знаний. 
По данным современных исследований, от 25 до 40% детей, поступающих в школу, психологически не готовы к обучению в ней. В МБДОУ №1 г. Поронайска, где работает автор опыта, этот показатель гораздо ниже - 5-11% от общего числа воспитанников за последние 5 лет. Причина таких показателей-систематическая развивающая и просветительская психологическая работа, проводимая специалистом. 
Для наибольшей эффективности развития познавательной активности дошкольников возникла необходимость применения развивающих игр и упражнений. Именно они в работе педагога-психолога становятся перспективным средством развивающей работы с детьми, имеющими низкий уровень развития высших психических функций.
Новизна педагогического опыта
Основываясь на целевые ориентиры ФГОС ДО подобрана комплексная система развивающих игр и упражнений, способствующая формированию у воспитанников познавательных способностей, которые позволят быть успешными при дальнейшем обучении в школе.
4. Актуальность опыта
Современная педагогика и психология сталкивается с проблемой роста количества детей, с низким уровнем развития познавательной активности.  У относящихся к этой категории дошкольников отмечаются трудности в развитие восприятия, зрительной и слуховой памяти, мышления, воображения, внимания. 
Основным результатом деятельности дошкольного образовательного учреждения становится не система знаний, умений и навыков сама по себе, а овладение ребенком предпосылками универсальных учебных действий (УУД). Для этого требуются современные педагогические технологии, эффективные формы организации образовательного процесса, которые позволяют выполнить требования Федерального государственного образовательного стандарта. 
В опыте отражены пути разрешения следующих противоречий:
- между внедрением новых игровых образовательных технологий и трудностью адаптации детей с низким уровнем развития познавательной активности в большом информационном потоке.
5. Теоретическое обоснование опыта
1.1. Понятие «психологическая готовность к школе» и их критерии.
Психологическая готовность к школе – это совокупность определенных свойств и способов поведения (компетентностей) ребенка, необходимых ему для восприятия, переработки и усвоения учебных стимулов в начале и при дальнейшем продолжении школьного обучения. 
Теоретической базой опыта являются основополагающие психолого-педагогические теории, изложенные в работах А.В. Запорожец, Е.Е. Кравцова,                  В.С. Мухина и других (психологическая готовность ребенка к школьному обучению - важнейшая составляющая умственного и личностного развития ребенка 6-7 лет);                  Л.С. Выготского (формировании психических функций, создание условий для их развития в процессе обучения; игра источник развития дошкольника, учение о «зоне ближайшего развития»); Д.Б. Эльконина (сформированность предпосылок к учебной деятельности: умение ребенка ориентироваться на систему правил в работе, умение слушать и выполнять инструкции взрослого, умение работать по образцу); А. Н. Леонтьева (формирование личности ребенка происходит в его активной деятельности – общение, игра, учение, труд).

Психологическая готовность к школе – это не «программа», которой можно просто обучить (натренировать). Скорее, это интегральное свойство личности ребенка, развивающееся при общих благоприятных условиях в многообразных ситуациях жизненного опыта и общения, в которые включен ребенок в семье и других социальных группах. Она развивается не путем специальных занятий, а непрямым образом – через «участие в жизни». Если мы вспомним требования, предъявляемые к ребенку школьной жизнью, и постараемся проанализировать компетентности, которыми должен обладать ребенок, то их можно разделить на четыре группы.

1.2. Базисные компетентности психологической готовности к школе

Эмоциональная готовность к школе: способность выдерживать нагрузки; способность выдерживать разочарования; не бояться новых ситуаций; уверенность в себе и своих силах. Социальная готовность к школе: умение слушать; чувствовать себя членом группы; понимать значение правил и умение соблюдать их; конструктивно разрешать конфликтные ситуации. Моторная готовность к школе: координация системы «рука-глаз», ловкость пальцев и рук; способность проявлять собственную инициативу и активность; воспринимать равновесие, тактильные и кинестетические ощущения; уметь воспринимать препятствия и активно взаимодействовать с ними. Когнитивная готовность к школе: способность к концентрации внимания в течение некоторого времени; краткосрочная слуховая память, понимание на слух, визуальная память; любознательность и интерес к учению; логически связное мышление, способность усматривать взаимосвязи и закономерности. 
Рассмотрим, каким должен быть уровень развития познавательных процессов. Восприятие детей, поступающих в школу, должно быть избирательным, осмысленным и предметным. Школьное обучение требует, чтобы внимание обладало нужным объемом, устойчивостью, было способно к распределению и переключению, а также становилось произвольным. Овладение школьными знаниями предъявляет повышенные требования к развитию памяти. Желательно, чтобы память стала произвольной, а будущий первоклассник уже располагал запасом различных средств, необходимых для эффективного запоминания, сохранения и воспроизведения учебного материала. Воображение менее других познавательных процессов доставляет проблем при поступлении в школу, так как дошкольники достаточно активно развивают его в ходе деятельности, но определенные трудности может вызвать недостаточность сформированности способности в образовании представлений абстрактных понятий. Отдельного внимания требует уровень развития мышления. Оно выражено в трех видах: наглядно-действенное (мыслительные задачи решаются посредством действий с реальными предметами), наглядно-образное (задачи решаются в уме, с помощью образов, предметов), словесно-логическое (оперирование абстрактными понятиями). Подводя итог к вышесказанному, мы видим, что в познавательном плане ребенок к поступлению в школу должен достигнуть весьма высокого уровня развития, обеспечивающего усвоение школьной программы. 
1.3. Роль развивающих игр и упражнений в развитии познавательной активности дошкольников

Игра – это вид деятельности, управляющий развитием: в нем формируются не только личностные качества ребенка, но и его отношение к деятельности, людям.
Из многообразия различных видов деятельности ребенка больше других изучена игровая. В силу ее исключительного значения для психического развития ребенка многие известные психологи исследовали игровую деятельность детей. Несмотря на то, что многие стороны игровой деятельности детей исследованы и используются на практике, детская игра остается одним из самых загадочных феноменов в психологии. Игра соответствует природе ребенка, и поэтому, какую бы систему воспитания и образования дошкольника мы не взяли для рассмотрения, в ней всегда в большей или меньшей степени будет применяться игра. Игра для ребенка – не игра, а действительность, это универсальное и неотъемлемое право ребенка (К.Д. Ушинский).
Исследования показывают, что наибольшие трудности в начальной школе испытывают те дети, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствуют желание и привычка думать, стремление узнать что-то новое. Поэтому главной целью дошкольной подготовки должно стать всестороннее развитие ребенка: развитие его мотивационной, эмоционально-волевой сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности. Умственное и личностное развитие детей включает в себя развитие всех психических функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и речи. При этом особое значение имеет развитие фантазии, воображения, творческих способностей. Именно творчество, умение придумывать, создавать новое наилучшим образом формирует личность ребенка, развивает у него самостоятельность и познавательный интерес. 
В умственном развитии детей выделяют две стороны: приобретение знаний и выработку приемов умственной деятельности. Овладение приемами умственной деятельности осуществляется практически и теоретически. Практический путь представляет собой усвоение приемов в результате многократного повторения одних и тех же ситуациях. В этом случае остается в тени собственная умственная деятельность, внимание отражается лишь на содержании умственных действий. Теоретический путь овладения приемами умственной деятельности состоит в обучении этим приемам, когда обучающийся управляет своей интеллектуальной деятельностью.  В любом задании внимание дошкольников направлено на конечную цель, на результат деятельности, меньше - на способы её выполнения. Это объясняется, с одной стороны, возрастными особенностями психики детей, с другой – несформированностью познавательных способностей. Для возникновения мыслительной деятельности ребенка и формирования понятий необходимо подвести их к осознанию способов выполнения какого-либо задания. Это возможно при условии последовательного формирования познавательной активности детей. Переориентировка сознания ребенка с конечного результата деятельности на способы её выполнения приведет к осознанию им своих действий. Обучение дошкольников способам и приемам выполнения задания способствует совершенствованию их мыслительной деятельности.


Большое значение в умственном и всестороннем развитии детей имеют занимательные развивающие игры и упражнения. Они интересны для детей и эмоционально захватывают их. А процесс решения поиска ответа, основанный на интересе развивающих игр и упражнений, невозможен без активной работы мысли. Этим положением и объясняется значение развивающих игр и упражнений в умственном и всестороннем развитии детей. В ходе игр и упражнений с занимательным материалом дети овладевают умением вести поиск решения самостоятельно. Педагог-психолог вооружает детей лишь схемой и направлением анализа занимательных игр и упражнений, приводящего в конечном результате к решению (правильному или ошибочному). Именно развивающие игры и упражнения способствуют развитию сообразительности, логики, пространственного воображения, математических, конструкторских и прочих способностей и приемов мышления. Главное при этом творчество: ребенок сам, выполняя различные задания, делает множество открытий и приучается к самостоятельному, творческому мышлению. Развивающие игры и упражнения имеют значение для сформированности познавательной активности, и для формирования дружного детского коллектива, самостоятельности, самоконтроля. Именно развивающие игры и упражнения являются не только радостным и увлекательным занятием, но и необходимым, подготовительным этапом развития ребенка, переходным моментом для его полноценного включения в предстоящую учебу. 
6. Ведущая педагогическая идея заключается: 

 - В разработке комплексной системе игр и упражнений по развитию познавательной активности детей старшего дошкольного возраста.

- Возможность использования игр и упражнений как средство развития познавательной активности детей.
-Развивающие игры и упражнения являются наиболее эффективным средством, обеспечивающим реализацию задач развития познавательной активности детей дошкольного возраста при организации педагогического процесса в ДОУ. 
       Роль педагога-психолога в реализации новых стандартов и образовательных требованиях расширяется от решения локальных трудностей детей в формировании познавательной активности – к всестороннему развитию ребенка: развитие его мотивационной, эмоционально-волевой, коммуникативной сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности.
Основополагающие принципы опыта:
 - принцип научности;
 - принцип систематичности и последовательности;
 - принцип доступности содержания, от простого к сложному;
 - принцип сознательности и активности;
 - принцип прочности усвоения материала;
 - принцип наглядности;
 - принцип индивидуального подхода.
 7. РАЗДЕЛ 2. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА
Исследование проводилось в МБДОУ д/с №1 «Дружные ребята» подготовительных группах.
Цель исследования - формирование познавательной активности с использованием развивающих игр и упражнений как средства включения дошкольников с низким уровнем развития психических процессов в учебную деятельность. 
В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи:
- развивать психические процессы (память, мышление, восприятие, воображение, внимание);
- формировать у дошкольников личностные качества, овладение им предпосылками универсальных учебных действий (УУД);
- обогащать эмоционально-чувственную сферу.
          Гипотеза: Полагаем, что целенаправленное использование развивающих игр и упражнений в совместной и самостоятельной деятельности детей будет способствовать развитию познавательной активности способностей детей дошкольного возраста.
          Работа по реализации поставленных задач включала следующие этапы: 

- обследование уровня сформированности познавательной активности с использованием методик А.Р. Лурии, Д. Векслер, О.М. Дьяченко, Дж. Равена, В.В. Холмовской.
- составление календарно-тематического планирования занятий, направленных на развитие познавательной активности, с использованием развивающих игр и упражнений;

- разработка дидактических материалов для проведения занятий с развивающими играми и упражнениями.
Особенности дидактического материала, используемого в психологической развивающей работе:

1. Экономия времени. Выполняется только отдельная операция, развивающая тот или иной психический процесс. Например, внимание «зачеркни геометрическую фигуру», мышление «соедини картинки, подходящие по смыслу».

2. Возможность осуществления индивидуального и дифференцированного подхода. Дошкольники могут работать с дидактическим материалом в разном темпе, выполняя задания разной сложности в разном объеме.

3. Возможность чередования игр и упражнений, а также чередование работы в тетрадях с выполнением заданий через файл простым карандашом, что способствует профилактике утомления дошкольников.

4. Снятие эмоционального напряжения, страха сделать ошибку, повышение самооценки, познавательного интереса, учебной мотивации. Задания предлагаются в игровой форме. Несмотря на их занимательность, игры и упражнения несут в себе необходимую учебную нагрузку.

-разработка методических рекомендаций для педагогов и родителей будущих первоклассников с целью профилактики низкого уровня развития познавательной активности у детей.
Методы, формы, средства и виды деятельности, используемые в данном опыте.

Методы – репродуктивный (повторение и уточнение, указание к действию, упражнения);
 объяснительно-иллюстративный (рассматривание, демонстрация наглядных средств, рисунки детей, энциклопедии, тактильно-мышечная наглядность, мультимедийные презентации, пояснение, словесные инструкции, похвала, подчеркивание достижений, ситуация успеха); продуктивный (применение знаний в практической деятельности – работа с раздаточным материалом, решение задач, игровые упражнения); эвристический (проявление самостоятельности в каком-либо моменте занятий); проблемно-поисковый (развивающие и дидактические игры и упражнения).
Формы – подгрупповые; индивидуальное и парное обучение под руководством педагога-психолога; мини-тренинги; проектная деятельность; интеллектуальные викторины; экскурсии в школу; выставки детских рисунков.
Средства – печатный, тестовый, иллюстративный материал, дидактические пособия, литературные произведения, компьютер, мультимедийный проектор, мультимедийные пособия, сеть Интернет.
Виды деятельности – игровая, коммуникативная, изобразительная, музыкальная, двигательная, чтение художественной литературы, продуктивная, познавательно-исследовательская.

Психологические занятия с использованием развивающих игр и упражнений дают возможность проводить непосредственно образовательную деятельность с учетом индивидуальных возможностей воспитанников, предлагать задания с различной степенью сложности, создают благоприятную положительную мотивацию на обучение к школе.
Для выявления уровня развития познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста было организовано обследование, которое включало в себя следующие психодиагностические методики: А.Р. Лурия «Десять слов» (слуховая память);  А.Р. Лурия «Десять картинок» (зрительная память); Д. Векслер «Шифровка» (внимание); О.М. Дьяченко «Дорисовывание фигур» (воображение); Дж. Равен «Цветные прогрессивные матрицы» (мышление); В.В.  Холмовская «Перцептивное моделирование» (восприятие), (Приложение 1). На наш взгляд, данные методики являются полными, понятными, доступными и простыми для дошкольников.
Результаты исследования исходного уровня развития познавательной активности у воспитанников (2014-2015 уч. год) представлены на рисунке 1.
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Рис.1. Гистограмма. Результаты исследования развития познавательной активности у воспитанников (на начало 2014-2015 уч. год)
Полученные с помощью выше обозначенных методик результаты исследования за 2014-2015 уч. год свидетельствуют о том, что низкий уровень развития познавательной активности составляет 18 человек (из 65 обследованных). Уровень развития слуховой памяти у 17 человек – 94%, уровень зрительной памяти у 10 человек – 56% - дети испытывают трудности в запоминании и воспроизведении материала; уровень восприятие у 9 человек – 50% выявлены затруднения в узнавании предметов, находящихся в непривычном ракурсе, на контурных, схематических изображениях, не различают по начертанию геометрические фигуры, цифры, буквы или отдельные элементы; уровень мышления у 14 человек – 78% - отмечается у воспитанников неустойчивостью, не достаточностью развития мыслительных операции такие, как обобщение, сравнение, классификация, установление закономерностей, связывающую между собой фигуры на рисунке, способность рассуждать; уровень внимание у 18 человек - 100% (при выполнении заданий выявлено: неустойчивое, свойственно пассивное непроизвольное внимание, сопровождающее высокой отвлекаемостью); уровень воображение определилось у 18 человек – 100% - дошкольники недостаточно способны создавать необычные, оригинальные образы, отсутствует богатство фантазии, эмоциональность образов. Средний уровень развития психических процессов у воспитанников выявлен частично; высокий уровень развития познавательных способностей не отмечается. 
По результатам обследования была сформирована группа детей (18 человек),                   с которой проводилась развивающая работа через игры и упражнения.

Результаты исследования исходного уровня развития познавательной активности у дошкольников (2015-2016 уч. год) представлены на рисунке 2.
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Рис. 2. Гистограмма. Результаты исследования уровня развития познавательной активности у дошкольников (на начало 2015-2016 уч. год)
В процессе исследования познавательной активности по методикам                                на начало 2015-2016 учебного года отмечается низкий уровень развития познавательных способностей у 13 человек (из 49 обследованных). Уровень слуховой памяти отмечен у           8 человек, то есть 62% детей после одного предъявления запоминают менее 3 единиц, при неоднократном повторении воспроизводят не более 5 единиц; уровень зрительной памяти у 6 человек – 46% детей после одного предъявления запоминают менее 3 картинок, при неоднократном повторении воспроизводят не более 5 картинок; уровень восприятия у                   7 человек – 54% воспитанников продемонстрировали затруднения в восприятии геометрических фигур, цифр, букв,  схематических изображениях; уровень мышления у                    8 человек – у 62% дошкольников недостаточно сформированы мыслительные операции такие, как обобщение, сравнение, классификация, способности рассуждать и выбрать из предложенных элементов недостающий фрагмент узора; уровень внимания у 13 человек  (100% при выполнении заданий продемонстрировали неустойчивое, свойственно  пассивное непроизвольное внимание, сопровождающее высокой отвлекаемостью); уровень воображения показало у 12 человек,  то есть 92% дошкольников недостаточно способны представлять себе ситуации, создавать необычные, оригинальные образы, преобразовывать имеющийся образ, отсутствует богатство фантазии. Частично отмечается средний уровень познавательных способностей; высокий уровень при диагностировании вышеуказанных параметров отмечен не был.
 По результатам обследования была сформирована группа детей (13 человек),                 с которой проводилась развивающая работа через игры и упражнения.
Результаты исследования исходного уровня развития познавательной активности у воспитанников (2016-2017 уч. год) представлены на рисунке 3.
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Рис.3. Гистограмма. Результаты исследования развития познавательной активности                         у дошкольников (на начало 2016-2017уч. год)
Результаты, полученные в ходе проведения исследования по методикам на начало 2016-2017 уч. года показали низкий уровень развития познавательной активности у                  9 человек (из 49 обследованных). Уровень слуховой памяти и зрительной памяти составило по 5 человек - 56% (дети испытывают трудности в запоминании и воспроизведении материала); уровень восприятия у 4 человек – 44% выявлены затруднения в восприятии предметов и узнавание признаков в изображении этих предметов, пространственных представлений, восприятие геометрических фигур, цифр, букв; уровень мышления у 5 человек – 56% (отмечается не достаточностью развития мыслительных операции такие, как обобщение, сравнение, классификация, установление в закономерности выбрать из предложенных элементов недостающий фрагмент узора, способность рассуждать); уровень внимания у 9 человек – 100% при выполнении задания у детей выявляется более 4 ошибок, так как проявляется отвлекаемость, невозможность сосредоточиться на одном  задании; уровень воображения у 8 человек - 89% (дошкольники недостаточно способны создавать необычные, оригинальные образы, отсутствует богатство, глубина фантазии, эмоциональность образов); частично выявлен средний уровень развития познавательной активности; можно отметить и высокий уровень развития слуховой памяти, мышления и воображения по 1 человеку – 11%. 
По результатам обследования была сформирована группа детей (9 человек),                        с которой проводилась развивающая работа через игры и упражнения.

Таким образом, можно отметить, что познавательные способности у таких детей слабо сформированы, учебный процесс их мало привлекает, либо не привлекает вовсе. Данные выводы обусловлены с одной стороны особенностями возрастного периода, которому соответствует старший дошкольный возраст, с другой стороны, являются результатом недостаточной работы по формированию познавательной активности у воспитанников в образовательном процессе ДОУ и малой подготовленностью и невысоким уровнем компетентностью родителей будущих первоклассников к новому рубежу в жизни их семьи. 

2.1. Организация работы по развитию познавательной активности у дошкольников.
Психологическая работа предполагает развитие не только высших психических функций, но и личности детей в целом. Среди воспитанников имеются проблемы с развитием памяти, внимания, воображения, восприятия, мышления, зрительно-моторной координации, мелкой моторики. Соответственно возникает необходимость проведения комплексной развивающей работы с данными детьми, которая включает в себя развивающие игры и упражнения: 
- дидактические игры;

- дидактические игры с правилами;

- настольно-печатные игры;

- словесные игры;

- игры с предметами;

- задачи-шутки, загадки-шутки;

- игры на развитие тактильных ощущений;

- кинезиологические упражнения;

- компьютерные игры. 

Тщательно отобранные и хорошо спланированные развивающие игры и упражнения помогают детям чувствовать себя успешным и компетентным. Мы стараемся создать такие условия, чтобы каждый ребенок мог проявить себя в рамках его собственных возможностей. Никто не исключается из игры, никто не становится «неудачником». Основная цель–не достижение совершенства, а развитие.

На занятиях и вне их мы используем дидактические игры (Л.Б. Фесюкова, (Приложения 2.).
Дидактическая игра является формой обучения, наиболее характерной для дошкольников. Наличие дидактической задачи подчёркивает обучающий характер игры, направленность её содержания на развитие познавательной деятельности детей. В отличие от прямой постановки задачи на занятиях в дидактической игре она возникает и как игровая задача самого ребёнка. Важное значение дидактической игры состоит в том, что она развивает самостоятельность, активность мышления и речи у детей. Игры оправдывают себя в решении задач индивидуальной работы с детьми, а также проводятся со всеми детьми или с подгруппой в свободное от занятий время, уместны и в конце занятия с целью воспроизведения, закрепления ранее изученного. Например, в играх «Что изменилось?», «Кого не стало?» дети рассматривают картинки – профессий, называют их и определяют, что изменилось в картинках и почему. Игры «Четвертый – лишний», «Лишний предмет», ребенок по общим признакам находит «лишний предмет» и объясняет почему именно он является лишним. Игры развивают зрительное внимание и восприятие, активизируется умственная деятельность, концентрируется внимание, умение анализировать и объяснять свой выбор.
В формировании у детей психических процессов широко используются занимательные по форме и содержанию разнообразные дидактические игровые упражнения. Они отличаются от типичных учебных заданий и упражнений необычностью постановки задачи (найти, догадаться), неожиданностью преподнесения ее от имени какого-либо литературного сказочного героя (Буратино, Чебурашки, Незнайки). Для развития и поддержания интереса у детей к дидактическим играм, создавали игровые ситуации, например: Винни-Пуху необходима помощь, Буратино прислал письмо, Незнайку надо научить, Мальвина пришла в гости. Это оживляло занятия, делало интересными и эмоциональными. Дети свободно рассуждали, доказывая правильность решения. Игровые упражнения следует отличать от дидактической игры по структуре, назначению, уровню детской самостоятельности, роли педагога. Они, как правило, не включают в себя все структурные элементы дидактической игры (дидактическая задача, правила, игровые действия). Назначение их - упражнять детей с целью выработки умений, навыков. Например, в упражнение «Помоги Чебурашке найти и исправить ошибку», детям предлагается рассмотреть, как геометрические фигуры расположены, в какие группы и по какому признаку объединены, заметить ошибку, исправить и объяснить. Ответ адресовать Чебурашке. Ошибка может состоять в том, что в группе квадратов находится треугольник, в группе фигур синего цвета - красная и так далее.

Задачи-шутки, загадки-шутки (Л.Б.  Фесюкова)-это занимательные игровые задачи и загадки. Например, загадки «Нас 7 братьев, летами все равные, а именем разные. Отгадай, кто мы. (Дни недели.) В году у дедушки 4 имени. Кто это? (Весна, лето, осень, зима); задачи «У трех братьев по одной сестре. Сколько всего детей в семье? (Четверо) Может ли дождь идти 2 дня подряд? (Не может, ночь разделяет дни). Для решения их надо в большей мере проявить находчивость, смекалку, понимание юмора. Назначение загадок и задач-шуток, занимательных вопросов состоит в приобщении детей к активной умственной деятельности, выработке умения выделять главные, существенные свойства,  замаскированные внешними несущественными данными. Задачи и загадки-шутки подбираются нами согласно цели и содержанию предстоящего занятия, в зависимости от назначения приема сравнения, уровня сформированности у детей логического мышления. Детям предлагаются игры на развитие логического мышления: «Танграмм», мозаики, «Колумбово яйцо», «Головоломка Пифагора», «Блоки Дьенеша ». В играх « Сложи так же», « Что изменилось?», «Угадайка» - у детей развивалось внимание и память.
Игры на развитие тактильных ощущений (И. Песталоцци, Ф. Фребеля и                                М. Монтессори)
      Смысл данных игр состоит в том, что для развития полноценной личности огромное значение имеют тактильные ощущения. Рука, пальцы, ладошка ребенка – едва ли не главные органы, приводящие в движение механизм мыслительной деятельности. Именно тактильные ощущения позволяют детям мысленно сравнивать различные поверхности, познавать и удивляться многообразию окружающего мира. Чем более чуткими оказываются тактильные ощущения, тем точнее они в состоянии будут сравнивать, объединять, соотносить, различать предметы и явления, то есть приводить в порядок мышление. В игре «Карточки и сказки» ребенок выбирает карточку и, подумав, называет подходящего по ощущениям сказочного героя. Например: бархат – Золушка, фланель – Дюймовочка…, а в игре «Бумажная пластика», ребенок манипулирует бумагой, выполняя различные задания: мнет ее и скатывает шарики – получаются мячики, отщипывает, отрывает маленькие кусочки и складывает в стаканчики из-под йогурта – получается мороженное… Дошкольники с большим интересом играют в игру «Мешочки с зерном», внимательно обследуют мешочки и составляют пары: два мешочка с пшеницей, два с овсом, два с пшеном, два с гречкой и так далее. В этих играх мы развиваем воображение, мышление, восприятие, внимание.
Словесные игры – это эффективный метод воспитания самостоятельности мышления и развития речи у детей. Они построены на словах и действиях играющих. Дети самостоятельно решают разнообразные мыслительные задачи: описывают предметы, выделяя характерные их признаки, отгадывают их по описанию, находят сходства и различия этих предметов и явлений природы. В игре «Отгадай, кто это?» педагог описывает животное (его внешний вид, повадки, среду обитания…) дети должны отгадать про кого идет речь, а в игре «Когда это бывает?» детям предлагают листья разных растений с различной окраской, шишки, можно гербарий из цветущих растений и тому подобное в зависимости от времени года. Дошкольникам надо назвать время года, когда бывают такие листья, ветки, цветы. Игры «Скажи наоборот», «Исправь ошибку», «Слова-антонимы», «Определи» помогут ребёнку обогатить словарный запас, уточнить значение слов, сформировать словоизменение и словообразование.
Настольно-печатные игры – это интересное занятие для детей при ознакомлении с окружающим миром, миром животных и растений, явлениями живой и неживой природы. Они разнообразны по видам: «лото», «домино», «парные картинки». С помощью настольно-печатных игр можно успешно развивать речевые навыки, математические способности, логику, внимание, учиться моделировать жизненные схемы и принимать решения, развивать навыки самоконтроля. В игре «Это когда?» дошкольникам предлагаются предметные картинки с изображением снегопада, дождя, солнечного дня, пасмурной погоды, град идет, ветер дует, висят сосульки и тому подобное и сюжетные картинки с изображениями разных сезонов. Детям необходимо правильно разложить имеющиеся у них картинки.
Игры с предметами основаны на непосредственном восприятии детей, соответствуют стремлению ребенка действовать с предметами и таким образом знакомиться с ними. В играх с предметами дети учатся сравнивать, устанавливать сходство и различия предметов. Ценность этих игр в том, что с их помощью дети знакомятся со свойствами предметов, величиной, цветом. При ознакомлении детей с природой в подобных играх использую природный материал (семена растений, листья, камушки, разнообразные цветы, шишки, веточки, овощи, фрукты и другое, что вызывает у детей живой интерес и активное желание играть. Примеры таких игр: «Не ошибись», «Опиши данный предмет», «Что сначала, что потом» и другие. В игре «Что это такое?» детям предлагаются картинки и в зависимости от того, что нарисовано на ней необходимо разложить соответственно природный материал (песок, камни, земля, вода, снег),  ответить что это? И какое это? (Большое, тяжелое, легкое, маленькое, сухое, влажное, рыхлое). Что с ним можно делать?

Составление разрезных картинок и кубиков. Задача этого вида игр — учить детей логическому мышлению, развивать у них восприятие - умение из отдельных частей составлять целый предмет. Усложнением в этих играх может быть увеличение количества частей (8,10, 12, 14, 16…), также усложнение содержания, сюжета картинок (сказок, художественных произведений). Основное требование заключается в том, чтобы предметы на картинках были знакомы детям. Наличие целой картинки облегчает решение задачи. В последнее время широкое распространение получили такие настольные игры как пазлы, которые дают возможность участвовать в составлении картинки нескольким детям. Для развития произвольного внимания мы используем различные виды дидактических игр с правилами такие,  как  «Сравни картинки»,  «Круги», «Животные», «Веселое троеборье», «Утренняя гимнастика», «Параллельный счет предметов», «Не пропусти растения», «Не пропусти профессию», «Рыбы, птицы, звери», «Кто больше увидит и запомнит», «Обратный счет», «Запретное слово», «Делай как я», «Внимательные руки», «Запретное движение». В играх у детей проявляется любознательность, целеустремленность, ответственность, что предполагает тщательное выполнение любого задания – как интересного, так и неинтересного. В процессе формирования произвольного внимания, игры с правилами способствуют улучшению таких характеристик как объем, концентрация, переключаемость внимания, целеноправленность. Используя в формировании произвольного внимания дидактические игры с правилами, мы тем самым подготавливаем дошкольника к успешной школьной жизнедеятельности.
Кинезиологические упражнения (Т.В.  Пятница) такие как, «Кулак-ребро-ладонь», «Колечко», «Лезгинка», «Зеркальное рисование», «Змейка», «Ухо-нос» мы включаем в структуру занятий. Они позволяют улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю. 
Компьютерные игры - вовлеченность детей в киберпространство носит развлекательный игровой характер. Для ребенка-дошкольника киберпространство является всего лишь условием для удовлетворения его потребности в игре, поэтому в большинстве случаев носит развивающий характер и способствует интеллектуальному развитию. Играя за компьютером, ребенок не является пассивным наблюдателем, как во время просмотра телевизионных программ, он активно взаимодействует с определенным миром, хотя и виртуальным. При этом он учится не только быстро нажимать на клавиши, но и строить в воображении образно-концептуальные модели, без которых невозможно достичь успеха в современных компьютерных играх, которые нуждаются в раскрытии определенных закономерностей для перехода от одной игровой ситуации к другой. Игры для детей «Четвертый лишний», «Овощи и фрукты», «Найди предметы», «Кузя собирается в путешествие», «Суперсемейка:Забавные приключения» развивают познавательные интересы и способности ребенка.
Интересные приемы развивающей работы с дошкольниками: игры со счетными палочками; игры с цветными шнурками; игры с пробками; игры с пластилином; ниткография; плетение из полосок цветной бумаги; буквы и цифры из проволоки; «рисование» букв, цифр тактильным способом; «рисование» букв, цифр в воздухе; пескотерапия; прищепкотерапия; графические игры «Нарисуй узор по клеткам»; шнуровка; игры «Бирюльки», «Бильбоке»; игры «Завитушки»; игры с бумагой; пуговичный массаж (пуговицы, бусы); использование трафаретов.
Таким образом, занимательные развивающие  игры и упражнения очень разнообразны по характеру, тематике, способу решения. Самые простые задачи, упражнения, требующие проявления находчивости, смекалки, оригинальности мышления, умения критически оценить условия, являются эффективным средством развития психических процессов у детей. С их помощью отмечается и положительная динамика развития познавательной активности дошкольников. 
Взаимосвязь в работе с воспитателями и специалистами
В начале учебного года воспитатели и специалисты подготовительных групп были ознакомлены с результатами психологической диагностики дошкольников, даны рекомендации по индивидуальной работе с детьми, имеющими низкий уровень развития познавательной активности. С педагогами проводилось: мастер-класс «Лист бумаги пополам», фестиваль развивающих игр и упражнений, семинары-практикумы «Обучение с увлечением», «Шестилетки на пороге школы», тренинг «Уроки игр», проектная деятельность «В школу с радостью», консультации на тему: «Использование развивающих игр и упражнений для всестороннего развития дошкольников», «Тренируем внимание, память, воображение, восприятие, мышление», «Правила формирования адекватной самооценки», презентация «Психологическая готовность к школе». Согласованность действий педагога-психолога, воспитателей и специалистов позволяет эффективно развивать познавательную активность, что поможет ребенку легко адаптироваться в школьной среде, успешно развиваться и обучаться.

Для достижения результативности в развитии познавательной активности у дошкольников педагогу-психологу, как организатору процесса развивающей работы, важно познакомить с результатами обследования и создать мотивацию на сотрудничество с родителями.

Для создания условий эффективного взаимодействия с родителями используются следующие формы работы:
- информационно-наглядные (папки-передвижки, материалы на стендах «Привыкаем к школе», «Давай дружить», «Будущим школьникам о правилах игры, вежливости и дружбы», «Как способствовать развитию внимания будущего ученика», фотовыставки, просмотры занятий, совместные выставки детских рисунков на тему: «Моя школа»,              «Я – будущий первоклассник», «Школа мама и пап», «Мои любимые игры», «Я и мои друзья»); 
 - индивидуальные беседы и консультации - родители убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и квалифицированный совет, чему-то научить. Эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего она нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Существуют и «заочные» консультации. Готовится ящик (конверт) для вопросов родителей. Читая почту, педагог-психолог может заранее подготовить полный ответ, изучить литературу, посоветоваться с коллегами или переадресовать вопрос.
- коллективные (родительские собрания «Психологическая готовность ребенка к школе. Диагностика готовности ребенка к школе», «Мотивационная готовность детей к школе», «Уже не малыш, еще не школьник»; тематические встречи «Факторы, влияющие на успешность обучения в школе», «Как подготовить будущего ученика», «Развиваемся – играя»).
- познавательные – семинары-практикумы «Обучение с увлечением», «От дошкольника к школьнику», «Развиваем мелкую моторику», семинар с элементами тренинга «У порога школы», на котором родители могут научиться различным развивающим играм и упражнениям, через выполнения заданий по коррекции психических процессов, а также быть наблюдателем на индивидуальных занятиях;

- презентации «Психологическая готовность ребенка к школе», «Обучаемся-играя, развиваемся-играя» - доступная информация для родителей; 
- проектная деятельность «Психологическое сопровождение родителей будущих первоклассников», «В школу с радостью» организует и обязывает к исполнению намеченных мероприятий;
  - детско-родительский досуг «Собираем портфель знаний» такое содружество в работе помогает закрепить знания детей, поддерживать стойкий интерес к познавательной деятельности, устанавливает доверительные отношения, эмоциональный контакт между педагогами, детьми и родителями;
- информационно-просветительская форма направлена на обогащение знаний родителей об особенностях развития и обучения детей дошкольного возраста (компьютерная презентация текста, информационные листы, буклеты, библиотека для родителей по проблемам психологической готовности ребенка к школе).
Взаимодействие педагога-психолога и родителей в дошкольном образовательном учреждении дает эффективный результат в работе с детьми, партнерство, активность, заинтересованность.
8. Длительность работы над опытом: работа над формированием актуального педагогического опыта по теме: «Развивающие игры и упражнения как приемы развития познавательной активности   дошкольников» осуществлялась с 2014-2017 год.
9. Диапазон опыта:

Представлен комплексной системой развивающих игр и упражнений, авторской разработкой конспектов интегрированных НОД, включающих развивающие игры и упражнения. Творческие наработки представлены в приложении к опыту, могут быть использованы в практической деятельности с детьми, имеющими низкий уровень развития познавательной активности при реализации образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

Теоретический и практический материал, представленный в опыте, может быть полезен для работы как начинающим педагогам-психологам, учителям-логопедам, воспитателям групп и родителям будущих первоклассников. Опыт работы «Развивающие игры и упражнения как приемы развития познавательной активности дошкольников» внедрялся в ДОУ:

- Открытые занятия с применением развивающих игр и упражнений.
- Проект «Психологическое сопровождение родителей будущих первоклассников».
- Проект «В школу с радостью».
- Фестиваль развивающих игр и упражнений в практической деятельности педагогов ДОУ.
- Мастер-класс «Лист бумаги пополам».
- Картотека развивающих игр и упражнений.
- Стендовый материал для педагогов и родителей.
Распространялся на муниципальном уровне:
- Муниципальная научно-практическая конференция «Слагаемые успеха» (февраль, 2014г.) - сертификат участника;
- Муниципальный конкурс инновационных проектов в номинации «Инновационные проекты педагогов» - (октябрь, 2014г.) - грамота;

- Участие в проведение районного методического семинара для педагогов дошкольных образовательных учреждений по теме: «Развитие готовности педагога к реализации ФГОС дошкольного образования», непосредственно образовательная деятельность в соответствии с ФГОС ДО   тема занятия «Путешествие в страну знаний» (февраль, 2015г.).
 На областном уровне:

- Институт Развития Сахалинской Области «Современные подходы к реализации образовательных технологий в дошкольных образовательных организациях» (март, 2014г.) - сертификат участника;
- Сертификат за участие методической разработке в областном конкурсе профессионального мастерства педагогов дошкольных образовательных учреждений Сахалинской области «Современные подходы к реализации образовательных технологий в дошкольных образовательных организациях», 2014г.

На Всероссийском уровне:

- «Педагогическое мастерство» Общероссийский конкурс ИМЦ «ОЛИМП». Разработка группового занятия «Приключения Буратино» для дошкольников ДОУ (декабрь, 2014 г.) – Диплом III степени;
- «Педагогическое мастерство» Общероссийский конкурс ИМЦ «ОЛИМП». Проект «Обучение с увлечением» для родителей воспитанников ДОУ (декабрь, 2014г.) – Диплом III степени.

- «Рассударики» Всероссийский творческий конкурс. Номинация: «Творческие работы и методические разработки педагогов». Занятие «Обучение с увлечением» (март, 2015г.) – Победитель (III место) 

На Международном уровне: 
- «Педсовет». Международный конкурс «Открытое занятие» (октябрь, 2015 год) - сертификат участника;

-  Международный интернет-конкурс «ТАЛАНТИКО». Открытое занятие «Мальчики и девочки» (декабрь, 2015г.) -  Диплом I степени;

- Международный интернет-конкурс «ТАЛАНТИКО». Семинар-практикум для родителей «Обучение с увлечением» (декабрь, 2016г.) - Диплом I степени;

- Международный интернет-конкурс «ТАЛАНТИКО». Сценарий праздников и мероприятий в детском саду, школе и семье. Проект «В школу с радостью» (декабрь, 2016г.) - Диплом II степени.
- Свидетельства об участии вебинаров: «Манипуляторы и манипуляции, или Как противостоять скрытому давлению»; «Мифы и рифы демократического воспитания, или Как найти «золотую середину» в воспитании», «Тревожность и неуверенность детей – две стороны одной медали»; «Детская агрессивность: причины, профилактика, помощь»; «Старший, младший и единственный: почему дети в одной семье разные?» «Как воспитывать детей с помощью сказок?»; «Адаптация ребенка в детском саду: как преодолеть возникающие трудности»; «Детская гиперактивность: как помочь маленьким непоседам», Издательский дом «Первое сентября», 2015-2016г.
10. РАЗДЕЛ 3. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

После проведения развивающей работы (в конце года 2015) было проведено исследование уровня познавательной активности у воспитанников. 
Результаты исследования уровня развития познавательной активности у воспитанников (в конце 2015 уч. года) занесены в рисунок 4. 
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Рис.4. Гистограмма. Результаты исследования развития познавательной активности  у воспитанников (в конце года 2015)
Из рисунка 4 видно, что уровень развития познавательной активности в конце 2015 уч. года у группы детей из 18 человек после развивающей работы значительно вырос. Отмечается высокий уровень развития слуховой памяти у 5 человек – 28% - дети  запоминают и воспроизводят 6-8 слов с одного предъявления; уровень развития зрительной памяти у 9 человек – 50% - дошкольники запоминают и воспроизводят весь набор картинок на вербальном уровне; уровень развития восприятия у 3-х человек – 16% при выполнении заданий у детей достаточно развито восприятие геометрических фигур,  букв, цифр; уровень развития мышления у 5 человек – 28% воспитанников самостоятельно устанавливают логическую последовательность из предложенных элементов;) уровень развития внимания у 4 –х человек – 22% - дети быстро запоминают условные обозначения, после заполнения первой строки перестают сверяться с образцом, количество ошибок не более 2; выявлен средний уровень слуховой памяти у 10 человек- 56%; зрительной памяти у 9 человек - 50%; восприятия  у 14 человек - 78%; мышления у     9 человек – 50%; внимания у 6 человек - 33%; воображения  у 15 человек – 84%; низкий уровень развития психических процессов отмечен у троих детей: слуховая память у 3-х человек – 16%; восприятия 1 ребенок – 6%; мышления - 4 человека – 22%; внимания у               8 человек – 45%; воображения – 3-х человек - 16%. (причина - часто болеющие дети).
После проведения развивающей работы (в конце года 2016) было проведено исследование уровня познавательной активности у воспитанников. 

Результаты исследования уровня развития познавательной активности у воспитанников (в конце года 2016) представлены на рисунке 5. 
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Рис.5. Гистограмма 5. Результаты исследования уровня познавательной активности  у воспитанников (в конце года 2016)           
В ходе обследования на конец 2016 уч. года выявились следующие результаты, занесенные в рисунок 5. Высокий уровень развития психических функций, в частности,  слуховой памяти отмечается  у 4-х детей (31% воспитанников при выполнении заданий  запоминают и воспроизводят 6-8 слов с одного предъявления); зрительная память у           7 человек (54% детей  запоминают 6-8 картинок с одного предъявления, могут запомнить и воспроизвести 9-10 картинок); восприятия у 3-х человек (23%  детей при выполнении заданий  правильно выбирали все необходимые части в составлении целого восприятия объектов); внимания у 1 ребенка – 8% (внимание устойчивое, при выполнении задания ребенок после первой строки перестает сверяться с образцом, темп работы высокий, количество ошибок не более 2); воображения у 3-х человек  (23% детей умеют представлять себе ситуации, способны создавать необычные, оригинальные образы, через богатство фантазии, эмоциональность образов); средний уровень развития познавательных способностей, в частности,  слуховая память у 9 человек – 69%; зрительная память у                    6 человек – 46%; восприятие у 10 человек – 77%;  мышление у  11 человек – 85%; внимание у 9 человек – 69%; воображение у 8человек – 62%; низкий уровень развития психических процессов, таких как  мышление, внимание, воображение отмечен у 2-х детей – 15% (причина – один ребенок часто болеющий, 1 ребенок, не достиг семилетнего возраста и оставлен на год в ДОУ).
После проведения развивающей работы (в конце года 2017) было проведено исследование уровня познавательной активности у воспитанников. 

Результаты исследования уровня развития познавательной активности у воспитанников (в конце года 2017) представлены на рисунке 6. 
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Рис.6. Гистограмма 6. Результаты исследования уровня познавательной активности  у воспитанников (в конце года 2017)
Из рисунка 6 видно, что на конец 2017 уч. года результаты познавательной активности значительно повысились: высокий уровень развития слуховой памяти у                 6 человек– 67% (при выполнении заданий дошкольники запоминают и воспроизводят 6-8 слов с одного предъявления, со 2-3 предъявления 9-10 слов); зрительной памяти у                7 человек – 78% (дети запоминают 6-8 картинок с одного  предъявления, а также могут запомнить и воспроизвести 9-10 картинок); восприятия у 8 человек – 89% (при выполнении заданий дети правильно выбирают все необходимые части в составлении целого восприятия объектов: геометрических фигур, цифр, букв, предметов); мышления у 6 человек (67% дошкольников устанавливают самостоятельно логическую последовательность из предложенных элементов - недостающий фрагмента узора); внимания у 6 человек – 67% (внимание у детей устойчивое, при выполнении задания ребенок после заполнения первой строки перестает сверяться с образцом, темп работы высокий, количество ошибок не более 2); воображения у 6 человек – 67% (дети умеют представлять себе ситуации, способны создавать необычные, оригинальные образы, через богатство фантазии, эмоциональность образов); средний уровень развития показали: слуховая память у 2-х человек - 22%; зрительная память у 2-х человек - 22%; восприятие                    у 1 ребенка - 11%; мышление,  внимание и воображение по  2 человека – 22%;  низкий уровень развития познавательных способностей отмечен у одного ребенка по таким параметрам: слуховая память, мышление, внимание, воображение – 11% (причина: часто болеющий ребенок).
Таким образом, проведенная нами развивающая работа оказалась эффективной. Произошло заметное улучшение по всем основным показателям (память, мышление, воображение, восприятие, внимание), отсюда следует, что развивающая работа с использованием игр и упражнений является эффективным средством развития познавательной активности. Занятия, проводимые с использованием развивающих игр и упражнений, помогают добиться позитивной динамики в развитии познавательных способностей, формирования у дошкольников личностных качеств, обогащение эмоционально-чувственной сферы; ощутить каждому ребёнку свою значимость, само ценность, поверить в свои силы и активизировать познавательный интерес. 

Развивающие игры и упражнения зарекомендовали себя как приемы  развития познавательной активности у дошкольников. 

           Следовательно, использование развивающих игр и упражнений являются эффективным средством развития познавательной активности детей. Что в свою очередь подтверждает выдвинутую нами гипотезу. Цель нашей работы достигнута, задачи полностью решены.

          Проведенная нами работа имеет перспективы дальнейшего развития и предполагает активное использование педагогами ДОУ.
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