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Программа разработана на основании:
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и рабочей программы «Биология» 5-11 класс.

· примерной программы профессиональной подготовки учащихся Х-ХI классов общеобразовательных учреждений, разработанной Федеральным институтом развития образования Министерства образования и науки Российской Федерации, одобренной решением Научно-методического совета Центра профессионального образования ФГУ ФИРО (протокол № 5 от 14.12. 2007), Москва, 2007г.




Данная программа удовлетворяет познавательный интерес обучающихся в такой области деятельности человека как «Медицина»,  так как в основе деятельности медицинского работника  должны лежать принципы высокого гуманизма и милосердия,  готовность всегда оказать помощь больному человеку или пострадавшему.  
            Программный материал изучается в форме теоретических и практических занятий. 
Теоретическая часть программы строится на основе раскрытия  основных клинических проявлений  различных заболеваний и  содержания   оказания  медицинской   помощи   внезапно   заболевшим   и   пострадавшим.
Практическая   же   часть   программы   направлена   на   освоение   обучающимися  основных лечебных манипуляций,  приобретение умений и практических навыков по оказанию первой доврачебной   помощи   в различных ситуациях.
Программой предполагается проведение практических работ с использованием наглядных   пособий   (барельефных моделей,   фантомов,   электронных   измерительных  приборов), тематических   презентаций.   






















ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Лучшее, что можно сделать для людей,-
это научить их самим себе помогать »
И.Г. Песталоцци
Актуальность. Здоровье человека – это главная ценность жизни. Хорошее здоровье – основное условие выполнения человеком его биологических и социальных функций, фундамент самореализации личности.
Здоровый человек имеет хорошее самочувствие в рамках физического, психического и духовного аспекта. Медицинский работник должен уметь оценить состояние человека, его самочувствие и помочь ему укрепить здоровье или предупредить заболевание.
Данная программа  удовлетворяет познавательный интерес обучающихся в такой области деятельности человека как «Медицина»,  так как в основе деятельности медицинского работника  должны лежать принципы высокого гуманизма и милосердия,  готовность всегда оказать помощь больному человеку или пострадавшему.  
На данном курсе обучающиеся смогут   расширить и углубить знания о строении и функциях организма, приобретут знания о наиболее распространенных заболеваниях, по каждому даны: описание клинической картины, особенности лечения, ухода, питания и профилактики.
Программа предназначена для обучающихся 12 -17 лет. 
Принцип набора в объединение свободный. Программа не предъявляет требований  к содержанию и объему стартовых знаний. 
Группы формируются с учетом интересов и потребностей обучающихся.
Сроки реализации программы. Изучение программы рассчитано от 1-2 лет в объеме 144 часа.
Отличительной особенностью программы является то, что в процессе изучения теоретических знаний обучающиеся расширят и углубят знания о строении и  функциях организма, на практических занятиях  будет предоставлена возможность выполнять лечебные манипуляции. Разделы программы могут быть использованы отдельно, как самостоятельные части, расположены в определённой системе: от более простых к более сложным. Овладение теоретическими и практическими навыками предполагает активную самостоятельную работу  обучающихся.
В процессе преподавания используются разнообразные формы и методы: объяснение и рассказ, показ видео фильмов, встречи с медработниками, подготовка рефератов, деловые игры, решение проблемных производственных ситуаций и другие.
Формы обучения: групповая, индивидуальная, индивидуально - групповая, коллективная.
Формы проведения занятий:
· беседа, лекция;
· презентация творческих работ;
· практические работы;
· выставка;
· акции;
· экскурсия;
· конкурс, КВН;
· дискуссия, обсуждение;
· самостоятельное изучение тематических ресурсов Интернет; 
· самостоятельные практические занятия.
Формы и режим занятий. Программный материал изучается в форме теоретических и практических занятий. 
 Теоретическая часть курса строится на основе раскрытия  основных клинических проявлений  различных заболеваний и  содержания   оказания  медицинской   помощи   внезапно   заболевшим   и   пострадавшим.
Практическая   же   часть   курса   направлена   на   освоение   обучающимися  основных лечебных манипуляций,  приобретение умений и практических навыков по оказанию первой доврачебной   помощи   в различных ситуациях.
Программой предполагается проведение практических работ с использованием наглядных   пособий   (барельефных моделей,   фантомов,   электронных   измерительных   приборов), тематических   презентаций.
  Занятия могут быть организованы от 1 до 2 часов 1-2 раза в неделю в зависимости от образовательных потребностей, физических и временных возможностей обучающихся.
 
Результаты освоения программы
	Результатом освоения программы является овладение обучающимися профессиональными  компетенциями:
· оказание первой медицинской помощи;
· ведение ухода за больными и выздоравливающими;
· применение и хранение лекарственных веществ;
· соблюдение правил безопасности жизнедеятельности своих подопечных и собственных правил безопасности труда.
Общими компетенциями:
· понимать сущность и социальную значимость  профессии медицинского работника, проявлять к ней устойчивый интерес;
· организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения;
· анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результат своей деятельности;
· осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения  задач, профессионального и личностного развития;
· использовать информационно-коммуникационные технологии;
· работать в коллективе и в команде, эффективно общаться  друг с другом;
· организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

Цель программы:
Обучить обучающихся основным  вопросам патогенеза  и клинических проявлений патологических   состояний,   развивающихся   в   результате   острых   терапевтических, хирургических, нервных заболеваний у взрослых и детей, угрожающих жизни больного (пострадавшего)   и   требующих   первой   доврачебной   медицинской   помощи,   обучить правилам оказания первой доврачебной медицинской помощи.
Задачи:
· развивать у обучающихся познавательный интерес к наукам биологического направления, в частности медицины, фармакологии, диетологии и т.д.;
· расширить  и углубить знания о строении и функциях организма;
· формирование знаний, умений и навыков общего ухода за больными с различной патологией;
· сформировать у обучающихся правильное отношение к своему здоровью;
· оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья;
· оказать помощь обучающимся в профессиональном самоопределении, выборе пути продолжения профессионального образования;
· развитие мотивируемой потребности в последующем получении  среднего  и высшего профессионального образования.

Изучение программы призвано обеспечить:
приобретение обучающимися   опыта самопознания и самообразования в области поддержания своего здоровья; навыков, составляющих основу ключевых компетентностей и имеющих универсальное значение для различных видов деятельности. Это навыки поиска, анализа и обработки информации выявления противоречий и решения проблем, коммуникативных навыков; навыки сотрудничества, соблюдение правил работы с медицинским оборудованием.

Изучение программы обеспечивает достижение личностных и метапредметных и предметных результатов:
Личностные результаты:
· постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения; 
· учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на мир, возможность их изменения; учиться осознанно уточнять и корректировать свои взгляды и личностные позиции по мере расширения своего жизненного опыта;
· приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям;
· учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью;
· знание основ здорового образа жизни и здоровье-сберегающих технологий;
· реализация установок здорового образа жизни.
Метапредметные и предметные результаты:
· самостоятельно ставить личностно-необходимые учебные и жизненные задачи и определять, какие знания необходимо приобрести для их решения;
· умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию;
· толерантно строить свои отношения с людьми иных позиций и интересов, находить компромиссы;
· способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к  здоровью своему и окружающих;
· соблюдение правил работы с медицинским оборудованием.
· использование медицинских знаний в быту.

В процессе изучения данной программы обучающиеся  могут научиться: 
· применять  знания медицинской этики, психологии и деонтологии при решении ситуационных задач;
· умение проводить общий уход;
· умение проводить специализированный уход за больными с различной патологией;
· умение оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях;
· владение простейшими реанимационными мероприятиями – методами искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос», методом непрямого массажа сердца.
узнать:
· основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан;
· основные принципы биомедицинской этики и деонтологии;
· основы здорового образа жизни;
· основы анатомии и физиологии; 
· основы фармакологии, диетотерапии; соблюдения санитарно-гигиенического режима в учреждении;
· структуру и функции органов кроветворения, пищеварительной системы, мочевыделительной, половой и других систем;
· пути передачи инфекции;
· организацию правильного ухода за пациентами;
· основы общего ухода за больными разных возрастных групп;
· правила подготовки пациента для различных лабораторных исследований;
· правила оказания первой помощи.

Программа составлена с учетом:
· интересов обучающихся;
· возможностей Учреждения и материально- технической базы;
· наличие методического и дидактического материала

Освоение содержания программы для обучающихся осуществляется на ознакомительном и базовом уровне, что отражено в учебно- тематическом плане и содержании программы. 

Планируемые результаты:
Ознакомительного уровня:
Обучающиеся будут знать:
· знать основные принципы биомедицинской этики и деонтологии;
· основы здорового образа жизни;
· уметь применять  знания медицинской этики, психологии и деонтологии при решении ситуационных задач;
Базового уровня:
Обучающиеся будут:
· знать основы анатомии и физиологии; 
· основы фармакологии, диетотерапии, микробиологии;
· структуру и функции органов кроветворения, пищеварительной системы, мочевыделительной, половой и других систем;
· пути передачи инфекции; основы общего ухода за больными разных возрастных групп;
·  умение проводить общий уход;
· умение проводить специализированный уход за больными с различной патологией;
· умение оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях;
· правила оказания первой помощи.










Учебно - тематический план

	
№ п/п
	
Название раздела, темы
	В том числе

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1.
	Шаг в мир медицины
	24
	5,5
	18,5

	1.1
	Введение.
	2
	0,5
	1,5

	1.2
	Система здравоохранения в России.
	2
	0,5
	1,5

	1.3
	Культура общения и профессиональная этика.
	6
	1,5
	4,5

	1.4
	Основы фармакологии.
	10
	2
	8

	1.5
	Основы диетологии.
	4
	1
	3

	2.
	Поведение заболевающего и заболевшего человека
	120
	23
	97

	2.1
	Общий уход за пациентом.
	8
	1
	7

	2.2
	Заболевания органов дыхания. Профилактика.
	10
	1
	9

	2.3
	Заболевания сердечно-сосудистой системы. Профилактика.
	10

	1
	9

	2.4
	Заболевания желудочно- кишечного тракта. Профилактика.
	6
	1,5
	4,5

	2.5
	Заболевания    печени    и    желчных    путей.
	4
	1
	3

	2.6
	Заболевания почек и мочевыводящих путей их профилактика.
	6
	1,5
	4,5

	2.7
	Заболевания желез внутренней секреции и обмена веществ. Профилактика.
	4
	1
	3

	2.8
	Заболевания системы  крови. Профилактика
	4
	1
	3

	2.9
	ЛОР заболевания и их профилактика.
	10
	2
	8

	2.10
	Заболевания  глаз. Профилактика.
	8
	2
	6

	2.11
	Заболевания  нервной системы. Профилактика.
	6
	1,5
	4,5

	2.12
	Инфекционные заболевания и их профилактика.
	10
	2

	8


	2.13
	 Венерические и кожные болезни. Профилактика.
	4
	1
	3

	2.14
	Уход за детьми при наиболее часто встречающихся болезнях. Профилактика.
	16
	3,5
	12,5

	2.15
	Травматизм и его профилактика. Способы оказания доврачебной помощи. 
	10
	2
	8

	2.16
	Итоговое занятие 
	4
	-
	4

	
	Всего
	144
	28,5
	115,5




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Шаг в мир медицины
Ознакомительный уровень
1.1 Введение.
Цели и задачи программы. Понятие «здоровье», «качество жизни», «факторы риска». 
Понятие о болезни. Причины возникновения и развития болезней в разные возрастные периоды. Болезненный процесс и его периоды. Вводный инструктаж по технике безопасности. 
Практическая работа. Решение теста «Состояние вашего здоровья».

1.2 Система здравоохранения в России.
Здоровье населения, понятия, критерии оценки.
Основные медико - демографические и другие показатели состояния общественного здоровья и среды обитания человека. Медико-демографическая ситуация в Российской Федерации.
Практическая работа. Тест. Станете ли вы долгожителем?

1.3 Культура общения и профессиональная этика.
1.3.1 Психологические основы общения. 
Конфликт, конфликтные ситуации, причина конфликтов.  Способы предупреждения и преодоления конфликтов.
Практическая работа. Решение ситуационных задач.

1.3.2 Медицинская этика, деонтология. 
Основные понятия. Особенности общения в процессе работы с больными и их родственниками. Этика взаимоотношений в процессе работы.
Самостоятельная работа. Придумать ситуационную задачу по медицинской этике и деонтологии.

1.3.3 Врачебная тайна.
 Юридическая ответственность медицинских работников.
Практическая работа. Решение ситуационных задач.

1.4 Основы фармакологии.
1.4.1 Предмет и задачи фармакологии.
Фармакопея. Содержание и значение фармакопеи. Исторический очерк развития науки о лекарственных веществах.
Практическая работа №1. «Составить профессиограмму к профессии фармацевт»
Практическая работа №2. «Составить энциклопедическую справку «Фармакология», «Фармакопея».

1.4.2 Формы лекарственных веществ.
Пути  введения лекарственных веществ: наружный, внутренний, парентеральный. 
Практическая работа №1. Соотнести лекарственные средства по формам и способам применения.
Практическая работа №2. Составление таблицы: «Недостатки и преимущества внутреннего и инъекционного способа введения лекарственных средств».

1.4.3 Понятие о дозах.
Виды действия лекарственных веществ. Пути выведения лекарственных веществ из организма. Токсическое и побочное действие лекарственных веществ.
Практическая работа №1. Техника выполнения подкожной инъекции.
Практическая работа №2.Техника выполнения  внутримышечной инъекции.


1.4.4 Понятие о  ядовитых, наркотических и сильнодействующих веществах.
Правила их хранения и отпуска в аптеке и  ЛПУ.
Самостоятельная  работа. Создать рекламу к лекарственному средству.

1.4.5 Рецептурные сокращения. Правила оформления рецептов.
Практическая работа. Заполнение рецептурных бланков.

1.5 Основы диетологии.
1.5.1 Лечебное питание. Основы диетологии. Краткая характеристика диет. 
Практическая работа. Составление порционного требования.  
1.5.2 Искусственное питание. Режим питания. Витаминотерапия. 
Практическая работа. Составление суточного рациона  питания.

2.Поведение заболевающего и заболевшего человека.
Базовый уровень
2.1 Общий уход за пациентом.
2.1.1 Виды индивидуального режима пациента. Виды положения пациента в постели (активное, пассивное, вынужденное).
Практическая работа. Правила  размещения пациента в положение:
А) Фаулера;
Б) Симса.
2.1.2 Предметы личной гигиены. Правила смены нательного и постельного белья. Техника смены постельного белья. 
Практическая работа. Техника смены постельного белья продольным и поперечным способом.
2.1.3 Правила оказания помощи в поддержании личной гигиены.                  
Уход за кожей лица, волосами, полостью рта, ушами, глазами, носом. 
Практическая работа. Уход за кожей лица, волосами, полостью рта, ушами, глазами, носом. 
2.1.4 Уход и профилактика пролежней и опрелостей.
Основные места и степени образования пролежней.
Практическая работа. Профилактика пролежней.

2.2 Заболевания органов дыхания. Профилактика.
2.2.1 Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы.
Дать понятие о нарушении функции системы дыхания - одышке, удушье, кашле. Помощь при этих нарушениях. 
Практическая работа. Составление алгоритма первой помощи при нарушениях дыхания.
2.2.2 Острый и хронический бронхит. Причины и симптомы заболевания. Уход и профилактика. 
Практическая работа. Подсчет частоты дыхательных движений в покое и с нагрузкой. 
2.2.3 Очаговая и крупозная пневмония. Причины и основные симптомы заболевания. Уход за больными. 
Практическая работа. Техника  постановки горчичников.

2.2.4 Бронхиальная астма. Причины, основные симптомы, профилактика заболевания.
Практическая работа. Техника постановки банок.
2.2.5 Ознакомление со степенями повышения температуры тела человека. Понятие о лихорадке и видах лихорадок
Практическая работа. Техника постановки согревающего компресса.

2.3 Заболевания сердечно-сосудистой системы. Профилактика.
2.3.1 Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы. 
Дать понятие о нарушениях её функции – одышка, отёки, боли в сердце.
Практическая работа. Составление алгоритма первой помощи при боли в сердце.
2.3.2 Гипертоническая болезнь. Причины, основные симптомы заболевания. 
Практическая работа. Составление алгоритма первой  помощи при гипертоническом кризе. 
2.3.3 Характеристика пульса. Места определения пульса.
Практическая работа. Исследование  артериального  пульса на лучевой артерии.
2.3.4 Понятие об инфаркте миокарда. Причины и симптомы заболевания. Уход и профилактика.
Практическая работа. Измерение  артериального давления.
2.3.5 Основные признаки клинической и биологической смерти. Ознакомление с основами сердечно- лёгочной реанимации.
Практическая работа №1. Проведение искусственной вентиляции лёгких.
Практическая работа №2. Проведения непрямого массажа сердца.
Практическая работа №3. Проведение сердечно- легочной реанимации.

2.4 Заболевания желудочно- кишечного тракта. Профилактика.
2.4.1 Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы.
Нарушения пищеварения в желудке. Симптом: изжога, икота, отрыжка. Тошнота, рвота.
Практическая работа. Составление алгоритма первой помощи при рвоте.
2.4.2 Гастриты. Причины, основные симптомы заболевания.  Профилактика заболевания.
Практическая работа. Техника промывания желудка.
2.4.3 Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. 
Причины. Основные симптомы. Уход и особенности диетотерапии.
Практическая работа. Техника постановки очистительной клизмы.

2.5 Заболевания    печени    и    желчных    путей.
2.5.1 Анатомо- физиологическая характеристика печени и желчных путей.
Понятие   о   гепатите. Причины, основные симптомы. Особенности ухода и профилактика заболевания.
Практическая работа. Техника постановки грелки.
2.5.2 Желчно-каменная болезнь. Причины, основные симптомы. Особенности ухода за больными.
Практическая работа. Техника постановки пузыря со льдом.

2.6 Заболевания почек и мочевыводящих путей их профилактика.
2.6.1 Анатомо- физиологические особенности мочевыделительной системы.
Понятие диурез. Расстройства мочеотделения и мочеиспускания.
Практическая работа. Изучение анатомического атласа человека.

2.6.2 Понятие о нефрите и пиелонефрите. Причины. Основные симптомы. Уход и профилактика.
Практическая работа. Составление алгоритма исследования мочи на: общий анализ, Нечипоренко. Заполнение медицинских направлений.
2.6.3 Почечнокаменная болезнь. Уход и первая помощь при почечной колике.
Практическая работа. Составление алгоритма исследования мочи  по  Зимницкому. Заполнение медицинских направлений.
2.7 Заболевания желез внутренней секреции и обмена веществ. Профилактика.
2.7.1 Сахарный диабет.
 Комы: диабетическая, гипогликемическая. Первая помощь. 
 Уход и особенности диетотерапии.  
Практическая работа. Составление алгоритма исследования мочи и крови на сахар.
 Заполнение медицинских направлений.
2.7.2 Диффузно-токсический зоб, микседема. Причины и симптомы. Уход и профилактика заболеваний. 
Практическая работа.  Заполнение медицинских направлений.
2.8 Заболевания системы  крови. Профилактика.
2.8.1 Общая характеристика заболеваний системы крови.
 Физиология  и состав крови. Понятие о анемии. Классификация анемий. Железодефицитные анемии.
Практическая работа. Составления алгоритма исследования крови на общий анализ. Заполнение медицинских направлений.
2.8.2 Понятие о лейкозе. Гемофилия. 
Практическая работа. Составления алгоритма исследования крови на  биохимический анализ. Заполнение медицинских направлений.
2.9 ЛОР заболевания и их профилактика.
2.9.1 Краткая характеристика заболеваний уха. Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Закапывание капель в  уши.
2.9.2 Инородные тела наружного уха. Первая помощь.  
Практическая работа. Постановка согревающего компресса на ухо.
2.9.3 Понятие об ангине, фарингите. Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Составление алгоритма техники смазывания слизистой глотки.
2.9.4 Острый и хронический насморк. Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Закапывание капель в нос.
2.9.5 Острые и хронические заболевания придаточных пазух.  Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Введение мази в нос.
2.10 Заболевания  глаз. Профилактика.
2.10.1. Понятие о ячмене, конъюнктивите. Основные клинические признаки.
Практическая работа. Закапывание капель в глаза.
2.10.2 Близорукость, дальнозоркость. Основные клинические признаки. Профилактика заболеваний.
Практическая работа.  Закладывание глазной мази из тюбика. 
2.10.3 Понятие о катаракте и глаукоме. Основные клинические признаки.  Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Техника наложения монокулярной и бинокулярной повязки.
2.10.4 Повреждение органа зрения. Уход за больными с повреждениями глаз.
Практическая работа. Утренний туалет глаз. Промывание глаз.

2.11 Заболевания  нервной системы. Профилактика.
2.11.1 Головная боль, мигрень, головокружение, обморок. Первая помощь и уход за больными.
Практическая работа. Составление алгоритма оказания первой помощи при обмороке.
2.11.2 Судороги, эпилепсия. Первая помощь при эпилептическом припадке.
Практическая работа. Составление алгоритма оказания первой помощи при судорогах.
2.11.3 Инсульт. Симптомы заболевания. Особенности ухода. Профилактика.
Практическая работа. Составление алгоритма оказания первой помощи при инсульте.

2.12 Инфекционные  заболевания и их профилактика.
2.12.1 Понятие об инфекции.
Роль и свойства микроорганизмов, распространение и их влияние на здоровье человека. 
Виды и методы дезинфекции. Понятие об  иммунитете.
Виды иммунитета. Виды специфической профилактики.
Практическая работа №1. Уровни обработки рук.
Практическая работа №2. Правила надевания стерильных перчаток.

2.12.2 Краткая характеристика кишечных инфекций.
Ботулизм. Брюшной тиф. Дизентерия. Профилактика кишечных заболеваний.
Практическая работа. Измерение температуры тела. 
2.12.3 Инфекции наружных покровов.
Бешенство. Столбняк. Сибирская язва. Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Графическая запись результатов в температурном листе. 

2.12.4Туберкулез. Клиника. Профилактика и организация раннего выявления туберкулеза среди детей и подростков.
Практическая работа. Изучение требований к  санитарной обработке посуды, остатков пищи, белья, выделений больного.

2.12.5 ВИЧ- инфекция. Заражение ВИЧ, течение заболевания. Профилактика заболевания.
Практическая работа. Взятие мазков из носа  и зева на бактериологическое исследование. Заполнение медицинских направлений.

2.13 Венерические и кожные болезни. Профилактика.
2.13.1 Краткая характеристика венерических заболеваний.
Понятие о трихомонозе, сифилисе, гонорее. Симптомы заболевания. Профилактика венерических заболеваний.                                                                                                                                                         
Практическая работа. Выписывание направлений на серологическую реакцию Вассермана.
2.13.2 Краткая характеристика кожных заболеваний.
Педикулез. Пути передачи, профилактика. Чесотка. Признаки и пути передачи, профилактика. Гнойничковые заболевания кожи. Фурункул. Карбункул.
Практическая работа №1. Изучение инструкции по  применению  эпидемической укладки при выявлении педикулеза. 
Практическая работа №2. Составление алгоритма проведения гигиенической ванны, душа.

2.14 Уход за детьми при наиболее часто встречающихся детских  болезнях. Профилактика.
2.14.1 Периоды детского возраста и их характеристика.
Практическая работа. Оценка  физического развития ребенка по формулам (масса, длина).

2.14.2 Признаки доношенности и недоношенности. Организация ухода за новорожденным.
Практическая работа. Утренний туалет новорожденного ребенка.

2.14.3 Анатомо- физиологические особенности детского организма.
Практическая работа №1. Составление алгоритма техники измерения окружности головы и грудной клетки у детей 1-го года жизни.
Практическая работа №2. Составление алгоритма подготовки к обработке естественных кожных складок ребенка.

2.14.4 Рахит. Классификация рахита. Профилактика заболевания.
Практическая работа. Техника пеленания ребенка.

2.14.5 Острые респираторные заболевания. Грипп, парагрипп.  Профилактика заболеваний.
Практическая работа. Ингаляции лекарственных средств через рот.

2.14.6 Понятие о кори и краснухе. Уход и профилактика заболевания.
Практическая работа. Составление календаря прививок.

2.14.7 Ветряная оспа, скарлатина. Уход и профилактика заболевания. 
Практическая работа. Уход за кожей и влажное обтирание пациента. 

2.14.8 Эпидемический паротит. Дифтерия. Клинические проявления, профилактика. 
Практическая работа. Осмотр зева.
2.15.Травматизм и его профилактика. Способы оказания доврачебной помощи.
2.15.1 Раны и кровотечения.
Классификация ран. Общие правила лечения ран.
Виды кровотечений и их характерные признаки. Методы остановки кровотечений.
Практическая работа №1. Наложение давящей повязки.
Практическая работа №2. Наложение кровоостанавливающего жгута, закрутки.

2.15.2 Ожоги.
Понятие ожог. Классификация и степени ожога. Способы определения площади ожоговой поверхности и степени ожога. Доврачебная помощь при термических и химических ожогах.
Практическая работа. Обработка и наложение асептической повязки на область
ожога I и II степени (на фантоме)



2.15.3 Обморожения.
Понятие обморожения. Причины и факторы способствующие обморожениям. Классификация обморожений. Первая помощь в полевых и домашних условиях.
Практическая  работа. Техника наложения теплоизолирующей повязки.

2.15.4 Переломы и вывихи.
Переломы, признаки переломов костей. Основные принципы транспортной иммобилизации. Виды шин. Транспортная иммобилизация подручными средствами при повреждении нижних и верхних конечностей.
Практическая работа. Техника наложения транспортных шин.  
2.15.5 Десмургия.
Основные виды бинтовых повязок. Общие правила наложения повязок.
Практические работы:
наложение повязок:
на голову - «шапочка», «чепец», «8-образная»;
      на область сустава – «сходящаяся» и «расходящаяся»,  «8-образная»;
на верхний плечевой пояс – «Дезо», «спиральная»;
на глаза – «монокулярная», «бинокулярная».

2.16 Итоговое занятие 
2.16.1 Практическая работа. Презентация  мини - проектов.
2.16.2 Практическая работа. Выставка творческих  проектных работ.




















УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально – техническое обеспечение
Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета
Оборудование
Рабочее место учителя: стол, стул
Рабочие места для обучающихся:
-двухместные рабочие столы, стулья
Шкафы для размещения и хранения средств обучения
1. Таблица «Анатомическое строение тела человека»
2. Медицинская кушетка.
3. Настенные часы.
4. Аптечка первой медицинской помощи.
5. Электрифицированная модель «Строение сердца человека».
6. Электрифицированная модель «Строение пищеварительной системы человека».
7. Барельефная модель «Строение уха».
8. Барельефная модель «Строение глаза».
9. Барельефная модель «Строение желудка».
10. Барельефная модель «Строение печени».
11. Плакаты «Сердечно- легочная реанимация».
12. Фантом головы с пищеводом.
13. Фантом головы.
14. Фонтом реанимационный.
15. Фантом ягодицы.
16. Фантом  предплечья.
17. Тонометры.

Технические средства обучения
Ноутбук 
Экран
Мультимедиапроектор
Принтер
Программное обеспечение
ОС MS Windows
Пакет MS Officce
Браузеры (Opera, Internet Explorer)
Internet
Слайдовые презентации
· Кровотечения
· Переломы и вывихи
· Отморожения
· Ожоги
· Рахит
· Венерические заболевания
· Измерение артериального давления, исследования пульса
· Инъекции
· Вирусные заболевания
· Профилактика пролежней и опрелостей
· Гипертоническая болезнь
· Бронхиальная астма



Плакаты и стенды:
· Строение дыхательной системы
· Пищеварительная система
· Глаз
· Ухо
· Первая помощь при термических и химических ожогах, термических травмах
· Способы переноски пострадавших
· Сердечно- легочная реанимация
· Первая помощь при травмах опорно- двигательной системы

В процессе преподавания используются разнообразные формы и методы: объяснение и рассказ, показ видео фильмов, встречи с медработниками, подготовка рефератов, деловые игры, решение проблемных производственных ситуаций и другие.
Формы обучения: групповая, индивидуально - групповая, коллективная.
Формы проведения занятий:
· беседа, лекция;
· презентация творческих работ;
· практические работы;
· выставка;
· акция;
· экскурсия;
· конкурс, КВН;
· дискуссия, обсуждение;
· самостоятельное изучение тематических ресурсов Интернет; 
· самостоятельные практические занятия.
Форма подведения итогов
На итоговом занятии могут быть презентованы итоговые индивидуальные и групповые творческие работы и организована выставка работ.
Темы для творческих робот:
· Лекарства не из аптеки, а с вашего подоконника.
· Влияние памяти на качество знаний школьников.
· Антропометрические и физиометрические показатели определяющие физическое развитие учащихся.
· Качество жизни как индикатор здоровья человека.
· Влияние пассивного курения на здоровье детей дошкольного возраста.
· Определение функционального состояния и адаптивных возможностей человека.
· Современные подходы и методы диагностики нарушений осанки в подростковом возрасте.
· Исследование и анализ показателей качества и безопасности продуктов питания .пользующихся наибольшим спросом у учащихся.
· Фито и ароматерапия в системе оздоровительных мероприятий.
· Нетрадиционные методы лечения нарушения зрения.
· Здоровый образ жизни - залог будущего России.
· Мое отношение  к своему здоровью.





Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация дополнительной  образовательной  общеразвивающей программы «Домашний доктор» обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими среднее или высшее медицинское образование либо среднее или высшее фармацевтическое образование.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для преподавателя:
1. Апанасенко Г.А., Попова Л.А. Медицинская валеология /Ростов -на- Дону:
ФЕНИКС, 2004
2. Алмазов В.А, Шляхто З.В. Профилактика болезней сердца /М. Медицина,
2005
3. Апанасенко Г.Л. О возможности качественной оценки уровня здоровья
человека. /Ростов - на - Дону: ФЕНИКС, 2005
4. Васильева Н.В. Домашний уход за больными /М.: АЙРИС - ПРЕСС, 2006
5. Куколевский Г.М. Здоровье и физическая культура /М.: МЕДИЦИНА, 2000
6. Татаринова Л.Г. Педагогическая валеология /Санкт — Петербург, 2007
7. ТринусФ.П. Фармако-терапевтический справочник /Киев: ЗДОРОВЬЕ,
2004
8. Никитин Ю.П., Малитаков Б.П. Всё по уходу за больными /М.: ГЭОТАР
МЕДИЦИНА, 2006
9. Радионова О.М., Башкиров А.А. Первая доврачебная помощь /М.: РУДН,
2004
Для обучающихся:
1. Соколова Н.П. Справочник медицинской сестры /Ростов - на - Дону:
ФЕНИКС, 2001- 576с
2. Обуховец Т.П., Склярова Т.А. Основы сестринского дела. Ростов н/Д: Феникс, 2004-512с 
Справочная:
1. Алтынов П.И. Краткий справочник школьника /М.: Дрофа, 2004/
2. Величенко B.М., Юмашева Г.С. Первая доврачебная помощь /М.:
Медицина, 2006
3. Задворная О.Л., Гурьянова М.Х. Справочник медицинской сестры I-II
том /М.: Новая Волна, 2004
4. Садикова Н.Б. Современный справочник медицинской сестры /Мн.:
Современный литератор, 2004
5. Склярова Т.А., Дычало И.Н. Младшая медицинская сестра /Ростов - на -
Дону: Феникс, 2004
Интернет-ресурсы

1. Воробьёв В. Секреты восточной медицины. [Электронный ресурс]/Заболевания органов дыхания. – Режим доступа: http://victorvorobyov.blogspot.ru/2014/10/blog-post.html.
2. Дубсон И.  Правила питания.– Режим доступа: http://health4ever.org/racion-pitanija/pravila-pitanija
3. Малеванная В. Фармакология: конспект лекций [Электронный ресурс]/Лекарственные формы.- Режим доступа: http://www.e-reading.club/bookreader.php/.
4. Медицинский портал. Травматизм, причины травматизма, http://www.eurolab.ua/encyclopedia/traumatology/48535/.
5. Пособия по оказанию медицинской помощи. URL : http://ihelpers.narod.ru/ http://www.kchs.tomsk.gov.ru/med_pom.htm.

Подведение итогов реализации образовательной программы
В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы предусмотрена система контроля знаний, умений и навыков, которая позволяет определить эффективность обучения по программе, внести необходимую корректировку в образовательный процесс. 
Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные способы и методики:
1) педагогическое наблюдение;
2) тестирование;
3) конкурсы различных уровней;
4) выполнение и презентация творческих проектов;
5) зачётные занятия.

Для реализации программы разработаны контрольно- измерительные материалы: 
· разноуровневые тесты по разделам программы;
· комплекты контрольных работ по разделам;  
· комплект дидактических материалов;
· комплект  инструкционных и технологических  карт по разделам:
· «Диагностические и лечебные  процедуры»,
· «Инфекционный контроль»,
· «Питание и кормление пациента»,
· «Сердечно - лёгочная реанимация»;
· «Травматизм и его профилактика».

С целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам  программы проводится аттестация:
· входной контроль;
· текущая аттестация (в течение учебного года по разделам программы);
· промежуточная  аттестация (завершает обучение по итогам года);
· итоговая аттестация (завершает полный курс обучения по дополнительной общеразвивающей  программе).
Оценка результатов освоения  программы (Приложение 1).
Технология оценивания результатов реализации дополнительной общеразвивающей программы «Домашний доктор» (Приложение 2).
Контрольно- измерительные материалы программы (Приложение 3).






Приложение 1
Оценка результатов освоения  программы

	Результаты   (освоенные общие компетенции)  
	Основные показатели  
оценки результата  
	Способ оценивания

	понимать сущность и    социальную значимость   
профессии медработника, проявлять устойчивый интерес
	понимание социальной значимости  профессии медицинского работника
	педагогическое наблюдение

	принимать решения в    стандартных и нестандартных  ситуациях и нести за них ответственность

	точность и быстрота  оценки ситуации и  правильность принятия решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях, способность нести за них  ответственность
	наблюдения за   действиями на практических занятиях;

	использовать информационно-коммуникационные технологии
	правильность использования информационно-коммуникационных технологий
	педагогическое наблюдение, тестирование

	работать в коллективе и в команде, эффективно общаться  друг с другом
	эффективность взаимодействия с обучающимися, аргументированность в отстаивании своего мнения на основе уважительного отношения к окружающим 
	наблюдение за действиями на занятиях

	организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	рациональность организации рабочего места с соблюдением необходимых требований и правил безопасности
	педагогическое наблюдение за действиями на занятиях

	Профессиональные компетенции
Представлять информацию   
в понятном для пациента виде,  объяснять ему суть процедур
	точность,   полнота и    обоснованность  подготовки пациента     к процедуре   

	Педагогическое наблюдение, тестирование 

	Ведение ухода за больными и выздоравливающими
	точность,  
последовательность и 
обоснованность рекомендаций  
по осуществлению  ухода за
за больными и выздоравливающими
	Педагогическое наблюдение, тестирование

	Оказание первой медицинской помощи
	правильность оценки ситуации и скорость принятия решения для выбора способа оказания первой медицинской помощи 
	Педагогическое наблюдение,  зачётные занятия
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                                                                                                                                                                                                                                                     Приложение 2
Технология оценивания результатов реализации 
рабочей
 программы «Домашний доктор»
)Показатели  (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	1. Теоретическая подготовка ребенка:
Теоретические знания ( по основным разделам  учебно- тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям: владение медицинской терминологии, понятие о причинах заболеваний, симптомах болезни, об особенностях ухода за больными, формулировка выводов и обобщений; свободное оперирование известными фактами и сведениями с применением знаний из других предметов.
	· минимальный уровень (обучающийся овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой);
· средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более½ );
· максимальный уровень(обучающийся освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период)
	Наблюдение, тестирование,  опрос и др. Собеседование

	II.Практическая подготовка ребенка:
1.Практические умения и навыки, предусмотренные программой ( по основным разделам  учебно- тематического плана программы)




2.Владение специальным оборудованием и оснащением.








	Соответствие практических знаний ребенка программным требованиям: выполнение работы в полном соответствии с инструкциями, правилами манипуляции ухода за больными





Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения






	· минимальный уровень (обучающийся овладел менее чем ½  предусмотренных умений и навыков);
· средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет более½ );
· максимальный уровень(обучающийся освоил практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период)


· минимальный уровень (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе);
· средний уровень (работает с помощью педагога);
· максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей)

	Визуальный контроль активности и правильности выполнения упражнений и заданий;
Эталоны выполненных работ; проектные работы








	II.Обще учебные умения и навыки обучающегося:
1. Учебно- интеллектуальные умения:
1.1 Умение подбирать и анализировать специальную литературу
1.2 Умение пользоваться компьютерными источниками информацию
1.3 Умение осуществлять учебно- исследовательскую работу(проводить самостоятельные учебные исследования, писать рефераты)
          1.4 Умение выбирать полученную информацию в целях безопасности самолечения

2. Учебно - коммуникативные умения:
1.Умение слышать и услышать педагога.

      2.Умение выступать перед аудиторией.

3. Учебно- организационные навыки:
3.1 Умение организовывать свое рабочее место
3.2 Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
3.3 Умение аккуратно выполнять работу
	



Самостоятельность в подборе и анализе литературы

Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации

Самостоятельность в учебно- исследовательской работе






Адекватность восприятия информации


Адекватность восприятия информации, идущей от педагога






Свобода владения и подачи обучающимися подготовленной информации

Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой
Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности
Аккуратность и ответственность в работе
	



· минимальный уровень (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой );
· средний уровень(работает с литературой с  помощью педагога или родителя);
· максимальный уровень(работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)










Уровни- по аналогии с п. 3.1.1
Уровни- по аналогии с п. 3.1.1
Уровни- по аналогии с п. 3.1.1
Уровни- по аналогии с п. 3.1.1
Уровни- по аналогии с п. 3.1.1
Уровни- по аналогии с п. 3.1.1



· минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности);
· средний уровень(объем усвоенных знаний составляет более½ );
· максимальный уровень(ребенок освоил практически весь объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период)
	Анализ исследовательской работы


Наблюдение
















Визуальный контроль активности и правильности выполнения упражнений и заданий.


Наряду с традиционными формами зачета предполагается выполнение каждым обучающимся (индивидуально или в группе):
· творческого проекта с последующим выступлением на занятиях с сообщением или докладом о проделанной работе;
· для учеников (не ораторов) предусматривается выполнение индивидуального домашнего задания в виде реферата;
· можно предложить подготовить небольшой доклад в дополнение к лекционному выступлению преподавателя, заранее подготовленный (под  нестрогим контролем  учителя), что поможет обучающемуся(даже не слишком разговорчивому)включиться в работу на уроке и проявить свое ораторское мастерство;
· для текущего контроля усвоения учебного материала предусмотрено проведения занятий в игровой форме. 

















Приложение 3
Контрольно- измерительные материалы

Тесты по контрольной работе 
1 вариант

1. Перечислите:
 1.1  Основные проблемы пациента
        А)      Б)      В                                                                                                             

1.2  Виды очаговой дезинфекции:
        А)      Б)                                                                                                                       
1.3  Основные способы введения лекарственных средств:
        А)      Б)      В)                                                                                                           
1.4  Основные методы дезинфекции:
        А)      Б)      В)    Г)                                                                                                     
1.5  Основные виды питания:
       А)       Б)   В)                                                                                                               
2. Определите правильные варианты ответов:
2.1  Действия медсестры, выполняемые под наблюдением врача, называются:        
        А) независимы     
        Б) зависимые
        В) сотрудничество, консультирование                                                                   
        Г) взаимозависимые
2.2   Первый этап сестринского процесса - это 
        А)  оценка состояния пациента методом сестринского обследования.      
        Б)  определение проблем пациента                                                                                
        В)  планирование ухода.  
        Г)  реализация плана.   
2.3  Пути введения лекарственных средств наружного способа:                                 
        А) – через дыхательные пути;
        Б) – ректально;
        В) – на кожу;
        Г) – на слизистые оболочки.
2.4 Иммунитет – это:                                                                                                        
  А) – заболевание;          В) – невосприимчивость к заболеваниям; 
         Б) – прививки;               Г) – лабораторные исследования.
2.5 Дезинфекция – это:                                                                                                    
        А) – уничтожение возбудителей заболеваний;
        Б) – уничтожение насекомых;
        В) – уничтожение грызунов.
2.6 Условия возникновения эпидемического процесса:                                              
       А) – возбудители;                                  Г) – изоляция пациента;
       Б) – своевременная диагностика;        Д) – восприимчивость. 
       В) – пути передачи;
2.7 Основные виды искусственного питания:
       А) через фистулу            Г) парентеральное                                                      
       Б) через зонд                  Д) ректально
       В) с ложечки                  Е) с поильника


3. Вставьте пропущенное слово:                                                             
3.1 Лечение лекарственными препаратами – это …                                                       
3.2 Применение  питания с …….  целью называется  …..                                                                                                     
3.3 Влажную уборку в палатах следует проводить по мере                                          
      необходимости, но не реже …раз(а)  в …	
3.4 Смену нательного и постельного белья проводят по мере                                      
      загрязнения, но не реже … раз(а) в … дней.
4. Установите соответствие лекарственных форм по способам       
    применения:                                                                                                                   
1. наружный                      а) драже;                д) таблетки;
2. внутренний                   б) растворы;          е) мази;
3. парентеральный           в) свечи;                 ж) капли.
                                           г) порошки;
5. Дайте полное определение:                                                                                         
5.1 Медицина – это …
5.2 Деонтология – это …
5.3 Дератизация – это …
  Критерии оценок:
  На «5» - от 47 до51
  На «4» - от 42 до 46
  На «3» - от 32 до 41
  На «2» - менее 31
Эталон ответа 1 вариант: 
1.1- первичные, промежуточные, вторичные;
1.2-текущая, заключительная;
1.3- наружный, внутренний, парентеральный;
1.4- механический, химический, физический, комбинированный;
1.5- активное, пассивное, искусственное;
2.1- б;
2.2-а;
2.3-а,в,г;
2.4- в;
2.5-а;
2.6-а,в,д;
2.7-а,б,г,д
3.1-фармакотерапия
3.2-лечебной, диетотерапия
3.3-2 раза в сутки 
3.4- 1раз в 7 
4.
1. б,г,е,ж
2. а,б,в,г,д,ж
3.б,г
5.1 Медицина - это область науки и практическая деятельность, направленные на сохранение и укрепление здоровья людей, предупреждение и лечение болезней.
5.2 Деонтология-наука о поведении медицинских работников, о гражданских обязанностях врачей  перед больными и обществом.
5.3Дератизация — система мероприятий, направленных на истребление грызунов.




Тесты по контрольной работе
                                                       2 вариант

1. Перечислите:
1.1  Цели при планировании сестринских вмешательств:
       А)        Б)                                                                                                          

1.2   Виды дезинфекции:
        А)      Б)                                                                                                                          
1.3  Основные группы лекарственных форм:
        А)      Б)      В)                                                                                                                
1.4  Основные методы дезинсекции:
        А)      Б)      В)      Г)                                                                                                      
1.5 Основные виды искусственного питания:
       А)       Б)   В)   Г)                                                                                                             
2. Определите правильные варианты ответов:
2.1.  Гармония личности с окружающей средой – это:
        А) здоровье                                                                                                                         
        Б) потребность
        В) проблема
        Г) пациент
2.2   Основные сестринские вмешательства:
        А) зависимые
        Б) стандартные                                                                                                                   
        В) независимые
        Г) взаимозависимые
2.3  Основные группы микроорганизмов:                                                                        
       А) – пневмококки          Д) – вирусы 
       Б) – грибы                     Е) – риккетсии
       В) – простейшие          Ж) – бактерии
       Г) – стафилококки
2.4  Дезинсекция – это:                                                                                                     
       А) – уничтожение возбудителей заболеваний
       Б) – уничтожение насекомых
       В) – уничтожение грызунов
2.5  В каких случаях лекарственные препараты назначают внутрь после 
      приема пищи?                                                                                                                         
      А) – если они раздражают слизистую оболочку желудка;
      Б) – если они участвуют в процессе пищеварения. 
2.6 Основные методы дезинфекции:                                                                              
      А) – стерилизационный;            Г) – биологический;
      Б) – механический;                    Д) – комбинированный;
      В) – физический;                        Е) – химический. 
2.7 При организации питания больных нужно определить:
       А)  правильное соотношения  белков, жиров, углеводов   
       Б) организацию разгрузочных дней 
       В) характер кулинарной обработки продуктов                                                    
       Г) частое и дробное питание
       Д) время, частоту и способы приёма пищи 
3. Вставьте пропущенное слово:  
3.1  Питание удовлетворяющее физиологические потребности в …..      веществах и терапевтически воздействующие на течение заболевания - это …… питание.              
                                                           
3.2  Комплекс … направленных на защиту организма от инфекционных
      веществ называется …                                                                                                    
3.3 Введение лекарственных средств, минуя желудочно-кишечный
      тракт, называется …                                                                                                        
3.4 Уничтожение грызунов, переносчиков инфекционных заболеваний – это…          
4. Установите соответствие лекарственных форм по группам:                                 
1. твердые                       а) отвары;                 е) таблетки;
2. жидкие                        б) растворы;             ж) мази;
3. мягкие                         в) свечи;                    з) крема;
                                         г) порошки;              и) гранулы;     
                                         д) капли;                   л) настои.
5. Дайте полное определение:                                                                                              
5.1  Рациональное питание – это …
5.2  Фармакология – это …
5.3 Дезинфекция – это...
Критерии оценок:
 На «5» - от 48 до 52
 На «4» - от 43  до 47
 На «3» - от 33 до 42
 На «2» - менее 32
Эталон ответа 2  вариант:
 1.1- краткосрочные, долгосрочные;
1.2- профилактическая, очаговая;
1.3- мягкие, жидкие, твердые, газообразные;
1.4- механический, химический, физический, биологический;
1.5- через зонд, фистулу, ректальное, парентеральное;
2.1- а,
2.2-а,в,г
2.3-б,в,д,е,ж
2.4-б
2.5- а
2.6- б,в,д,е
2.7- а,в,д
3.1- питательных, лечебное
3.2-реакций,иммунитет
3.3- парентеральным
3.4- дератизация
4.
1.г,е,и
2.а,б,д,л
3.в,ж,з
5.1 Рациональное питание - это физиологически полноценный прием пищи людьми с учетом их пола, возраста, характера труда.
5.2- Фармакология- наука, изучающая действие  лекарственных веществ на  организм человека и животных
5.3- Дезинфекция- это уничтожение патогенных и условно- патогенных микроорганизмов на объектах внешней среды, предметах ухода за больными, медицинском оборудовании и инструментах.


Тестовые задания по теме: « Заболевания органов дыхания»
1- вариант

Выберите правильные варианты ответов:

1.Основные типы дыхания:
1 )грудной;
2) плевральный;                                                     
3) смешанный;
2.Нижние дыхательные пути:
1) полость носа;
2) трахея;                                                                            
3) гортань.
3.Вынужденное положение пациента при приступе бронхиальной астме:
1)лежа на левом боку;
2) горизонтальное с приподнятыми ногами;                       
3) сидя, с упором на руки;
4) сидя, с опущенными ногами.
4.При экспираторной одышке затруднен:
1)вдох;
2)вдох и выдох;                                                                     
3)выдох;
4)вдох через нос.
5.Вязкая стекловидная мокрота в небольшом количестве выделяется при:
1)абсцессе легкого;
2)крупозной пневмонии;                                                      
3)бронхиальной астме;
4)бронхите.
6.Метод диагностики пневмонии:
1)флюорография грудной клетки;                                                  
2)общий анализ мокроты;
3)спирометрия;
4)кровь на ВИЧ 
7.При хроническом бронхите кашель отмечается:
1)после физической нагрузки;                                                      
2)в течение всего дня;
3)по утрам.
8.Диета №11 назначается при:
1)бронхиальной астме;
2)пневмонии;                                                                                
3) туберкулезе;
4) раке легкого.
9.Основные симптомы очаговой пневмонии:
1)незначительный кашель;
2)боль в области сердца;                                                               
3)повышение температуры тела 37,5-38С;
4)боль в мышцах;
5)одышка 25-30;
6) начало заболевания постепенное.
10.Периоды бронхиальной астмы:
 1)предвестников;                                                                        
 2)удушья;
3)скрытый; 
4)период обратного развития.
11.Какие заболевания лёгких может сопровождаться кровохарканьем?
1)острый бронхит;
2)крупозная пневмония;                                                              
3)бронхиальная астма;
12.Основные группы лекарственных средств  применяемых  для лечения органов дыхания:
 1) отхаркивающие; 
 2) антибиотики;                                                              
 3) сердечные препараты;
 4) отвлекающие средства.
13. Определите симптомы заболевания:
13.1. Бронхиальная астма:	
а) стеснение в груди;                                        
б) боль в суставах;
в) кашель с вязкой мокротой;
г) экспираторная одышка;
д) боль в животе;
е) свистящие хрипы.
14. Хронический бронхит – это:
1) острое воспаление слизистой оболочки бронхов;
2) аллергическое заболевание, обусловленное спазмом мелких бронхов и      проявляющееся приступом удушья;
3) воспаление слизистой оболочки  бронхов, характеризующиеся длительным течением, с периодическими обострениями
                                                                                                 

Тестовые задания по теме: « Заболевания органов дыхания»
2- вариант

Выберите правильные варианты ответов:

1.Основные типы дыхания:
1) брюшной;
2) лёгочный;
3) смешанный;
2.Верхние  дыхательные пути:
1) полость носа;
2) трахея;                                                                                     
3) бронхи;
3.Норма дыхательных движений в покое:
1)20-25;
2)16-20;                                                                                                                                                                         
3) 8-10.
4.При инспираторной  одышке затруднен:
1)вдох;
2)вдох и выдох;                                                                       
3)выдох;
4) вдох через нос.
 5.  «Ржавый» характер мокроты наблюдается при;
1) бронхите;
2)  крупозной пневмонии;                                                        
3) бронхиальной астме;
4) отёке легкого.
6.При остром бронхите кашель отмечается:
1)после физической нагрузки;
2)в течение всего дня;                                                                
3)по утрам.
 7. Лизис – это:
 1) быстрое снижение температуры тела;
 2) средние снижение температуры тела;                                
 3) медленное  снижение температуры тела.
8.Основные симптомы заболеваний органов дыхания:
1)мокрота;
2)боль в области сердца;                                                        
3)повышение температуры тела;
4)боль в мышцах;
5)кашель.                                                                                
                     
9.Методы   диагностики при заболеваниях органов дыхания:
1)флюорография грудной клетки;
2)общий анализ мокроты;                                                      
3)спирометрия;
4)кровь на ВИЧ.
5)аллергические кожные пробы
10.При приступе бронхиальной астмы хрипы:
 1) сухие, свистящие
 2) влажные,                                                                            
 3) смешанные
11. Мокрота при бронхиальной астме:
1) пенистая;                                                                             
 2) гнойная вязкая;
3) « стекловидная», густая.
12.Прослушивание работы органов – это:
1) пальпация;                                                                        
 2) аускультация;
3) перкуссия.
13.Этиология острого бронхит
1) переохлаждение;
2) острые инфекционные заболевания;                                 
3) употребление жирной пищи;
4) вдыхание паров химических веществ.
14.Бронхиальная астма – это:
  1) острое воспаление слизистой оболочки бронхов;
  2) аллергическое заболевание, обусловленное спазмом мелких бронхов и      проявляющееся приступом удушья
3) инфекционное заболевание вызванное пневмококками, стрептококками.    
       Эталон ответов 2 вариант: 1-1,3; 2-1; 3-2; 4-1; 5-2; 6-2; 7-3; 8-1,3,5; 9-1,3,5; 10-1; 11-3; 12-2; 13-1,2,4; 14-2.

Эталон ответов 1  вариант: 1-1,3; 2-2; 3-3; 4-3; 5-3; 6-1,2; 7-1; 8-3; 9-1,3,5,6; 10-1,2,4; 11-2;12-1,2,5; 13-в,г,е; 14-3.



Тестовые задания по теме: « Заболевания сердечно - сосудистой системы»  
1-вариант

1.	Определите правильные варианты ответов:
1.1	Этиология гипертонической болезни:	
а)	нервно-психологическое перенапряжение;
б)	пищевой фактор;
в)	пневмококки;
г)	наследственность
1.2	Основные формы ревматизма:                                                                                   
а)	сердечная;                                                                                                                             
б)	висцеральная;
в)	кожная;
г)	суставная
1.3	Основные симптомы болезней сердечно-сосудистой системы:	
а)	боль;
б)	сердцебиение;
в)	цианоз;
г)	одышка;
д)	сыпь;
е)	отеки
1.4   В чём заключается первая помощь при гипертоническом кризе?                         
  а)    холод на голову;                                                                                                                     
  б)   уложить больного с приподнятым головным концом;
  в)   дать понюхать ватку с нашатырным спиртом;                                                           
   г)    горчичники на икроножные мышцы;
  д)   доступ свежего воздуха;
  е)    дать 25-30 капель валокордина;
 ж)    придать положение с низким изголовьем
1.5  При  стенокардии характер боли:
 а) колющий
 б) давящий, сжимающий за грудиной                                                                          
 в) постоянный не купируется нитроглицерином 
1.6  Для купирования боли при остром инфаркте миокарда эффективны:
 а) ненаркотические анальгетики
 б) гормоны                                                                                                                                     в) наркотические анальгетики
1.7   До прихода врача  при приступе стенокардии медсестра обязана:
1) определить пульс, АД;
2) измерить температуру тела и отменить в Т – листе;			   
3) оказать неотложную доврачебную помощь;
4) вызвать родственников
1.8  Какие мероприятия вы считаете наиболее важными при уходе и наблюдении за больными с заболеваниями сердечно- сосудистой системы :
1)уход за кожными покровами, частая смена белья;			  
2)профилактика запоров;
3)соблюдение лечебно – охранительного режима;
4) наблюдение за Р, АД, ЧДД
 

                                                                                                                                       
1.9 Каковы функции м/с при контроле и организации питания при остром инфаркте миокарда?
1) строгое соблюдение диеты №10;
2) строгое соблюдение диеты № 7;					         
3) кормление в постели;
4)кормление в столовой.						
2 .     Вставьте пропущенные слова:
 2.1 Инфекционно-аллергическое заболевание, поражающее соединительную ткань организма с преимущественным поражением ... называется ...                               
2.2 Определение границ органов путем выстукивания это - ...                                   	
2.3 Резкое повышение артериального давления – это….                                        
Эталон ответов:
1.1 а,  б, г
1.2 а, б, г
1.3 а, б, в, г, е
1.4 а, б, г, д, е
1.5 б
1.6 в
1.7 1, 3
1.8 3, 4
1.9 1, 3
2.1 Сердца, ревматизм
2.2 Перкуссия
2.3 Гипертонический криз
                                                                                                                
Тестовые задания по теме: « Заболевания сердечно - сосудистой системы» 
2 -вариант

1.	Определить правильные варианты ответов:

1.1	Этиология острого инфаркта миокарда:	
а)	аллергия к пищевым продуктам;
б)	нервное перенапряжение;
в)	раздражающее действие лекарственных средств;
г)	заболевание суставов;
д) атеросклеротическое поражение сердечных сосудов;
е) тромбоз сосудов
1.2  Определите основные формы гипертонической болезни:	
а)	переходящая;
б)	судорожная;
в)	постоянная;
г)	отечная;
д)	склеротическая
1.3	Методы обследования больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы:
а)	расспрос;
б)	зондирование;	
в)	ЭКГ;
г)	рентген;
д)	измерение АД;
е)	анализ крови;
1.4   В чём заключается первая доврачебная  помощь при стенокардии:     
А) наложить жгут на конечности;
Б) успокоить пациента, дать ему таблетку валерьяны или 30-40 капель В) небольшом количестве воды per os;
Г) мочегонные препараты и сердечные гликозиды в/в;
Д) придать пациенту удобное положение;
Е) с помощью отвлекающих средств облегчить и уменьшить боли в области сердца;
Ж) расстегнуть сдавливающую одежду;
З) дать таблетку нитроглицерина или валидола под язык;		
И) доступ свежего воздуха;
К) дать понюхать ватку с нашатырным спиртом.
1.5  При приступе стенокардии боли:
 А) за грудиной, в области сердца;
  Б) в правом подреберье ;                                                                                           
  В) по всему животу.       
1.6  Для оказания неотложной помощи при стенокардии применяется:
  А) но- шпа;
  Б) нитроглицерин;                                                                                                       
  В) валериана
1.7  Какие процедуры смогут облегчить и уменьшить боли в области сердца, иррадиирущие в левую руку, лопатку, плечо?
1) оксигенотерапия;
2) горчичники на область сердца;                                                            
3) горчичники на воротниковую зону, горячие ножные ванны;   	
4) пиявки на сосцевидные отростки;                                                         
5) горячая ванна для левой руки;
6)кровопускание
1.8 По какому наиболее важному показателю м/с будет судить об улучшении состояния пациента, эффективности предоставленной помощи?
1) нормализация дыхания;
2) купированию болей;							
3) нормализация пульса и АД;
4) изменению двигательного режима пациентом
1.9 Какие рекомендации по питанию вы бы дали пациенту:
1) частое, дробное питание;
2) организация разгрузочных дней;
3) ограничение приема жидкости, уменьшение потребления поваренной соли;
4)ограничение углеводов.							
2.	Вставьте пропущенные слова:
2.1  Очаговый некроз сердечной мышцы, развивающийся в результате резкого сужения  или закрытия просвета одной из венозных артерий ... называется ...                            
2.2  Прослушивание работы органов - это ...                                                                    
2.3  Изменение сердечной мышцы, в связи с спазмом артерий называется…….          

Эталон ответов:
1.1 д, е
1.2 а, в, д
1.3 а, в, г, д , е
1.4 б, д, е, ж, з, и 
1.5 а
1.6 б
1.7 2, 5
1.8 2, 3
1.9 2, 3
2.1 Тромбом, инфаркт миокарда
2.2 Аускультация
2.3 Стенокардия                                                  
                                                                       
Тестовые задания по теме: «Заболевания органов пищеварения»
Выберите правильный ответ.
1. В первые 2 дня после желудочно – кишечного кровотечения назначается диета
1) голодная;
2) 4;
3) 2;
4) 5;
2. Тактика медсестры при появлении «кинжальной» боли у пациента с язвенной болезнью вне лечебного учреждения:
1) амбулаторное наблюдение;
2) введение спазмолитиков;
3) срочная госпитализация;
4) дать таблетку анальгина.
3. При хроническом энтерите наблюдается кал
1) дегтеобразный;
2) обильный, жидкий;
3) обесцвеченный;
4. При поносе пациенту рекомендуется диета №:
1) 3;
2) 2;
3) 4;
4) 7.
5. При запоре пациенту рекомендуется диета №;
1) 3;
2) 2;
3) 4;
4) 7.
6. Пациенту с хроническим  холециститом  рекомендуется  лекарственные  травы;
1) валериана, пустырник;
2) бессмертник, барбарис;
3) крапива, подорожник;
4) зверобой, полынь.
7. Заболевание, при котором отмечаются «сосудистые звездочки» на верхней части туловища;
1) гастрит;
2) цирроз печени;
3) холецистит;
4) энтерит.
 
8. Для диагностики язвенной болезни желудка проводят:
1) ФГДС;
2) колоноскопию;
9.       3)ректороманоскопию;                                                                              9.Паренхиматозная  желтуха развивается при:
1) гепатите;
2) холецистите;
3) анафилактическом шоке;
10. Показанием к применению пузыря со льдом является;
1) кишечная колика;
2) миозит;
3) внутреннее кровотечение;
4) опухоль.
11. Инкубационный период гепатита «В» составляет:
1) 3-5 дней;
2) 6 месяцев;
3) 2 месяца;
12. Эндоскопическое исследование пищевода, желудка и 12 – перстной кишки называется:
1) ирригоскопия;
2) эзофагогастродуоденоскопия;
3) лапороскопия;
4) колоноскопия.
13. Предметы ухода за пациентом вирусным гепатитом можно обеззараживать:
1) путем двукратного протирания ветошью, смоченной в 3% растворе хлорамина;
2) однократным протиранием ветошью, смоченной в 3% растворе хлорной извести;
14. При хроническом гастрите с сохраненной секрецией рекомендуется диета №:
1) 1;
2) 2;
3) 3;
4) 5.
15. Желудочно- кишечное кровотечение возможно при:
1) воспалении слизистой оболочки желудка;
2) нарушении двигательной функции желудка;
3) злокачественной опухоли желудка;
16. В качестве заместительной терапии при хроническом гастрите с секретной недостаточностью применяется:
1) альмагель;
2) желудочный сок;
3) отвар льняного семени;
4) анальгин.
17. Характер рвоты при остром панкреатите:
1) неукротимая рвота, не приносящая облегчение;
2) рвота сразу после приема пищи;
3) рвота пищей, после рвоты наступает облегчение.                                      
18. Если при введении зонда пациент начал кашлять, задыхаться, появился цианоз, следует:
1) временно прекратить введение, пациенту предложить передохнуть;
2) начать искусственную вентиляцию легких;
3) вызвать врача;
4) немедленно извлечь зонд.
19. Мероприятия показанные при желудочно- кишечном кровотечении:
1) постановка очистительной клизмы;
2) холод на область живота;
3) постановка сифонной клизмы.
20. При подготовке пациента к анализу кала на скрытую кровь из питания следует исключить:
1) манную кашу;
2) молоко;
3) мясо;
4) хлеб.
21. Подготовка пациента к ректороманоскопии:
1) масляная клизма утром;
2) сифонная клизма утром;
3) очистительная клизма за полчаса до исследования;
4) вечером очистительная клизма.

22. При кровотечении, с источником в желудке, кал бывает:
1) светлый;
2) жидкий;
3) черный, дегтеобразный.
23. Ирригоскопия – это рентгенологическое контрастное исследование:
1) пищевода;
2) тонкого кишечника;
3) толстого кишечника;
4) почек.
24. При заболеваниях печени назначают диету №:
1) 4;
2) 5;
3) 7;
4) 10.
25. Судно для подачи пациенту должно быть:
1) теплым и сухим;
2) продезинфицированным, сухим, теплым;
3) чистым без запаха;
4) продезинфицированным, сухим, теплым, с небольшим количеством воды, без запаха.
26. При осуществлении первого этапа сестринского процесса у пациента с желудочным кровотечением медсестра:
1) оценить пульс;
2) выявить проблемы;
3) составить план сестринского ухода;
4) сформулирует цели ухода.
27. Объем воды для промывания желудка при отравлении у взрослых:
1) до 6 литров;
2) до 4 литров;
3) до 10-12 литров;
4) 0,5 литра.
28. Для остановки кровотечения применяют препараты:
1) кальция хлорид 10%, викасол 1%;
2) коргликон 0,06%, страфантин 0,025%;
3) дибазол 1%, папаверин 2%;
4) эуфиллин 24%, кордиамин.

Эталон ответов:
1-1; 2-3;3-2;4-3; 5-1;6-2;7-2;8-1;9-1; 10-3;11-2;12-2;13-1;14-1;15-3;16-1;17-1;18-4;19-2;20-3;21-3;22-3;23-3;24-2; 25-4;26-1; 27-3; 28-1.


Тестовые задания по теме: « Заболевания эндокринной системы»
Выберите правильный ответ.
1. Осложнение, возникающее при подкожном введении инсулина:
1) масляная эмболия;
2) постинсулиновая липодистрофия;
3) воздушная эмболия;
4) некроз.
2. Пациенту с сахарным диабетом рекомендуется диета №:
1) 9;
2) 11;
3) 10;
4) 8.
3. В 1 мл. инсулина содержится:
1) 5000 ед;
2) 200   ед;
3) 40     ед;
4) 200   ед.
4. Для анализа мочи на сахар необходимо сдать:
1) несколько порций мочи;
2) одну порцию мочи;
3) суточную мочу;
4) 3-5 мл.
5. Суточный диурез у пациента с острым гломерулонефритом составил 300 мл. – это:
1) олигурия;
2) полиурия;
3) поллакиурия;
4) странгурия.
6. При заболеваниях почек медсестра рекомендует диету №:
1) 5;
2) 7;
3) 9;
4) 15.
7. При ожирении пациенту рекомендуется диету №:
1) 7;
2) 8;
3) 9;
4) 15.
8. Нормальные показатели глюкозы в крови натощак (ммоль/л):
1) 1,1-2,2;
2) 3,3-5,5;
3) 6,6-8,8.                                                                                                    
9. Гликемический и глюкозурический профиль исследуют при диагностике:
1) гипотиреоза;
2) диффузного токсического зоба;
3) сахарного диабета;
4) аллергии.
10. Для гипергликемической комы характерно:
1) быстрое начало, печеночный запах изо рта
2) начало медленное, запах ацетона изо рта;
3) начало медленное, запах мочевины изо рта;
4) быстрое начало, запах ацетона изо рта отсутствует.
11. Для оказания доврачебной помощи при гипогликемической коме необходимо:
1) промыть желудок;
2) применить нашатырный спирт;
3) дать стакан сладкого чая;
4) дать стакан теплой минеральной воды.
12. Эндокринные железы доступные непосредственному осмотру:
                1) гипофиз;
                2)надпочечники;
                3)щитовидная железа.
13. Для диабетической комы характерны:
1) снижение тонуса глазных яблок;
2) глюкозурия;
3) сухость кожных покровов;
4) все ответы верны.
      14.Причинами развития гипергликемической комы являются:
                 1) чрезмерное введение инсулина;
2) недостаточное количество инсулина или внезапное прекращение его введения;
3) недостаточный каллораж суточного пищевого рациона.
15. Причина развития гипогликемической комы:
1) повышенное употребление углеводов;
2) передозировка инсулина;
3) сопутствующие заболевания. 
16. Способы выведения больного из гипогликемической комы:
1) ввести внутривенно   100 мг кокарбоксилазы;
2) назначить внутривенно 40% раствор глюкозы 40-50 мл.;
3) добавочно ввести  инсулин.

Эталон ответов:
1-2; 2 - 1; 3- 3; 4- 1; 5- 1; 6- 2; 7- 2; 8- 2; 9- 3; 10- 2; 11-3; 12-3; 13-4; 14-2; 15-2; 16-2.

                                                                                                                                                                                                                                                                    
Тестовые задания по теме: « Заболевания органов выделения»
Выберите правильный ответ.
1. Для выявления  источника  изменений в моче  назначают:
1) пробу по Зимницкому;
2) мочу по Нечипоренко;
3) трехстаканную пробу;
4) общий анализ мочи.
2. Для исследования функционального состояния мочевыделительной системы назначают:
1) мочу по Нечипоренко;
2) пробу по Зимницкому;
3) общий анализ мочи;
4) мочу на желчные пигменты.
3. Выделительная способность почек отражается при определении:
1) водного баланса;
2) плотности мочи;
3) суточного диуреза;
4) общего анализа мочи.
4. Концентрационная способность почек отражается при определении:
1) водного баланса;
2) удельного веса;
3) суточного диуреза;
4) общего анализа мочи.
5. В общем анализе мочи исследуют:
1) физические, химические свойства мочи, микроскопию осадка;
2) концентрационную и выделительную способность почек;
3) число форменных элементов в 1 мл мочи;
4) диурез.
6. В анализе мочи по Нечипоренко исследуют:
1) количество сахара в моче;
2) число форменных элементов в 1 мл мочи;
3) количество микробных тел в 1 мл мочи;
4) диуреза.
7. Цель пробы по Зимницкому – определить:
1) выделительную и концентрационную функцию почек;
2) наличие бактериальной флоры;
3) осадок в моче;
4) желчные пигменты.
8. Цель бактериологического анализа определить:
1) диурез;
2) концентрационную функцию почек;
3) возбудителя заболеваний мочевыделительной системы;
4) белок.
9. Моча цвета «мясных помоев» обусловлена содержанием большого количества:
1) бактерий;
2) лейкоцитов;
3) эритроцитов;
4) белка.
10. Анализ мочи по Нечипоренко проводится для определения количества:     
1) белка, глюкозы;
2) желчных пигментов;
3) лейкоцитов, эритроцитов;
4) белка.
11. Для анализа мочи по Нечипоренко в лабораторию отправляют:
1) 200 мл из суточного количества;
2) 10 – часовую порцию;
3) не менее 3-5 мл из средней порции струи;
4) суточную мочу.
12. Для анализа мочи по Зимницкому необходимо приготовить:
1) стерильную банку;
2) сухую банку;
3) 8 сухих банок;
4) 8 пробирок.
13. Рентгенологическое контрастное исследование почек и мочевыводящих путей называется:
1) ирригоскопия;
2) томография;
3) экскреторная урография;
4) эхография.
14. Для подмывания пациента перед катетеризацией используют:
1) р-р перманганата калия темного цвета;
2) антисептический раствор (на кожу);
3) хлорамин;
4) воду.
15. Для проведения катетеризации необходимо приготовить:
1) стерильный глицерин, пинцет, катетер, стерильные шарики;
2) стерильный катетер, вазелин, стерильный пинцет, стерильные шарики и перчатки;
3) стерильный пинцет, стерильный катетер и ватные шарики, стерильное вазелиновое масло, стерильные перчатки;
4) стерильный катетер и глицерин, стерильные ватные шарики и перчатки, стерильный пинцет.
16. Задержка мочи называется:
                1) анурия;
                  2) полиурия;
                3) олигурия;
                4) ишурия
17. При  катетеризации  мочевого пузыря  медсестра  имеет  право использовать катетер:
1) любой;
2) мягкий;
3) полужесткий;
4) жесткий.
      18. Никтурия - это:
                  1) ночное недержание мочи;
                  2) преобладание ночного диуреза над дневным.
      19. Основной функциональной единицей почек является:
                  1) почечная лоханка;
                  2)почечный  нефрон;
                  3)почечная чашечка.                                                                                                
      20.При заболевании почек назначается диета:
1) 11;
2) №9;
3) №7;
4) №10.
     21.Лейкоцитурия -  характерный симптом при:
1) мочекаменной болезни;
2) гломерулонефрите;
3) пиелонефрите.
     22. При пиелонефрите преимущественно поражаются:
                   1) канальцы, клубочки почек;
                   2) чашечки, лоханки почек;
                3) слизистая мочевого пузыря.
Эталон ответов: 1- 3; 2-2; 3-1; 4-2; 5-1; 6-2; 7-1; 8-3; 9-3; 10-3; 11-3; 12-3; 13-3; 14-2; 15-3; 16-4; 17-2; 18-2; 19-2; 20-3; 21-3; 22-2.


Тесты по теме:
«Инфекционные заболевания»  
I- вариант

I. Выберите правильный вариант ответа:
   1.1 При каком инфекционном заболевании везикулярная сыпь локализуются
         на волосистой части головы?
         а) скарлатина;     б) краснуха;     в) ветряная оспа.                             
   1.2 При каком заболевании сыпь появляется поэтапно в 3 дня?
         а) эпидпаротит;     б) корь;     в) краснуха.                                             
   1.3 Назовите сроки вакцинации прививки против кори?
         а) 7лет;       б) 6 месяцев;       в) 12 месяцев.                                         
   1.4 При каком заболевании сыпь склонна к слиянию?
         а) ветряная оспа;     б) корь;     в) краснуха.                                         
   1.5 При каком заболевании сыпь, бледно-розового цвета, появляется в
         течение суток?
         а) скарлатина;      б) краснуха;      в) корь.                                            
   1.6 Сроки вакцинации прививки АКДС:
         а) 12 мес.;       б) 6 лет;       в) 3 мес.                                                       
   1.7 Какое острое инфекционное заболевание вызывается β- гемолитическим 
         стрептококком?
         а) эпидпаротит;      б) корь;       в) скарлатина.                                     
   1.8 Проводится ли специфическая профилактика при ветряной оспе, если
         «ДА», то назовите сроки?
          А)  да;          Б)  нет.                                                                                   
   1.9 К инфекциям дыхательных путей относятся:
         А) холера, полиомиелит, дизентерия;
         Б) малярия, чума, сыпной тиф;                                                              
         В) грипп, ангина, дифтерия;
         Г) чесотка, сибирская язва, столбняк.
   1.10 Невосприимчивость организма к действию болезнетворного микроба
           называется:
         а) иммунитет;     б) дезинфекция;     в) асептика;     г) антисептика.  
II. Перечислите:
    2.1 Особенности течения инфекционной болезни:
          А)      Б)      В)      Г)                                                                                 
    2.2 Основные группы микроорганизмов:
          А)      Б)      В)      Г)      Д)                                                                        
III. Соотнесите основные симптомы к заболеваниям:
      1) корь                                а) боль при жевании, глотании;
      2) эпидпаротит                  б) пластинчатое шелушение кожи;
      3) скарлатина                     в) сыпь появляется этапно;
      4) ветряная оспа                г) припухлость области околоушной железы;  
                                                   д) «малиновый язык»;
                                                   е) плёнка беловато-серого цвета;
                                                    ж) конъюктивит;
                                                    з) зуд кожи;
                                                    и) сыпь на разных стадиях своего развития. 
IV. Дайте полное определение:
     4.1 Инфекционная болезнь – это …                                                         
     4.2 Реконвалесценция – это …                                                                  
Критерии оценок:
   на «5»-от 27 до 30               
   на «4»-от 21до 26          
   на «3»-от 14 до 20 
   на «2»- меньше 13 ответов

Эталон ответа:
1.1-в,
1.2-б
1.3-а,в
1.4-б
1.5-б
1.6-в
1.7-в
1.8-б
1.9-в
1.10-а
2.1- возбудитель, больной, восприимчивость, цикличность течения 
2.2-бактерии, вирусы, грибки, простейшие, риккетсии
3.
1.корь-в,г
2.эпидпаротит- а, г
3.скарлатина- д, б
4. ветряная оспа- и,з
4.1- нарушение физиологического равновесия в организме.
4.2 – период выздоровления
Тесты по теме:
«Инфекционные  заболевания»
2- вариант
       1. Выберите  правильный вариант ответа:    
                                        
0. При каком заболевании остается иммунитет на долгие годы:
                         А) дифтерия        Б) корь                    В) ветряная оспа                                                                   
0. При  каком  заболевании отмечается симптом  Бельского-Филатова-Коплика: 
                  
                        А) грипп               Б) скарлатина         В) корь                                                                              
  
0. После  какого инфекционного  заболевания  сыпь переходит в пигментацию:
                        А) ветряная оспа      Б) корь            В) краснуха                                                                          
                            
      1.4 При   каком  заболевании путь передачи : воздушно-капельный, трансплацентарный:

                              А)эпидпаротит        Б)краснуха       В) дифтерия                                                                        
           
      1.5 Какое  инфекционное заболевание вызывается бациллами   Леффлера:
                              А)краснуха               Б)дифтерия      В)скарлатина                                                    	          
                                
      1.6 Основной  метод диагностики  дифтерии:
                              А) общий анализ крови     Б) мазок на ВЛ    В) мазок из зева на чувствительность к а\б    

      1.7 При  каком  инфекционном заболевании пути передачи:
                            А) воздушно-капельный               1) грипп
                            Б) контактный                                2) скарлатина                                                                          
                            В) пищевой                                     3) корь
                                                                                    4) дифтерия                                                                     
      1.8 Назовите сроки специфической профилактики  эпидпаротита:
                           А)1 год                Б) 6 лет                В) 3 года                                                                                  
      
      1.9 Кровяная  инфекция  передается через:
                           А)воздушно-капельный              В)контактный путь 
                           Б)продукты питания, воду          Г)укусы кровососущих насекомых                                          
        
0. Палочкообразные  одноклеточные бактерии- возбудители инфекционных  заболеваний называются:
                    А) бациллы        Б) кокки            В) спириллы                                                                                

         2. Перечислите:
2.1 Основные  факторы  развития  инфекционной  болезни:
                     А)                       Б)                       В)                                                                             	        
     
      2.2 Основные  пути  передачи  инфекционных  заболеваний:
                          А)         Б)        В)        Г)       Д)                                                                                        	         
                    3. Соотнесите  основные симптомы к  инфекционным  заболеваниям:
1. Корь                                      а) везикулярная сыпь     
                    2) дифтерия                               б) пигментация кожи
                    3) ветряная  оспа                       в) ярко-красная сыпь склонна к слиянию
                    4) краснуха                                г) увеличение затылочных и заднешейных  лимфатических узлов
                    5) скарлатина                            д) бледно-розовая  сыпь
                                                                       е) серовато-белый налет на миндалинах
                                                                               ж) мелкоточечная  сыпь по  боковым     поверхностям тела
                                                                               з) пластинчатое шелушение кожи
                                                                               и) кожный  зуд

                       4. Дайте  полное  определение:
   
4.1 Иммунитет- это….                                                                                                                                                                                                    4.2 Инкубационный  период- это….                                                                                                                                                                            

Критерии  оценок:
На «5»- от 27 до 30
на «4»- от 21 до26
на «3»-от14 до20
на «2» меньше 13 ответов

Эталон ответа:
1.1-в
1.2-в
1.3-б
1.4-б
1.5-б
1.6-б
1.7-2
1.8-а,б
1.9-г
1.10-а
2.1-возбудитель, больной, окружающая среда
2.2- воздушно- капельный, фекально- оральный, трансплацентарный, контактный, через кровь
3.
1.корь- б,в
2.дифтирия-е
3.ветряная оспа-а,и
4.краснуха - д,г
5.скарлатина - з,ж
4.1Иммунитет - это способность организма вырабатывать противодействие к различным инфекционным возбудителям.
4.2 Инкубационный период — отрезок времени от момента попадания микробного агента в организм до проявления симптомов болезни.

Тестовые задания по разделу: «Поведение заболевающего и заболевшего человека»
1- вариант
1. Выберите правильный вариант ответа:
А) 1 неделя; Б) 1 месяц; В) 3 недели	
1.2  Сколько молочных зубов у ребёнка?
А) 22;  Б) 32;  В) 20	
1.3 Профилактика рахита:
        А) Соблюдение режима дня
        Б) Специфическая профилактика витамина А и Д	
         В) Массаж и гимнастика
         Г) Дыхательная гимнастика
        Д) Естественное вскармливание
        Е) Специфическая профилактика витамина Д
1.4 При каком заболевании путь передачи: трансплацентарный, воздушно- капельный
         А) скарлатина
         Б) дифтерия	   
         В) краснуха 
         Г) корь
1.5  Температура воды для купания новорожденного ребёнка
           а) 26      б) 37      в)38                                                                                            
1.6 Укажите, что является возбудителем СПИДа:
        А) Бактерии
        Б) Вирус	   
         В) Микробы
         Г) Грибки
        Д) Трепонема
1.7 Основные симптомы сифилиса:
       А) Сосудистые пятна
        Б) Диарея
        В) Твердый шанкр                                                                                                       
        Г) Кашель
        Д) Обезображивание внешности 
        Е) Субфебрильная температура

1.8     Ёмкость мочевого пузыря новорожденного:
         А) 100 мл   Б) 50 мл       В) 700мл                                                                        
                                                                                                                          
1.9 Кишечник у новорожденного ребенка
          А) стерильный 
           Б) заселён бифидобактериями                                                                           
           В) заселён кишечной палочкой   
                                                                      
2.Определите виды:
2.1 Отита:      А)          Б)	                                                                                      
2.2 Ангин:	                                                                                
А)    Б)   В)    Г)	
3.Перечислите:
3.1 Основные функции носа:	 
                А)  Б)  В)  Г) 
3.2 Пути передачи ВИЧ инфекции:	 
                    А)  Б)     В)
3.3 Физиологические рефлексы новорождённого ребёнка:	 
                    А)  Б)     В)     Г)
3.4 Пути передачи гонореи:
                   А)      Б)                                                                                                                               
4. Вставьте пропущенное слово:
4.1 Инфекционная болезнь, вызываемая вирусом     …….., который поражает иммунную систему - это ... инфекция.	  
4.2 Поражение нескольких фолликулов, подкожно-жировой клетчатки и окружающих участков кожи - это ....	
4.3  Боковое искривление позвоночника - это ....	
5.Установите соответствие:
Признаков доношенности и недоношенности ребёнка:
 1) Доношенный-
 2) Недоношенный -            
            А) Пусковые волосы развиты на спине
            Б) Сосательный рефлекс развит хорошо
            В) Подкожно-жировой слой развит  плохо
            Г) Открыт малый родничок
           Д) Кажа тонкая в морщинах
           Е) Масса тела 2400 грамм
           Ж) На голове выражен волосяной покров 
           3) Оценка по шкале Апгар 8 баллов
6. Дайте полное определение:	
6.1 Краниотабес - это ...
 6.2 СПИД-это...        
Критерии оценок:  На «5» - от 44 до 48;  На «4» - от 39 до 43; На «3» - от 31 до 38; На «2» - менее 30
Эталон ответов 1 вариант
1.1 -б	
1.2  -в	
1.3-     а ; в ; д; е
1.4-    б;          в;       
1.5   -   б                                                                                               
1.6    - б 	   
1.7   -   а;  в;  д;   ;е
1.8   -    б                                                        
                                                                                                            
1.9   - а                                                                 
2.1 Отита:      А) наружный   б) средний                                                                       
2.2 Ангин:	                                                                           
А) катаральная   Б) лакунарная  В) фолликулярная   Г)	флегмонозная
3.1 Основные функции носа:	 
                А) дыхательная Б) защитная В)резонаторная  Г)обонятельная 
3.2 Пути передачи ВИЧ инфекции:	 
                    А)половой  Б)трансплацентарный     В)через кровь
3.3 Физиологические рефлексы новорождённого ребёнка:	 
                    А)чихательный Б)сосательный     В)кашлевой      Г)выделительный
3.4 Пути передачи гонореи:
А)половой      Б) бытовой                                                                                                                             
4.1 Инфекционная болезнь, вызываемая вирусом  иммунодефицита, который поражает иммунную систему - это вич инфекция.	  
4.2 Поражение нескольких фолликулов, подкожно-жировой клетчатки и окружающих участков кожи - это карбункул	
4.3  Боковое искривление позвоночника - это сколиоз.	
5.1.Доношенный - а; б; ж ;з	
   2.Недоношенный -в; г; д; е.            
 6.1 Краниотабес - это размягчение краёв костей большого родничка 
 6.2 СПИД-это синдром приобретённого иммунодефицита человека.                                               
	                  
	




 Тестовые задания по разделу: «Поведение заболевающего и заболевшего человека»
          2 вариант
1. Выберите правильный вариант ответа:
1.1Длительность периода внутриутробного развития:
А) 36-40 недель; Б) 40-42 недели; В) 38-40 недель	             
1.2  В каком возрасте появляются изгибы позвоночника:
1. Шейный	а) 1 месяц;      г) 2 месяца;
2. Грудной               б) 3 месяца;     д) 8 месяцев;	
3. Поясничный        в) 6 месяцев;    е) после 1 года
1.3  Укажите причины рахита:
 А) Искусственное вскармливание
 Б) Переизбыток витамина А и Д	  
 В) Недоношенность
  Г) Инфекционные заболевания
  Д) Тёплый климат
1.4  Какие кожные болезни могут возникнуть у новорожденного ребенка?
 А) пролежни
   Б) потница                                                                                                             
 В) опрелость
1.5  В каком возрасте у недоношенного ребенка может проявиться рахит?
 А)  с конца первого месяца жизни
 Б) до года                                                                                                                     
 В) со  2 -3 месяца жизни  
1.6 Укажите, что является возбудителем сифилиса:
 А) Гонококк
 Б) Микробы	 
 В) Бледная спирохета 
   Г) Вирусы
1.7 Основные симптомы СПИДа:
 А) Кашель 
  Б) Диарея
  В) Похудение                                                                                                            
  Г) Насморк
  Д) Увеличение лимфоузлов
  Е) Субфебрильная температура
1.8 Сколько зубов у годовалого ребёнка:
             А) 10             Б) 8         В) 20                                                                                                         
1.9  Длительность периода новорожденности:
А) 2 месяца
 Б) 1 неделя                                                                                                                 
 В) 1 месяц
                                                 
2. Назовите: 
2.1 Три звена эпидемического процесса 	                  
А)  Б)  В)
2.2 Вскармливания ребёнка:	                   
А) Б) В)
3. Перечислите:
3.1 Основные функции кожи:	      
 А) Б) В) Г) Д) Е) 
3.2 Пути передачи сифилиса:	      
 А)   Б)   В)  Г)
3.3 Роднички у новорождённого ребёнка:	      
 А)  Б)  В)
3.4 Основные пути передачи венерических заболеваний:
 А)     Б)       В)     Г)                                                                                                       
4. Вставьте пропущенное слово:
4.1 Острое инфекционно - аллергическое заболевание, вызванное проникновением в ... патогенных микробов - это ....	                                 
4.2 Острое гнойно-некротическое воспаление волосяного фолликула - это ....  	
4.3 Дугообразное искривление позвоночника кзади - это ....	             
5. Установите соответствие:
Признаков доношенности и недоношенности ребёнка:
 1)Доношенный -	
 2)Недоношенный - 	
  А) Кожа розовая
  Б) Оценка по шкале Апгар 6 баллов
  В) Подкожно-жировой слой развит хорошо 
  Г) Безусловные рефлексы развиты плохо
  Д) Кости черепа легко подвижны
  Е)  Длинна тела меньше 45 см. 
 Ж) Ногти прикрывают ногтевые фаланги
   3) Голос громкий
6. Дайте полное определение:	
6.1 Средний отит - это ...
6.2 Рахит - это….
Критерии оценок:
На «5» - от 50 до 54;На «4» - от 43 до 49;На «3» - от 35 до 42;На «2» - менее 34
                                                
 Эталон ответов  2 вариант
1.1 В) 
1.2  
1.Шейный-г	
2.Грудной-в               	
3.Поясничный- е 
1.3 -         А;       В;   Г; 
1.4  -       Б;  В                                                                                                   
1.5   -      А  
1.6   -       В    
1.7   -       Б)      В)    Д)    Е) 
1.8    -     Б)                                                                                                             
1.9  -       В)                                                                                                                                                     
2.1 Дерматитов:	                  
А)простой   Б)аллергический
2.2 Вскармливания ребёнка:	                   
А)грудное  Б)искусственное  В)смешанное
3.1 Основные функции кожи:	     
           Д) восстановительная  Е) сигнальная 
3.2 Пути передачи сифилиса:	      
               А) половой  Б) бытовой  В)через кровь  Г) транс плацентарный
3.3Роднички у новорождённого ребёнка:	     
               А)большой  Б)малый  В) боковые
3.4 Основные пути передачи венерических заболеваний:  А) половой  Б) бытовой  В)через кровь  Г) транс плацентарный
 4.1Острое инфекционно - аллергическое заболевание, вызванное проникновением вминдалины патогенных микробов - это ангина	                             
4.1 Острое гнойно-некротическое воспаление волосяного фолликула - это фурункул  	
4.2 Дугообразное искривление позвоночника кзади - это кифоз	         
5.1) Доношенный -а;в; ж; з;...	
   2) Недоношенный - б; г;д;е 
6.1 Средний отит - воспаление уха возникает вследствие проникновения в барабанную полость через слуховую трубу инфекции.
6.2 Рахит – нарушение фосфорно- кальциевого обмена и повышенной недостаточности к солям фосфора и кальция и витамина Д.

