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Программа коллектива “Юный шахматист”

                                                            Пояснительная записка    

        Шахматное образование сегодня в России обладает самым уникальным опытом  по  воспроизводству   мировой   шахматной  элиты.  Это  нетрудно подтвердить наличием большого количества  бывших российских мастеров и   гроссмейстеров,   выступающих   за   многие   зарубежные     шахматные сборные, в том числе западноевропейские.                                                           

      В  шахматах,  как  и в любой  другой творческой  области человеческой  деятельности, можно  добиться  больших успехов благодаря  способностям   и  настойчивости  в  достижении  цели. Несмотря  на   выдающиеся  успехи  науки, еще не  изобретен прибор для измерения талантов ребенка. Поэтому в наше время, как и ранее, род занятий вступающего в сознательную жизнь человека определяется чаще всего случайными  факторами. 
      Шахматы развивают внимание, память и наглядно-образное мышление,  способствуют как  развитию  логического  мышления,  так  и    воспитанию усидчивости,  вдумчивости, целеустремленности. Шахматы – это не только увлекательная интеллектуальная игра, доставляющая детям много радости, удовольствия,  но и действенное  эффективное  средство  их  развития.
      Ребенок, обучающийся систематически шахматам, становится  намного   собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно  думать,   принимать  решения, бороться  до  конца,  не унывать  при  неудачах.      

      Шахматная   игра  доступна   любому  ребенку,  каждый    в   состоянии разобраться  в  правилах,  попробовать свои  силы.  Занятия  шахматами  не  только  развивают  аналитические способности и творческое  воображение,   но   и   помогают   вырабатывать  такие    черты   характера   ребенка,     как  организованность, объективность, дисциплинированность.
       Опыт,  который   накопила  педагогическая   наука,  говорит  о   многих  скрытых от глаз способностей  в  развитии школьников младших,  средних и  старших классов,   поэтому  обучение,    связанное    непосредственно    с  развитием юного интеллекта – актуально и необходимо. 

     Представленная  программа  актуальна,  так  как  преподавание   шахмат  школьникам  8 - 18 лет  непосредственно связанно с  развитием  интеллекта  и   раскрытием  потенциальных возможностей развития детей.
     Одной   из   форм   организации  начального    шахматного  образования  является система  дополнительного образования  в  детских  подростковых 
клубах  по  месту жительства.   Особенностью  обучения детей  в   кружках  
детских  подростковых  клубов по  месту жительства  является  проведение  
занятий непосредственно вблизи проживания детей и подростков  в  местах  расположения     жилых    домов   городских   кварталов.     Географическая близость детского подросткового  клуба  по  месту жительства  определяет  не  только  существенную   экономию   времени  затраченного   детьми   на   дорогу  до секции,   но  и  еще  более  важное  –  это  безопасный  маршрут  следования  внутри жилого квартала  вдали от оживленных автомобильных трасс.
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      Цель  программы:

* Развитие интеллектуальных способностей    и   положительных   оценочных критериев   в   мировоззрении  учащихся  8-18 лет  через  занятия  шахматами  в клубе  по месту  жительства

    Задачи программы:
* Формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества.

* Воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества.

* Профилактика асоциального поведения.
* Развитие  логического мышления и аналитических  способностей учащихся  8-18 лет через обучение  шахматной игре. 

* Формирование навыков игры в шахматы.

* Развитие общей культуры ребенка.
* Развитие потребности  в  творческом  самовыражении.
* Воспитание основ спортивного  поведения  и  шахматной этики.               
* Сохранение  и  укрепление  психического и  физического   здоровья детей   в    процессе занятий  шахматами.

     Эта   программа    учитывает   особенности      обучения     шахматам     в  учреждении дополнительного образования, где в одной группе занимаются   учащиеся   младшего, среднего  и  старшего школьного  возраста.   

       С учетом   психологических  возрастных  особенностей  детей 8-18 лет  занимающихся  в  кружке,  можно выделить 3  группы:   

       - 8-11 лет – младшая возрастная группа; 

       - 12-15 лет – средняя возрастная группа.

       - 16-18 лет – старшая возрастная группа.

      Основными психолого-педагогическими возрастными особенностями  в процессе обучения детей младшей возрастной группы шахматам являются: 

       - неумение проигрывать;

      - недостаточно крепкое физическое здоровье;

      - неуверенность в собственных силах; 

      - болезненные  ощущения  и упадок сил  и  настроения как реакция   на   успехи сверстников;

      - замкнутость и раздражительность в ответ на трудности  при  изучении “малоинтересных” тем;

      - страх отставания от других  при  прохождении учебной программы;  

      - потерянность и нерешительность при принятии решений.                                                                                                   

      Основными психолого-педагогическими возрастными особенностями  в процессе обучении детей средней возрастной группы шахматам  являются: 

     -  подростковая гипертрофированная мнительность; 

     -  поспешность при принятии решений;    

     -  паническое настроение и страх при угрозе  поражения;

     -  списание  допущенных  ошибок   и    поражений   на    непреодолимые обстоятельства и  поступки других людей;
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       -  неадекватное громкое возвышение собственных успехов. 

      Основными психолого-педагогическими возрастными особенностями  в процессе обучении детей старшей возрастной группы шахматам  являются: 

     -  стремление к увеличению  собственного уровня  самооценки  на  фоне других своих сверстников; 

     -  понимание  необходимости  учебного  процесса  в  получении   знаний для будущего самоопределения;

     -  наивысший  уровень  адекватности  поведения  среди  всех возрастных групп;  

     Особенностью    данной     программы    является    ее    универсальность   вследствие превалирования индивидуального подхода к обучению детей во    

время    продолжительных    практических  занятий.     В   этом   отношении    
программа   “Юный шахматист” подходит   как  для  мальчиков, так  и   для
девочек, как для восьмилетних, так и для учащихся - восемнадцатилетних .

      Система  дополнительного  образования   такова,   что  здесь  нет,  и   не  может  быть  принуждения,   деятельность  организована  на  иной  системе отношений: сотрудничества, уважения, взаимопонимания. Основу  занятий   здесь  составляет  занимательный  практический  материал  с  минимальной теоретической нагрузкой.
     Основная суть программы “Юный шахматист” состоит в том, что в  ней  нет очень  строгого  прохождения  контрольных точек во время учебного процесса.  Основной  упор  делается на  индивидуальный   личный  подход,   в    котором каждому  учащемуся во время практических занятий  должно быть   дополнительно объяснено все  непонятое  им  в теоретической части урока.  И далее закреплено на учебных  наглядных примерах  и  несложных   заданиях   по   самостоятельному   решению.   
      В зависимости от состояния здоровья,  психологической  устойчивости,  аналитического   мышления   и   желания   происходит   поступательное    и   неторопливое  обучение  всех  учащихся   в  соответствии  с  их  реальными способностями   и    возможностями.     Для учащихся,  интересы,   которых выйдут    за   рамки   предложенной    программы   для    всех    трёх   годов обучения  предусмотрено   индивидуальное дополнительное обучение.     
      Контроль   над   эффективностью  учебного  процесса   происходит  при помощи  разработанного  и  успешно применяемого  с 2010г., специального инструментария – тестов мониторинга  педагогической  деятельности.  Для получения объективных  результатов  тестов  мониторинга  педагогической деятельности  каждый  учащийся проходит их  в  начале обучения,  а  за  тем в конце учебного года.  В  течение  учебного года  всем учащимся предстоит пройти 9 тестов мониторинга педагогической деятельности  в независимости от года обучения. 

     Степень   практического   усвоения   можно    объективно   выявить     по результатам   участия   каждого   учащегося     в   шахматных  конкурсах    и турнирах,   поэтому шахматные конкурсы  и   турниры имеют,   несомненно, 
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определяющее    значение    в    оценке   общей    подготовленности    юных шахматистов.

     Еще  одним  важным критерием оценки степени  подготовки  учащегося
должно стать выполнение последним квалификационных норм спортивных
шахматных разрядов. За  три года  обучения  этой  программе  успевающие  учащиеся,  из  начинающих,  не  имеющих  никакого  разряда,  должны выполнить норму  2 спортивного разряда по шахматам.              

       При  составлении  программы  “Юный шахматист”, были  рассмотрены и проанализированы  следующие программы  для  системы  ДОД: 

   1.  Адабаш  А. “Шахматы”:   Программа   дополнительного    образования детей   в  ДЮСШ   или  СДЮШОР. – Екатеринбург:   СДЮШОР  №17    по  шахматам, 2001. – 28 с.

2.  Комиссаров В. “Шахматы  в  школе”: Программа  для  ДОУ  1-го(2-го)
класса     в    МОУ СОШ  “Центр  образования  № 1”    г. Нижнего Тагила  –   

Екатеринбург: 2004. – 22 с.

   3. Гладышева Т. “Шахматы”: Программа  для  ДОУ в МОУ Гимназии №2 – Екатеринбург, 2004. – 18 с.
   4. Каленов А. “Шахматы”:  Образовательная   программа   ДОД     Центра   детского творчества  на  Вадковском  – М: 2006. – 56 с.  
       Программа  “Шахматы”, автор А. Адабаш, предназначена  для  ДЮСШ  и    СДЮШОР   по   шахматам.   Она  естественно   несет    в    себе    черты  
классического  шахматного  образования  в  условиях  спортивной  детской  специализированной  шахматной  школы  олимпийского резерва  и   делает  основной   упор   на   воспитание  и  развитие шахматистов - разрядников.
       Программа  “Шахматы  в  школе”,  автор В. Комиссаров,  и  программа  “Шахматы”, разработана международным гроссмейстером Т. Гладышевой, предназначены для  обучения  детей  младшего  школьного возраста, 1  и  2  класса средней школы. Цель этих программ выявление и развитие скрытых  способностей   у  детей  7 – 9  лет   посредством    шахмат. Эти   программы    являются   дополнениями    и    продолжением    традиционной     школьной   системы обучения,  где теоретические  занятия   по часовой нагрузке почти одинаковы.   

      Программа “Шахматы” А.Каленова, является плодом очень длительной   и  скрупулезной  работы  по  внедрению   в   процесс шахматного обучения  новых технических средств. Обучение  при помощи  шахматных  программ   подразумевает   наличие  отдельного  компьютерного  класса.   Анализируя  первый год обучения   рассматриваемой  программы  можно заключить  то, что он  перегружен  теорией  и  его смогут  пройти   успешно  немногие   из  обыкновенных  детей  младшего школьного возраста.  
       Главное   отличие  программы  “Юный шахматист”  от  перечисленных программ   в  том,  что  по  духу  она  гораздо  ближе  к    методам обучения    
в  кружках  детского  творчества,  где  гораздо больше времени специально
отводится  для  самостоятельных   практических  занятий. 
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      Программа рассчитана на три года обучения по 216 часов.     

      Программа   рассчитана  на   занятия   два  раза  в  неделю  по  три  урока продолжительностью 45  минут  каждый  урок. 
      В  учебном  процессе  занятия    шахматами  обязательно  сочетаются    с общей  физической  подготовкой (ОФП).   Во  время  занятий  устраиваются  физкультурные  минутки,  а   между  занятиями   физкультурные  паузы  для  

снятия накопленной усталости у детей, восстановления работоспособности и предупреждения  нарушения осанки.
      Цель 1 года обучения  –  привить  интерес  к  шахматам,  к  логическим  и интеллектуальным  играм.  Известно,  что существует  связь  между  уровнем знаний      и        умственным     развитием     ребенка.        Однако       уровень 
умственного развития  определяется  не  только  объемом  усвоенных знаний,
но и  умением  прочно  овладеть  определенными  умственными  операциями,
логическими  приемами  мышления. Задача  педагога  –  в  доступной   форме   помочь  детям овладеть  этими  приемами   мышления  (такими,  как   анализ, 
синтез, конкретизация, обобщение  и другие)  в  игровой форме,  на  примере
обучения шахматной игре.     

      Содержание  первого  года  обучения  составили  следующие  основные разделы: изучение шахматной доски  и  шахматная нотация,  ходы фигур  и
пешек, матовые позиции  и  мат в один ход, матования тяжелыми фигурами одинокого  короля,   тематические  комбинации.   Программа   первого года 

обучения учитывает интересы  детей  не знакомых с правилами шахматной игры.  Из  216 часов на  теорию отведено 46 часов, на практику – 170 часов.

      Цель 2 года обучения  –  закрепить знания, полученные на первом году обучения,   а  также   продолжение  процесса обучения  детей  шахматам.  

      Содержание   второго   года   обучения   составили   основные  разделы: пешечный   и    легкофигурный  эндшпиль,   борьба   за  центр  в   дебютах, некоторые  случаи  ничьей.  Программа второго года обучения   рассчитана   на  детей,   которые  успешно  усвоили  программу первого  года  обучения.  На  ее  реализацию  отведено  216 часов,     из  них  на  теорию – 46 час,  на практику – 170 часов.
     Цель  3  года  обучения –  получение  учащимися  более  специфических знаний, включающих основы стратегии  шахмат, инструменты шахматного анализа и  теорию неэлементарного эндшпиля. 

      Содержание  третьего   года   обучения   составили   основные  разделы:    различный  легкофигурный  эндшпиль,   шахматная стратегия  и   основные случаи  тяжёлофигурного эндшпиля.  Программа   третьего  года  обучения   рассчитана   на  детей,  которые успешно усвоили  программу второго  года  обучения.  На  ее  реализацию  отведено  216 часов,     из  них  на  теорию – 48 час,  на практику – 168 часов.
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      Цель индивидуального дополнительного обучения 1-3  года обучения  –  закрепить ранее полученные знания,  а также изучение тем, не включенных в   учебные часы   основных  занятий.   Так   как   дополнительное обучение  рассчитано  на   учащихся,   желающих   более   глубоко    изучить   основы  шахматной игры, то основное внимание уделяется индивидуальной  работе с ними. Но в любой момент каждый учащийся по желанию может получить  индивидуальную    консультацию     в    самостоятельной  работе     в   часы практических занятий,   в подготовке  домашних заданий.  Индивидуальное дополнительное  обучение предусмотрено   на   три  года   по 108 часов, где основной упор сделан на практические занятия.

      К  программе прилагаются  методические  рекомендации   для  первого,  второго   и    третьего годов  обучения,  для обучения  по индивидуальному  дополнительному  курсу  и для системы упражнений  по снятию усталости.
     Учебная  программа   “Юный шахматист”,    является   составительской, 
так   как   впитала  в  себя  испытанные временем  и  хорошо  отработанные методы шахматного обучения  детей. Результатом  обучения  должно стать не  столько  достижение  спортивного  успеха,   сколько   понимание  всеми  детьми важности приложения усилий для  достижения собственных  побед.  Очень  важно   чтобы   все   учащиеся  стали  придерживаться   шахматных правил поведения для поддержания дисциплины и порядка.  В дальнейшем приобретённые навыки грамотного поведения могут стать моральной базой  для  выработки в сознании детей  шкалы нравственных ценностей, которые затем  уже,    вне  шахматного  мира,   будут   способствовать  становлению   
личности  ребенка,   как  достойного  члена  общества,   так   и  гражданина своей страны.   
Программа коллектива “Юный шахматист”.
                Календарный  учебно-тематический план

                                           на 2016-2017 учебный год

  клуб по месту жительства                       “Фантазия”; 
  педагог дополнительного образования:  Исмагулов Талгат Садырович;
  коллектив                                                   “Юный  шахматист”; 

  программа                                                  “Юный  шахматист”; 

  №1-группа обучения;                                 1-год  обучения (начинающие);

	   №

 п/п.
	           Наименование темы
	  Общее        количество  

     часов                          
	     В том числе

	
	
	
	 теория
	 практика

	  1.
	Введение.
	        3
	     3
	

	  2.
	Шахматная доска.
	        6
	     2
	      4

	  3.
	Запись шахматных партий.
	        6
	     2
	      4

	  4.
	Ходы фигур и пешек.
	        6
	     2
	      4

	  5.
	Шахматный турнир в кружке.
	      15
	    
	    15

	  6.
	Шах и защита от него.
	        6
	     2
	      4

	  7.
	Матовые позиции.
	        9
	     3
	      6

	  8.
	Конкурс решений “Мат в 1 ход”.
	        3
	
	      3

	  9.
	Ценность фигур и пешек
	        3
	     1
	      2

	 10.
	Мат тяжелыми фигурами.
	        9
	     3
	      6

	 11.
	Правило рокировки.
	        6
	     2
	      4

	 12.
	Личное первенство кубка клуба “Фантазия” 
	      15
	
	    15

	 13.
	Правило взятия на проходе.
	        3
	     1
	      2

	 14.
	Превращение пешки.
	        3
	     1
	      2

	 15.
	Конкурс решений “Мат в 2 хода”.
	        3
	
	      3

	 16.
	Новогодний праздник в кружке
	        3
	
	      3

	 17.
	Как начинать партию в дебюте.
	        6
	     2
	      4

	 18.
	Личное первенство клуба “Фантазии” 
	      15 
	
	    15

	 19.
	Тематические комбинации. 
	      66
	    22
	    44

	 20.
	Командное первенство кружка
	      12
	
	    12

	 21.
	Первенство ДЮЦ “Вариант” по шахматам.
	      15 
	   
	    15

	 22.
	 Подведение итогов за учебный год.
	        3
	      
	      3

	
	 Всего
	     216
	    46
	    170


Программа коллектива “Юный шахматист”.
                 Календарный  учебно-тематический план

                                      на 2016-2017 учебный год

  клуб по месту жительства                       “Фантазия”; 

  педагог дополнительного образования:  Исмагулов Талгат Садырович;

  коллектив                                                   “Юный  шахматист”; 

  программа                                                  “Юный  шахматист”; 

  №2-группа обучения;                                 2-год  обучения ;

	   №

 п/п.
	           Наименование темы

             
	    Общее        количество  

     часов                          
	    В том числе

	
	
	
	 теория
	 практика

	  1.
	Введение.
	        3
	     3
	

	  2.
	Тематические комбинации. 
	      27
	     9
	     18

	  3.
	  Шахматный турнир в кружке.
	      15
	    
	     15

	  4.
	Шахматные окончания
	      21
	     7
	     14

	  5.
	 Новогодний праздник в кружке
	        3
	
	      3

	  6.
	Конкурс  решения  тематических комбинаций.
	        3
	
	      3

	  7.
	Пешечные окончания.
	      21
	     7
	     14

	  8.
	Личное первенство кубка клуба “Фантазия” 
	      15
	
	     15

	  9.
	Конкурс решений “Пешечные окончания”.
	        3
	
	      3

	 10.
	Личное первенство клуба “Фантазии”.
	      15
	
	     15

	 11.
	Борьба за центр в дебютах.
	      27
	     9
	     18

	 12.
	Преимущества в шахматах
	      15
	     5
	     10

	 13.
	Командное первенство кружка
	      12
	
	     12

	 14.
	Первенство ДЮЦ “Вариант” по шахматам.
	      15
	   
	     15

	 15.
	Некоторые случаи ничьей
	      12
	     4
	      8

	 16.
	Фигура против пешек
	       6
	     2
	      4

	
	Подведение итогов за учебный год.
	       3
	
	      3

	
	Всего
	      216  
	    46
	    170


Программа коллектива “Юный шахматист”.
                 Календарный  учебно-тематический план

                                      на 2016-2017 учебный год

  клуб по месту жительства                       “Фантазия”; 

  педагог дополнительного образования:  Исмагулов Талгат Садырович;

  коллектив                                                   “Юный  шахматист”; 

  программа                                                  “Юный  шахматист”; 

  №2-группа обучения;                                 3-год  обучения;

	   №

 п/п.
	           Наименование темы

             
	    Общее        количество  

     часов                          
	    В том числе

	
	
	
	 теория
	 практика

	  1.
	Введение.
	        3
	     3
	

	  2.
	Фигура против пешек
	       18
	     6
	     12

	  3.
	  Шахматный турнир в кружке.
	       15
	    
	     15

	  4.
	Слоновые окончания
	        6
	     2
	      4

	  5.
	Коневые окончания.
	        3
	     1
	      2

	  6.
	Слон против коня
	        3
	     1
	      2

	  7.
	Основы стратегии
	       48  
	    16
	     32

	  8.
	Личное первенство кубка  клуба “Фантазия”
	       15
	
	     15

	  9.
	Личное первенство клуба “Фантазии”.
	       15
	
	     15

	 10.
	Новогодний праздник в кружке
	        3
	
	      3

	 11.
	Ладейный эндшпиль
	       21
	    7
	     14

	 12.
	Ферзевый эндшпиль
	       21
	    7
	     14

	 13.
	Командное первенство кружка
	       12
	
	     12

	 14.
	Тематический турнир. Сицилианская защита.
	       15
	    5
	     10

	 15 .
	Первенство ДЮЦ “Вариант” по шахматам.
	      15
	   
	     15

	 16 .
	Подведение итогов за учебный год.
	        3
	
	      3

	
	Всего
	      216  
	    48
	    168


Программа коллектива “Юный шахматист”.

                   Содержание курса 1 года обучения                               

         Тема  1. Введение.  Инструктаж по технике безопасности – 3 часа

        Теория – 3 часа

        Содержание  курса,  цели   и  задачи. Соблюдение  правил  поведения  и  правил техники безопасности на занятиях. 

      Происхождение   шахмат.  Шахматные  чемпионы   и   чемпионки   мира. Современные мировые шахматы. Вклад России в шахматную историю.

       Тема  2. Шахматная доска  – 6 часов

       Теория – 2 часа                   

      Теория: Названия шахматных полей. Шахматные  знаки  и  обозначения. Шахматные фигуры. Первоначальное расположение фигур и пешек.  

       Практика – 4 часа          

      Практическая работа:  Чертеж  шахматной  доски.  Запись   шахматных горизонталей  и  вертикалей. Запись  белых  и  черных  полей.   Пересечения  диагоналей, вертикалей и горизонталей.

        Тема  3. Запись шахматных партий – 6 часов

       Теория – 2 часа                        

       Теория:   Полная  и   краткая  шахматная  нотация.   Понятие “позиции”. Начальные  правила  при   игре   в   шахматы.  
       Практика – 4 часа          

       Практическая работа: Игра в шахматный бой. Разбор учебных  партий.  Запись финальных позиций.  

        Тема  4. Ходы фигур и пешек  – 6 часов

      Теория – 2 часа                   

      Теория: Ходы фигур и пешек. Взятия фигур  и пешек. Особенности хода коня и  пешки. Особенности короля. Разбор учебных позиций. 
       Практика – 4 часа       

       Практическая работа: Запись  ходов  фигур  и   пешек. Расставить 5  и  8 ферзей.  Решение учебных позиций.
       Тема  5. Шахматный турнир в кружке  – 15 часов                        

       Практика – 15 часов       
       Шахматный турнир   в кружке  по круговой системе.

        Тема  6. Шах и защита от него – 6 часов

       Теория – 2 часа                                          
       Теория: Особая роль короля.  Шах, мат  и  пат. Защиты от шаха.  Цель  и   сущность шахматной игры. Разбор учебных позиций. 
       Практика – 4 часа    

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

         Тема  7. Матовые позиции  – 9 часов

       Теория – 3 часа                      

       Теория: Особенности  матования  короля фигурами   и  пешками.  Мат  в 1 ход. Разбор учебных позиций.
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            Практика – 6 часов          
       Практическая работа: Решение учебных позиций.  

       Тема  8. Конкурс решений “Мат в 1 ход”  – 3 часа

       Практика – 3 часа       
        Конкурс решений позиций, где необходимо поставить мат в 1 ход.               

       Тема  9. Ценность фигур и пешек  – 3 часа

       Теория – 1 час                     

       Теория:  Стоимость  фигур   в   пешечном   эквиваленте.  Абсолютная    и  позиционная ценность фигур. Разбор учебных позиций.

       Практика – 2 часа
       Практическая работа:   Подсчет  абсолютной суммы фигур  и  пешек  в  типичных  случаях противостояния на шахматной доске.                    
        Тема  10. Мат тяжелыми фигурами  – 9 часов

        Теория – 3 час                                   

       Теория: Правила матования ферзем и ладьей. Правила матования двумя ладьями. Правила матования ладьёй и королём. Разбор учебной позиции.
        Практика – 6 часов
        Практическая работа: Разбор и решение учебных позиций.

        Тема  11. Правило рокировки  – 6 часов

         Теория – 2 часа  
        Теория:  Короткая  и  длинная  рокировка. Разбор учебных позиций.

        Практика – 4 часа 
        Практическая работа: Анализ и решение учебных позиций.
        Тема  12.  Личное первенство кубка «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Итоговый  шахматный турнир  кубка «Фантазия»  по круговой системе.
         Тема  13. Правило взятия на проходе  – 3 часа

         Теория – 1 час  
        Теория: Правило взятия на проходе. Разбор учебных позиций.  

        Практика – 2 часа 
        Практическая работа: Решение учебных позиций.
        Тема  14. Превращение пешки  – 3 часа

         Теория – 1 час  
        Теория: Правило  превращения  пешки. Разбор учебных позиций.    

        Практика – 2 часа 
        Практическая работа: Решение учебных позиций
        Тема  15. Конкурс решений “Мат в 2 хода”  – 3 часа

        Практика – 3 часа       
         Конкурс решений позиций, где необходимо поставить мат в 2 хода.   

        Тема  16.  Новогодний праздник в кружке – 3 часа                        

        Практика – 3 часа       
        Новогодний  праздник  организованный родительским комитетом. 
        Тема  17. Как начинать партию в дебюте  – 6 часов

         Теория – 2 часа  
Программа коллектива “Юный шахматист”
       Теория: Захват или  давление  на   центр. Дебют и миттельшпиль.
        Практика – 4 часа       

        Практическая работа: Разбор учебных партий.        
        Тема  18.  Личное первенство клуба «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  19. Тематические комбинации  – 66 часов

         Теория – 22 часа  
        Теория: Определение  и проведение  тактических  шахматных приёмов: связка,     отвлечение,     завлечение,    двойной удар,    открытое   нападение, перекрытие,  блокировка,    уничтожение  защиты,   перегрузка,   разрушение пешечного прикрытия,  промежуточный ход.
        Практика – 44 часов          

        Практическая работа: Анализ и решение учебных позиций.  
        Тема  20.  Командное первенство клуба «Фантазия»  – 12 часов                        

        Практика – 12 часов       
        Командное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  21.  Личное первенство ДЮЦ «Вариант»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  ДЮЦ «Вариант»  по круговой системе.
        Тема  23. Подведение итогов за учебный год  – 3 часа

         Теория – 3 часа

        Анализ работы кружка за учебный год, планы на будущий год.               
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                     Содержание курса 2  года обучения                               

         Тема  1. Введение.  Инструктаж по технике безопасности – 3 часа

        Теория – 3 часа

      Краткое содержание курса, цели и задачи. Соблюдение  правил поведения и  правил техники безопасности на занятиях. История  современных  шахмат.

Современные мировые шахматы. Шахматы в России и в Екатеринбурге.
        Тема  2. Тематические комбинации  – 27 часов

         Теория – 9 часов  
        Теория: Определение  и проведение  тактических  шахматных приёмов: освобождение поля или линии, сквозное действие фигур, мельница, захват пункта, ловля фигуры, далеко продвинутая пешка, сложные комбинации с использованием тактических приёмов.
        Практика – 18 часов          

        Практическая работа: Анализ и решение учебных позиций.  

       Тема  3. Шахматный турнир в  кружке  – 15 часов                        

       Практика – 15 часов       
       Шахматный турнир   в группе по круговой системе.     
        Тема  4. Шахматные окончания  – 21 час

         Теория – 7 часов  
        Теория: Определение темы король  с  пешкой  против короля,  король  с пешкой против короля с пешкой,  король с  ферзем против короля  с пешкой, король с ладьей против короля с пешкой, легкофигурный эндшпиль.
          Практика – 14 часов          

        Практическая работа: Анализ и решение учебных позиций.  

        Тема  5.  Новогодний праздник в кружке – 3 часа                        

        Практика – 3 часа       
        Новогодний  праздник  организованный родительским комитетом. 
         Тема  6. Конкурс решений тематических комбинаций  – 3 часа

        Практика – 3 часа   
        Конкурс решений позиций,  где  необходимо  провести  комбинацию.
        Тема  7. Пешечные окончания  – 21 часов

         Теория – 7 часов  
        Теория: Определение  темы  правила квадрата,  король  и  пешка против короля,     отдаленная  проходная  пешка,     защищенная   проходная    пешка, пешечный прорыв,  король против двух проходных пешек.
         Практика – 14 часов          

        Практическая работа: Анализ и решение учебных позиций.
        Тема  8.  Личное первенство кубка клуба «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Итоговый  шахматный турнир  кубка «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  9. Конкурс решений “Пешечные окончания”  – 3 часа

        Практика – 3 часа   
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        Конкурс решения позиций на основе пешечных окончаний.
        Тема  10.  Личное первенство клуба «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  11. Борьба за центр в дебютах  – 27 часов

         Теория – 9 часов  
        Теория: Определение темы расстановки фигур в  дебюте. Преимущества  быстрого развития.  Борьба  за центр в открытых дебютах. Борьба  за  центр в полуоткрытых  дебютах.  Борьба   за   центр   в   закрытых   дебютах.  Оценка позиции в дебюте. Понятие темпа. Разбор учебных партий.
        Практика – 18 часов 
        Практическая работа: Анализ и разбор учебных партий.

        Тема  12. Преимущества в шахматах  – 15 часов

         Теория – 5 часов  
        Теория:  Определение   материального    преимущества    в      шахматах. Преимущество позиционное.
         Практика – 10 часов 
        Практическая работа: Анализ и разбор учебных позиций.
        Тема  13.  Командное первенство клуба «Фантазия»  – 12 часов                        

        Практика – 12 часов       
        Командное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  14.  Личное первенство ДЮЦ «Вариант»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  ДЮЦ «Вариант»  по круговой системе.
        Тема  15. Некоторые случаи ничьей  – 12 часов

         Теория – 4 часа
         Теория:  Определение вечного шаха и проведение патовых комбинаций в  шахматах. Позиционная ничья. Анализ и разбор учебных позиций.     
       Практика – 8 часов

       Практическая работа: Решение учебных позиций.                            

       Тема  16.  Фигура против пешек  – 6 часов

        Теория – 2 часа
       Теория: Борьба  ферзя   против  проходных  пешек  в  эндшпиле. 
        Практика – 4 часа          
       Практическая работа: Решение учебных позиций.  
       Тема  17. Подведение итогов за учебный год  – 3 часа

        Теория – 3 часа

        Анализ работы кружка за учебный год, планы на будущий год.               
Программа коллектива “Юный шахматист”.

                     Содержание курса 3  года обучения                               

         Тема  1. Введение.  Инструктаж по технике безопасности – 3 часа

        Теория – 3 часа

      Краткое содержание курса, цели и задачи. Соблюдение  правил поведения и  правил техники безопасности на занятиях. История  современных  шахмат.

Современные мировые шахматы. Шахматы в России и в Екатеринбурге.
        Тема  2.  Фигура против пешек  – 6 часов

         Теория – 6 часов
        Теория: Борьба    ладьи   против   проходных   пешек     в   эндшпиле.   Борьба    слона    против    проходных   пешек  в  эндшпиле. Борьба  коня  против  проходных   пешек   в   эндшпиле. Борьба  одноцветных  слонов   в  эндшпиле. Борьба  разноцветных  слонов  в   эндшпиле. Борьба коня с пешками против  коня  и пешек на одном   фланге. Борьба  слона  с  пешками  против  коня   и  пешек  на  одном фланге.  Слон  с  пешками против коня и пешек на разных флангах.
         Практика – 12 часов          
        Практическая работа: Решение учебных позиций.  
       Тема  3. Шахматный турнир в  кружке  – 15 часов                        

       Практика – 15 часов       
       Шахматный турнир   в группе по круговой системе.     
        Тема  4.  Слоновые окончания  – 6 часов

         Теория – 2 часа
        Теория: Борьба одноцветных слонов  в эндшпиле. Борьба  разноцветных  слонов  в   эндшпиле. 
        Практика – 4 часа          
        Практическая работа: Решение учебных позиций.  
        Тема  5.  Коневые окончания  – 3 часа

         Теория – 1 час
        Теория: Борьба коня с пешками против  коня и пешек на одном  фланге. Борьба  коня  с  пешками против  коня  и  пешек на  разных  флангах. 
        Практика – 2 часа          
        Практическая работа: Решение учебных позиций.  
        Тема  6.  Слон против коня  – 3 часа

         Теория – 1 час
        Теория: Борьба слона  с пешками против коня и пешек на одном фланге. Слон  с  пешками против коня и пешек на разных флангах.
        Практика – 2 часа          
        Практическая работа: Решение учебных позиций.  
        Тема  7.  Основы стратегии  – 48 часов

         Теория – 16 часов
        Теория:  Определение стратегии в  шахматах. Понятие о стратегических    планах.   Мобилизация   сил    главный    стратегический     принцип.       Учет 
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сражающихся  фигур.  Борьба  за   центр  –  важнейший  принцип  шахматной стратегии.  Расположение пешек – основа позиции.  Борьба за линии  и  поля.
Взаимодействие шахматных сил. Ограничение подвижности сил  противника     и   активизация собственных фигур.
        Практика – 32 часа          
        Практическая работа:  Анализ    и   составление  планов   развития     в  учебных позициях.   
        Тема  8.  Личное первенство кубка клуба «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Итоговый  шахматный турнир  кубка «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  9.  Личное первенство клуба «Фантазия»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  10.  Новогодний праздник в кружке – 3 часа                        

        Практика – 3 часа       
        Новогодний  праздник  организованный родительским комитетом. 
        Тема  11.  Ладейные окончания  –  21  час

         Теория – 7 часов
        Теория: Ладья   с  лишней  пешкой  против  ладьи  спешками  на   одном фланге. Ладья с лишней проходной пешкой на одном фланге против  ладьи  и   при   одинаковом количестве пешек на другом фланге. Ладья против слона. Ладья против коня. Ладья против коня и слона.
        Практика – 14 часов          
        Практическая работа:  Анализ и решение учебных позиций.  
        Тема  12.  Ферзевые окончания   –  21  час

         Теория – 7 часа
        Теория:  Ферзь  с  пешкой  протии  ферзя.  Ферзь  с  лишней   проходной  пешкой   на одном фланге против ферзя и  при одинаковом количестве пешек на другом фланге. Ферзь против ладьи с пешкой. Ферзь против ладьи с двумя пешками.  Ферзь  против ладьи  и  слона. Ферзь против  ладьи  и  коня. Ферзь против двух ладей.

         Практика – 14 часов 

        Тема  13.  Командное первенство клуба «Фантазия»  – 12 часов                        

        Практика – 12 часов       
        Командное первенство  клуба «Фантазия»  по круговой системе.
        Тема  14.  Тематический турнир  «Сицилианская защита»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Тематический  турнир  «Сицилианская защита»  3-ей группы 3-го года обучения  по круговой системе.
        Тема  15.  Личное первенство ДЮЦ «Вариант»  – 15 часов                        

        Практика – 15 часов       
        Личное первенство  ДЮЦ «Вариант»  по круговой системе.
         Программа коллектива “Юный шахматист”.

        Тема  16. Подведение итогов за учебный год  – 3 часа

         Теория – 3 часа

        Анализ работы кружка за учебный год.               
Программа коллектива “Юный шахматист”.

                    Календарный  учебно-тематический план
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	   №

 п/п.
	           Наименование темы

             
	    Общее        количество  

     часов                          
	    В том числе

	
	
	
	 теория
	 практика


	                                      1 год обучения


	  1.
	Тактика   шахмат,  решение  
 200   учебных комбинаций.
	       60
	    
	     60

	  2.
	Ничейные и патовые позиции.
	       12 
	    4
	      8

	  3.
	Пешечный эндшпиль
	       12
	    2
	     10

	  4.
	Королевский гамбит. 
Северный гамбит.
	        6
	    2  
	      4

	  5.
	Матование одинокого короля двумя легкими фигурами.
	        3
	   0.5 
	     2.5

	  6.
	Итальянская партия. 
Гамбит Эванса.
	        6
	    2
	      4

	  7.
	Шахматные задачи и этюды.
	        9
	   1.5 
	     7.5

	
	      Всего 1 год обучения:

	          108  
	      12
	         96

	                                        2  год обучения


	  1.
	Французская защита. 
Защита Каро-Канн
	        6
	    2
	     4

	  2.
	Тактика шахмат,  решение  100  комбинаций из сокровищницы шахматного искусства.
	       60
	    
	    60

	  3.
	Легкофигурный эндшпиль
	       6
	    2
	     4

	  4.
	Ладейный эндшпиль.
	      12
	    4
	     8

	  5.
	Пешечный эндшпиль
	       6
	    2
	     4

	  6.
	 Решение этюдов на тему пешечного эндшпиля
	       6
	    
	     6

	  7.
	 Решение этюдов на тему легкофигурного  эндшпиля
	      12
	
	    12

	
	      Всего 2 год обучения:

	         108  
	      10
	        98


 Программа коллектива “Юный шахматист”.   
	                                        3  год обучения


	  1.
	Тактика шахмат,  решение  200  комбинаций из сокровищницы шахматного искусства.
	      60
	    
	    60

	  2.
	Ферзевый эндшпиль
	       6
	    2
	     4

	  3.
	 Решение этюдов на тему ферзевого  эндшпиля
	      12
	
	    12

	  4.
	Испанская партия. 

Контратака Маршалла.
	        6
	    2
	     4

	  5.
	Дебют Рети. Ферзевый гамбит.
	        6
	    2
	     4

	  6.
	 Разбор   и   анализ  сыгранных   партий   с    помощью педагога.
	        6
	    
	     6

	  7.
	 Самостоятельный разбор и анализ сыгранных партий.
	       12
	
	    12

	
	      Всего 3 год обучения:

	          108  
	       6
	      102  


                                         Содержание курса 

                  индивидуального дополнительного обучения                                                     
 1 год  обучения: 

        Тема  1. Тактика шахмат, решение 200 комбинаций  –  60 часов

       Практика – 60 часов          

       Практическая работа: Решение учебных комбинаций. 

       Тема  2.  Ничейные и патовые позиции –  12 часов

       Теория – 4 часа                   

       Теория: Пат. Вечный шах. Трехкратное повторение позиции. Правило 50 ходов.  Разбор учебных позиций.
         Практика – 8 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

        Тема  3.  Пешечный эндшпиль  –  12 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория:    Оппозиция королей.    Правило квадрата.    Пешечный прорыв. Отдаленная  проходная.   Защищенная  проходная.   Разбор учебных позиций.
         Практика – 10 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

       Тема  4.  Королевский гамбит. Северный гамбит   –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

Программа коллектива “Юный шахматист”.

      Теория:  Королевский гамбит.  Северный гамбит. Жертва пешек  в обмен на скорейшее развитие. Разбор учебных партий.  
       Практика – 4 часов          

       Практическая работа:  Разбор учебных партий.  
        Тема  5.  Матование  двумя легкими фигурами  –  3 часа

       Теория – 0.5 часа                                  

       Теория:    Матование   одинокого    короля    двумя   слонами. Матование  слоном и конем одинокого короля. Разбор учебных позиций.
         Практика – 2.5 часа          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

       Тема  6.  Итальянская партия. Гамбит Эванса    –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория: Итальянская партия. Гамбит Эванса.  Жертва  пешек  в обмен на скорейшее развитие. Разбор учебных партий.   
       Практика – 4 часов          

       Практическая работа:  Разбор учебных партий.  
       Тема  7.  Шахматные задачи и этюды  –  9  часов

       Теория – 1.5 часа                                  

       Теория:  Шахматные задачи и этюды. Разбор учебных задач и этюдов.
       Практика – 7.5 часов          

       Практическая работа: Решение учебных задач и этюдов.                    

2  год  обучения: 

        Тема  1.  Французская защита. Защита Каро-Канн   –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория: Французская защита. Защита Каро-Канн. Позиционная  борьба за центр.  Разбор   учебных партий. 
       Практика – 4 часов          

       Практическая работа:  Разбор учебных партий.  
       Тема  2. Тактика   шахмат,   решение  100   комбинаций  из сокровищницы  шахматного  искусства  –  60 часов

       Практика – 60 часов          

       Практическая работа: Решение учебных комбинаций.
       Тема  3.  Легкофигурный эндшпиль  –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория:   Сильные и слабые слоны.  Расположение пешек по отношению к своему слону и слону противника.   Разбор учебных позиций.
         Практика – 4 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

       Тема  4.  Ладейный эндшпиль  –  12 часов

       Теория – 4 часа                   

Программа коллектива “Юный шахматист”.

        Теория: Ладья с пешкой против ладьи при отдаленных королях. Ладья на предпоследней горизонтали. Ладейные окончания с проходными пешками Разбор учебных позиций.
         Практика – 8 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций.
       Тема  5.  Пешечный эндшпиль  –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория:    Игра на двух флангах. Многопешечные эндшпили. Правило треугольника. Запасной ход.    Разбор учебных позиций.
         Практика – 4 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

       Тема  6.  Решение этюдов  пешечных окончаний  –  6  часов

        Практика – 6 часов          

       Практическая работа: Решение  этюдов пешечных окончаний. 

        Тема  7.  Решение этюдов  легкофигурных окончаний  –  12  часов

        Практика – 12 часов          

       Практическая работа: Решение  этюдов легкофигурных окончаний. 

3  год  обучения:                    

       Тема  1. Тактика   шахмат,   решение  200   комбинаций  из сокровищницы  шахматного  искусства  –  60 часов

       Практика – 60 часов          

       Практическая работа: Решение учебных комбинаций.
       Тема  2.  Ферзевый эндшпиль  –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория:   Ферзь против ферзя с проходными пешками. Ферзь против ладьи и легкой фигуры.  Разбор учебных позиций.
         Практика – 4 часов          

       Практическая работа: Решение учебных позиций. 

       Тема  3.  Решение этюдов  ферзевых окончаний  –  12  часов

        Практика – 12 часов          

       Практическая работа: Решение  этюдов ферзевых окончаний. 

       Тема  4.  Испанская партия. Контратака Маршалла  –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория: Испанская  партия.  Контратака  Маршалла. Жертва  пешки   за атаку  на  короля.  Разбор  учебных партий. 
       Практика – 4 часов          

       Практическая работа:  Разбор учебных партий.  
       Тема  5.  Дебют Рети.  Ферзевый гамбит  –  6 часов

       Теория – 2 часа                                  

       Теория: Дебют Рети. Ферзевый гамбит. Позиционная  борьба за центр.  

Разбор   учебных партий.
       Практика – 4 часов         

       Программа коллектива “Юный шахматист”.

       Практическая работа:  Разбор учебных партий.  
       Тема  6. Разбор сыгранных партий с помощью педагога  –  6 часов

       Практика – 6 часов          

       Практическая работа: Разбор и анализ турнирных партий.  

       Тема  7. Самостоятельный анализ  и  разбор сыгранных партий  –  12 часов

       Практика – 12 часов          

       Практическая работа:  Самостоятельный  разбор и  анализ  турнирных партий.  

Программа коллектива “Юный шахматист”.

                                                     Требования   

                              к  уровню подготовки выпускников

                                                       1 год обучения.  
   Учащиеся должны знать: 
                               -  все основные правила шахматной игры;

                               -  шахматную доску и шахматную нотацию;

                               -  определение шаха, мата, пата;

                               -  правила поведения шахматистов во время партии;
    иметь понятие:  
                               - о  дебюте  (как начальной части шахматной партии), 

                               - о  миттельшпиле  и  об эндшпиле;

                               - о ценности фигур и пешек;
                               - о спортивном режиме; 

                               - о спортивной дисциплине и шахматной этике;

                               - о связи  динамики   спортивных   успехов   и    состоянием   

                                 физического и психологического здоровья;

     должны  уметь: 
                               - поставить  мат  одинокому  королю  соперника  тяжелыми   

                                 фигурами;

                               - пользоваться  шахматной  нотацией  для  записи  решения    

                                 задач  и   шахматной партии;  

                               - находить мотивы тематических комбинаций на практике;

                               - пользоваться и заполнять шахматные таблицы;      
Программа коллектива “Юный шахматист”.

                                                         2 год обучения. 
Учащиеся  должны  знать: 
                            -  основные  правила  разыгрывания   шахматных  дебютов  и  

                               теорию элементарных эндшпилей;

                            -  шахматные преимущества;

                            -  противостояние фигур с  проходными пешками;

                            -  правило квадрата, правило оппозиции;
   иметь понятие: 
                            -  о вечном шахе, позиционной ничьей; 

                            -  о шахматном центре в различных дебютах;

                            -  о тяжелофигурных  эндшпилях;  
                            -  о судействе шахматных соревнований; 
                            -  о шахматной этике;
  должны  уметь: 
                            - пользоваться     шахматными   часами  и  уметь  следить   за   
                              контролем времени на обдумывание;

                            - разыгрывать  эндшпили  король  с  пешкой  против короля;  

                            - определять неспортивное поведение  и  давать ему оценку.

                            - оценивать    позицию    исходя      из    знаний     шахматных             

                               преимуществ;

Программа коллектива “Юный шахматист”.

                                                         3 год обучения. 
Учащиеся  должны  знать: 
                            -  классификацию шахматных дебютов;

                            -  основные элементы шахматной стратегии;

                            -  основные методы разыгрывания легкофигурных и  

                               тяжелофигурных эндшпилей;

   иметь понятие: 
                            -  о стратегических планах дебюта и миттельшпиля;

                            -  о реальной ценности фигур участвующих в сражении;

                            -  о борьбе слона против коня в эндшпиле;  
                            -  об организации  шахматных соревнований; 
  должны  уметь:                                                 

                            - разыгрывать  элементарные эндшпили  всех типов;
                            - составлять стратегический план игры в миттельшпиле;   

                            - разбирать и самостоятельно комментировать свои партии;

                            - выступать в качестве судьи  шахматных соревнований;
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          Перечень учебно-методического обеспечения

1 год обучения: доска демонстрационная  с комплектом   шахматных   фигур                

                            (одна доска   на всю группу);

                  шахматы настольные необходимой формы и размеров  фигур 

                  (один комплект на  каждого занимающегося);  

                  часы шахматные (одни на группу);  

                  набор шахматных таблиц для ведения соревнований;          

2 год обучения: доска демонстрационная  с комплектом   шахматных   фигур                

                            (одна доска   на всю группу);

                  шахматы настольные необходимой формы и размеров  фигур 

                  (один комплект на каждого занимающегося);  

                  часы шахматные (одни на двоих учащихся);  

                  набор шахматных таблиц для ведения соревнований;          

3 год обучения: доска демонстрационная  с комплектом   шахматных   фигур                

                            (одна доска   на всю группу);

                  шахматы настольные необходимой формы и размеров  фигур 

                  (один комплект на каждого занимающегося);  

                  часы шахматные (одни на двоих учащихся);  

                  набор шахматных таблиц для ведения соревнований;          
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                                       Аннотация

на программу “Юный шахматист” педагога  дополнительного образования   Исмагулова Талгата  Садыровича. 

      Программа адресована педагогам дополнительного образования.

      Обучение  шахматам  развивает  не только интеллектуальные способности детей, но и формирует характер,  укрепляет  морально  волевые  качества, что хорошо способствует  комплексному развитию личности.  

     Цель  программы:     развитие       интеллектуальных      способностей        и положительных   оценочных  критериев    в     мировоззрении    обучающихся   8-18 лет  через занятия  шахматами  в клубе  по месту  жительства

    Задачи программы:    развитие   логического  мышления   и   аналитических способностей  обучающихся   8-18  лет     через   обучение   шахматной   игре,   развитие    эмоциональной     культуры    ребенка,    развитие  потребности   в  творческом  самовыражении,  воспитание  основ  спортивного  и   этического  поведения, овладение  навыками игры  в шахматы, сохранение  и укрепление физического   здоровья   учащихся   при    занятиях  шахматами   в   клубе  по месту  жительства,

       Содержание  программы  1  года обучения  составили  основные разделы:  изучение  шахматной  доски  и   шахматная нотация,  ходы  фигур  и   пешек, матовые позиции  и  мат в 1 ход,  матования тяжелыми фигурами  одинокого короля,  тематические   комбинации. Программа  1 года обучения рассчитана на обучающихся  8-18  лет  не  знакомых  с  правилами  шахматной игры.   На   ее реализацию отведено 216 часов.  Из них на шахматную  теорию – 46 часов,  на  практику  – 170 часа.

       Содержание программы  2  года обучения  составили основные разделы: пешечный эндшпиль, шахматные преимущества, борьба  за центр в дебютах,  некоторые  случаи   ничьей.    Программа   2   года   обучения рассчитана   на  учащихся  8-18 лет, которые  хорошо  усвоили   программу  1  года обучения.  На  ее  реализацию  отведено  216  часов.  Из   них  на   теорию  46  часов,  на практику 170 часов. 
       Содержание программы  3  года обучения  составили основные разделы: фигура  против  пешек    в   эндшпиле,   легкофигурный  эндшпиль,   основы стратегии в шахматах, ладейный эндшпиль, ферзевый эндшпиль.  Программа   3 года обучения рассчитана  на учащихся  8-18 лет,  которые хорошо усвоили  программу  1 и 2  года обучения.   На  ее реализацию отведено  216  часов. Из  них  на теорию 48 часов, на практику 168 часов.
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                                         ПРИЛОЖЕНИЯ
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                         Методические рекомендации

             к учебно-тематическому плану 1 года обучения

     Занятия строятся  в соответствии  с  дидактическими  принципами:

· от простого к сложному;

· от легкого к более трудному;

· от известного к неизвестному.
     Известны следующие дидактико-методические принципы в педагогике:

     -   систематичность и последовательность;

     -   доступность;

     -   наглядность;

     -   прочное усвоение знаний;

     -   индивидуальный подход.
      Систематичность и последовательность.  В  задачу  обучения  детей,   в соответствии  с  этим  принципом,   входит   формирование  системы  знаний:

связывание разрозненных  знаний,  представлений  и   понятий    в   стройную единую систему. Материал  излагается  последовательно,  пройденный  ранее материал обязательно  повторяется  с  целью  закрепления знаний,  домашние  задания  проверяются в начале следующего занятия,  и  только  потом  дается  новый материал.

      Доступность. Изложение нового материала в доступной форме. К новому   материалу   переходить   только    после   прочного   усвоения   предыдущего,   успешного выполнения большинством заданий по  пройденному   материалу.  Преподавать  доступно  не  означает,  что   надо  устранять  все трудности  на  пути учеников, более существенной является   активизация   творческих   сил   учащихся,  и   помощь  оказывается  не  в виде подсказки, а путем наводящих вопросов,  подведению  самого  учащегося  к  правильному решению, ответу.  Необходимо  учитывать  различие  в  темпе освоения нового материала.    

      Наглядность.   Наглядность и  образность используемого  методического материала позволяет привлекать и удерживать детей. Применяемые для этого  визуальные средства: демонстрационные  и  настольные  шахматные доски  с  фигурами, таблицы  с  результатами проведенных соревнований  и  так далее. Их  применение  организует   внимание   учащихся,    способствует  развитию наблюдательности,   мышления,    придает  учебному    материалу    большую 
доступность,   оказывает   эстетическое   воздействие,  обеспечивает   лучшее запоминание материала.           

       Прочное усвоение знаний. Знания прочно усвоены, когда они находятся     в востребованной форме, то есть постоянно годны  к  применению, переходят   сразу  в   практические   навыки. Прочному усвоению   знаний    способствует      постоянное  повторение пройденных тем,  проведение  конкурсов.   

      Индивидуальный подход.   Учитываются  как    индивидуальные,  так   и возрастные физиологические особенности учащихся, которые зависят от типа 
нервной деятельности, состояния  здоровья,  условий  жизни  ребенка в семье
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и требования не могут быть ко всем одинаковы. 
      Каждое    занятие  состоит    из  теоретической   и    практической    части, начинается  с  проверки  домашнего  задания  и   заканчивается   повторением темы  занятия,  общего  вывода    занятия   (если таковой делается)   и   новым  домашним  заданием.

      С  первых занятий  детям   предоставляется   возможность  для  открытого высказывания своего личного мнения о шахматной игре, о  целесообразности  и  полезности для них  тех или иных изучаемых  тем этой программы. 

      При  изучении   2 - 3  темы  обращается внимание  на  важность  освоения учащимися  шахматной нотации (шахматным языком), так как  это  упрощает общение  не   только  с   педагогом,   но  и   с   другими квалифицированными шахматистами. 

      При  изучении  4  и   6  темы  обязательно  рассматриваются “необычные”  прыжки коня через свои  и  чужие  фигуры, а  также  подчеркивается особая  роль короля в шахматах.

      Матовые  позиции (7 тема) создают чёткое  представление  у начинающих шахматистов о том, чем должна заканчиваться шахматная партия.     

      В  настоящие  шахматы с первоначальной  позиции дети начинают играть через  5 - 6   недель  после   7  темы  программы, когда они не только изучили ходы   фигур и  пешек, но  и  смысл,  цель  и   сущность   шахматной  борьбы. Одновременно с этим запускается механизм  шахматных  конкурсов. Это еще  один мощный стимул  для  повышения шахматного образования. Конкурс  на  тему  “Мат в 1 ход”  (8 тема)  можно  смело  назвать  той   границей,  перейдя   которую учащийся  начинает  сознавать себя    шахматистом.     
     Важным   этапом  1  года  обучения  является  личное  первенство  кружка,   которое  подводит  итоги   первых  2  месяцев  занятий  в кружке. 
     Усвоение 9   темы    даст   учащимся  узнать   примерную  стоимость   всех шахматных фигур  в  пешечном  эквиваленте.        

     Большое  значение для  учащихся  имеет 10 тема, так  как  маты  ферзем  и  ладьей часто встречаются в партиях начинающих шахматистов.

     Правило  рокировки (11 тема) –  это тема, которую  досконально не  знают многие любители, особенно те пункты, где рассматриваются пункты условий о невозможности и возможности шахматной рокировки.

     Самая тяжёлая для восприятия обучающимися – 13 тема. Опыт показывает то,  что  разрешённое  шахматными  правилами  право  на  взятие на проходе, очень часто учащимися  используется неправильно  или   вызывает серьёзные затруднения с практическим применением.  

      Главной  темой  во  втором  полугодии остается  изучение самой большой темы 1  года обучения – тематических   комбинаций и  тактических  приемов, которая  на этом  не заканчивается   и   будет  иметь продолжение  дальше  на  2  году обучения. Успешное  усвоение   этого   объемного   раздела   позволит учащимся    и    в   теории    и    на    практике    увидеть  самую   красивую   и привлекательную  часть  шахмат –  мир комбинаций. 
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     Итогом года является первенство “ДЮЦ “Вариант”,   которое   определяет  членов  сборной  команды  для   участия   в   командном   первенстве   города Екатеринбурга среди клубов по месту жительства.

      В конце учебного  года  проводится  заключительное  итоговое  занятие  с   приглашением  родителей  занимающихся.  Перечисляются  как  достижения,  
так и упущения, отмечаются хорошо успевающие  и старательные учащиеся.
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                            Методические рекомендации

              к учебно-тематическому плану 2 года обучения
       Каждое   занятие   состоит   из   теоретической   и    практической   части, начинается  с  проверки домашнего задания   и   заканчиваться   повторением  темы   занятия,  общего  вывода    занятия   (если таковой делается)  и  новым домашним заданием.

      В   начале  занятий   2   года   обучения  продолжается  изучение  типовых тематических комбинаций (2 тема)  начатых  ещё  в  конце  1  года  обучения.  Логическим   завершением  этого  долгого  процесса  станет  6 тема,   которая позволит    установить    степень   усвоения   учащимися   основ     шахматной тактики. 

      В первой половине 2 года обучения наиболее важным  является  большой раздел (4 тема)   посвященный   элементарным  пешечным  окончаниям,   что  сильно повышает  уровень подготовки  юных  шахматистов  из-за  нередкого возникновения подобных окончаний в турнирных шахматных партиях.   При прохождении  занятий   по   пешечному  эндшпилю   на  этом  этапе   главное  внимание обращается  на  важное положения   королей  на шахматной доске, которое   носит  название  “оппозиция”.  В   дальнейшем  учащиеся   должны усвоить положение  о главной роли короля  в  пешечных  окончаниях.   

      И во второй половине 2 года обучения,   большой  раздел  снова посвящён пешечным  окончаниям (7 тема).  В   этом   разделе  обучающиеся знакомятся     с основными приёмами нападения  и  защиты в пешечных окончаниях. После изучения   этих  двух  важных  разделов  запланирован    конкурс (9 тема)   на решение пешечных эндшпилей.
      Важным этапом  в  учебном процессе  является  личное первенство  клуба “Фантазия”  по  круговой   системе,   где  определяются   наиболее  успешные учащиеся секции. Все шахматные партии учащиеся 2 года обучения проводят  с  записью  полной  нотацией.    

     В часы практических занятий  производится разбор  и   анализ  сыгранных  партий вместе с учащимися в группе или индивидуально. По итогам  турнира  и  после разбора партий  даются  конкретные   рекомендации   по устранению выявленных часто повторяющихся ошибок и  недочетов. Учащиеся, успешно сыгравшие   в   этом  турнире,    получают   рекомендации    для   участия      в    квалификационном  турнире    на  выполнение нормы  3   разряда. 
      С  11  темы начинается  изучение теории дебютов  через понимание основ стратегической борьбы  за центр. Это  является  введением  в  изучении   всей шахматной стратегии. Основное внимание учащихся  заостряется на большой важности   обладания  шахматным центром. 
     В  12   теме  объясняется термин  “позиционное   преимущество”,  которое  значит  в шахматах часто не меньше, чем материальный перевес. 

Программа коллектива “Юный шахматист”.

        Соревновательным  итогом   года   является    личное   первенство  ДЮЦ “Вариант” (14 тема) по круговой системе,  которое по спортивному принципу  определяет  членов  сборной  команды Верх-Исетского района   для   участия   в   командном   первенстве   города   Екатеринбурга  среди   клубов   по месту жительства.

       15 тема  –  это    раздел  посвящённый     нескольким    видам     ничейных положений  в  шахматах.  Она  понятна  и  легко  усваивается   учащимися.  В  части позиционная  ничья  снова обращается внимание юных шахматистов на то,  что большой материальный перевес не всегда приводит к победе.
       16 тема  –  это раздел знакомящий   учащихся   с   окончаниями   на  тему борьбы ферзя с далеко продвинутыми пешками.   
       Программа  составлена  так,   чтобы  к  концу 2 года  обучения   наиболее  успевающие учащиеся выполнили норму 3 разряда по шахматам.  

      В  конце учебного года   проводится  заключительное итоговое  занятие  с   приглашением  родителей   занимающихся.   Перечисляются   достижения   и    упущения,   отмечаются   хорошо   успевающие   и   старательные   учащиеся.  Обращается внимание на общие отдельные недостатки   в   усвоении   теории  и  практики шахматной  игры,  и   даются рекомендации по их устранению.    
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                            Методические рекомендации

              к учебно-тематическому плану 3 года обучения
      3  год  обучения   шахматам   в  секции    это   изучение  основ шахматной стратегии  и  шахматных окончаний.
      2  тема  должна показать  учащимся  способы борьбы ладьи, слона, коня  с проходными пешками противника.
      3 тема это традиционное  личное  первенство секции  “Юный шахматист”  в отличие  от  учащихся  2  года  обучения,   а  тем  более  1  года обучения  – важный   момент  в   борьбе   за   ежегодный  четырёхэтапный    кубок   клуба “Фантазия”.  Это неудивительно, так  как учащиеся 3 года обучения наиболее  опытные и подготовленные шахматисты. Между учащимися  3 года обучения  происходят    самые  напряжённые   по   накалу   и   содержанию   шахматные сражения. Так  как все соревнования в клубе по месту жительства “Фантазия” проходят  по  круговой системе,   то  результаты   всех  шахматных  турниров  дают   объективную оценку  выступлений каждого учащегося.

      4 тема, 5 тема, 6 тема – это нелёгкая борьба  лёгких фигур между собой  в шахматных окончаниях.

      7 тема очень сложна для понимания учащимися,  но шахматная  стратегия  не  менее  важна,   чем тактика.   Поэтому   необходимо   приложить    немало  усилий   для     вырабатывания   шахматного    стратегического    видения     у  учащихся. Еще раз напоминается о важнейшей  стратегической  роли  центра  в   планах   шахматной  партии. Дается  понятие о  том,  что  ценность фигур больше зависит  от степени  их  участия   в   шахматных  столкновениях,  чем от  номинальной  стоимости.  Объясняются   на   учебных   примерах   многие  основные   методы   ограничения   и   эффективные   способы    блокирования вражеских сил.       
      8  тема  это  традиционное  личное  первенство   кубка  клуба  “Фантазия”  является  завершающим четвёртым  этапом большого и трудного турнирного пути для каждого учащегося кружка “Юный шахматист”.  Учащиеся  3  года обучения получают  шанс   в  последний   раз    изменить   или   удержать    те позиции,  которые  они  занимали  по  сумме  результатов  трёх   предыдущих этапов.   Побороться   за   главный  трофей  года  учащимся  1 года   и   2 года обучения - шансов   нет.   По  результатам   четвёртого    этапа    составляется сводная   таблица,    где    все     учащиеся   секции        “Юный     шахматист” располагаются   в   порядке  убывания  суммы  зачётных  очков  всех четырёх этапов.    Критерием    успешного    выступления    в    столь     ответственном  соревновании   является  попадание  в   десятку лучших,   а   очень   большой успех суметь занять  одно   из трёх мест.

      9  тема  это традиционное  личное  первенство клуба “Фантазия”,  которое одновременно является 1 этапом кубка клуба  “Фантазия” по шахматам среди учащихся.    Но   тут   уже   на     первые   роли   выходят   учащиеся    2   года
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обучения,  для  которых  этот турнир  одновременно является и титульным  и рейтинговым. Учащиеся 3 года  обучения   участвуют  только   в    титульном зачёте,  борясь за  звание  чемпиона  клуба   “Фантазия”.

       Темы    11   и  12  посвящены  тяжелофигурному эндшпилю. В  основном  это  простые,  часто  встречающиеся   шахматные  окончания   в   турнирных партиях.

       14 тема  это тематический турнир в группе.  Тематический турнир  –  это соревнования,    где    по    предварительной   договорённости    все     партии начинаются одними теми же ходами.  В  этом случае выбран  один  из самых распространённых  в  шахматной практике дебютов – Сицилианская защита. 

Все партии этого турнира подвергаются анализу,   как самостоятельно самим обучающимся, так и совместно с педагогом. При  анализе  упор  делается на выявление  типичных  ошибок  в  дебюте,   и  даются  рекомендации   по   их недопущению  в  будущем.   Разбор  и    анализ  партии  это  один  из   самых эффективных методов шахматного  обучения  и   самообучения. 
        Итогом  года  является   титульный   турнир – личное   первенство  ДЮЦ “Вариант” (14 тема),   которое  определяет  членов  сборной   команды     для   участия   в   командном   первенстве   города Екатеринбурга среди клубов по месту жительства.  
       Программа составлена так,  чтобы  к  концу  учебного  года  все   хорошо успевающие учащиеся  3  года  обучения   выполнили  норму   2   разряда   по шахматам.  

      В  конце учебного года   проводится  заключительное итоговое  занятие  с   приглашением  родителей   занимающихся.   Перечисляются   достижения   и    упущения,   отмечаются   хорошо   успевающие   и   старательные   учащиеся.  Обращается внимание на общие отдельные недостатки   в   усвоении   теории  и  практики шахматной  игры,  и   даются рекомендации по их устранению.    
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                           Методические рекомендации

               к учебно-тематическому плану индивидуального     

                                  дополнительного обучения 

       Особенностью индивидуального  дополнительного обучения  является то,  что  оно,   является,  по  сути,  полностью  практическим обучением,  с самой минимальной теоретической   частью.

      В  начале  занятий  индивидуального   дополнительного   обучения  1 года    обучения   приоритет  отдается   самому  объемному  разделу,  посвященному тактике шахмат. В результате самостоятельного решения всех  предлагаемых учебных  комбинаций  повыситься  тактический   уровень  подготовки  юных  шахматистов. 

      Тема №2  должна показать учащемуся, что ничья это хуже чем  выигрыш,  но  гораздо приятнее и лучше чем  проигрыш. За  ничью надо бороться тогда, когда дела идут плохо, и не бояться ее, когда упущен выигрыш. 

      При прохождении занятий  по эндшпилю  на  этом  этапе  стоит  обратить  особое  внимание  на важные темы “оппозиция” королей и правило квадрата. 

      С 4-ой и  6-ой темы  начинается изучение теории  дебютов через наиболее  яркие примеры открытых дебютов, где в полной мере раскрывается основная цель   дебюта   эпохи  шахматного    романтизма   18-19 веков  –   быстрейшее  развитие фигур, тактическая борьба за центр  и  атака на короля через жертвы фигур  и пешек. 

      Тема №7   знакомит   юных   шахматистов   с   шахматной    композицией.  Задания на  решение   шахматных задач и этюдов,  близких   к   практической  игре, прекрасно дополняют учебный процесс,  знакомя  учащихся  с   новыми позиционными приемами, и совершенствуют  эндшпильную  технику.

      Занятия  индивидуального   дополнительного   обучения  2 года  обучения начинается с изучения теории дебютов   в  1 теме. 

      2 тема знакомит  учащегося  с  комбинациями,  вошедшими   в    мировую шахматную сокровищницу. 

      3 тема, 4 тема и 5 тема посвящена  изучению эндшпиля. 

      6 тема  и  7 тема –  решение   этюдов   по   пешечному  и  легкофигурному эндшпилю.

       Занятия   индивидуального  дополнительного  обучения  3  года обучения начинается    с   решения   200 комбинаций  из   сокровищницы    шахматного искусства. 

        2 тема посвящена  изучению ферзевого эндшпиля.

        3 тема –  решение   этюдов   по   ферзевому эндшпилю.

        4 тема и 5 тема –  это изучение контратаки Маршала Испанской партии, дебюта Рети и Ферзевого гамбита. 
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       6 тема и  7 тема   поможет   учащимся  овладеть   навыками    шахматного анализа через разбор и комментирование сыгранных собственных партий.
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                       Методические рекомендации

по  способам   и  средствам работы  с  детьми с учетом основных   психолого-педагогических       возрастных     особенностей         в  процессе  обучения  детей в клубе по месту жительства

        Основными   психолого-педагогическими  возрастными   особенностями  в процессе  обучения детей младшей возрастной группы шахматам являются: 

       - неумение проигрывать;

      - недостаточно крепкое физическое здоровье;

      - неуверенность в собственных силах; 

      - болезненные  ощущения  и  упадок  сил  и   настроения  как  реакция   на   успехи сверстников;

      - замкнутость и  раздражительность  в  ответ  на трудности  при  изучении “малоинтересных” тем;

      - страх отставания от других  при  прохождении учебной программы;  

      - потерянность и нерешительность при принятии решений.
    “Неумение  проигрывать”   очень   болезненно   и   связано   с   внутренней потребностью  каждой юной  личности  к  полному максимализму и  присуще 

всем без исключения. Но  у  некоторых детей  оно  под негативным влиянием окружающих,  прежде   всего родителей,  превращается  в  самую настоящую фобию.  Поступки   таких   детей  с   типом  темперамента холерика   и   реже сангвиника,   после   проигрыша  могут    выражаться    в     демонстративном нарушении  спортивной  дисциплины  и   в  оскорблении противника. В этом 

случае   осуществляется   тактика  защиты    интересов    остальных    детей  с одновременным  успокоением  и  мягким   внушением   юному   возмутителю

спокойствия   о  бесперспективности  такого  поведения.  Стратегически   эту
проблему  можно  решить  только   совместно,  путем   привлечения   к     ней 

родителей и педагога психолога.  Дети с  темпераментом меланхолика и реже флегматика  “уходят”  полностью  в   себя,  всем  видом  показывают  полную случайность  своего  нахождения  в  этом месте. В этом  случае  принимаются меры по возвращению ребенка в “реальность”,   убеждая   его  в  становлении  твердой личной позиции по самостоятельному решению, а не  “отключению”  собственных проблем.   

     Недостаточно крепкое физическое здоровье  детей 8-11 лет часто является  преградой   к   полному спортивному  и   творческому раскрытию потенциала  ребенка в шахматах.  Хорошее физическое  состояние  ребенка позволяет ему безболезненно  переносить  нагрузки   при   изучении  учебного  материала  и  выдерживать   повышенный   эмоциональный   пресс  на   психику   во  время шахматных турниров. Дети с  ослабленным  здоровьем  быстрее  утомляются, что  приводит  к  снижению   концентрации внимания  и   работоспособности.  

Это в свою очередь, выводит вперед учащихся  с более  крепким  физическим 

состоянием. Поэтому   при  общении  с   родителями   детей   с   ослабленным   
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физическим здоровьем,  с самого  начала обучения  шахматами,   увязывается   динамика  шахматных  успехов   и   физическим   развитием   их   ребенка,   и   заострятся внимание на  решения этой проблемы.      
     Неуверенность  в  собственных  силах  -  это сомнение у  ребенка  в  своей способности  решить  до  конца  сложную  задачу.   В  этом  случае   делается обращение к личности  ребенка как носителя всех тех качеств, которых будет достаточно  для решения   возникающей проблемы, или  приводится  пример, в  котором  другие  юные  шахматисты  успешно  справляются   с    подобной нелегкой задачей.

     Болезненные ощущения и  упадок сил и настроения как реакция на успехи  сверстников встречается очень часто.  Это показывает  детям,  что мир, по их мнению, устроен не совсем справедливо. Природные способности позволяют некоторым  индивидуумам  при  примерном одном  уровне знаний постоянно  опережать  своих  сверстников.  В  этом   случае   рекомендуется  отстающим  детям  превзойти  этих счастливчиков по уровню знаний и опыта что, в конце концов, обязательно приведет их к положительному результату. 

      Замкнутость  и  раздражительность   в  ответ на  трудности  при  изучении “малоинтересных” тем   встречается у многих шахматистов.  В подавляющем большинстве случаев вызвано усталостью и  переутомлением самих детей.  В этом случае требуется некоторое снижение  нагрузок или  перевод   внимания ребенка на более “простые”, еще не  изученные темы программы. 

      Страх   отставания   от  других   при   прохождении  учебной    программы естественная  реакция  наиболее ответственных  и  успешных детей,  которые 

пропустили  несколько занятий  по уважительной  причине.  Это решается  не  механически увеличением нагрузки  для  быстрого сокращения отставания от других, а оставлением средней нагрузки  или, принимая во внимание текущее состояние здоровья ребенка, снижением учебной нагрузки. 

      Потерянность  и    нерешительность  при  принятии   решений   возникают у детей возраста  8-11 лет часто,  так  как  им  необходимо  принимать совсем неочевидные   решения  во   время   шахматной  партии,  когда   высока   цена   разыгрываемого очка. В этом случае  рекомендуется детям в таких ситуациях действовать по интуиции,  и  потом независимо от  того,  как все закончилось обратиться за помощью в анализе   партии и комментариями  к  педагогу.  
     Основными  психолого-педагогическими  возрастными  особенностями   в процессе обучении детей средней возрастной группы шахматам  являются: 

     -  подростковая гипертрофированная мнительность; 

     -  поспешность при принятии решений;    

     -  паническое настроение и страх при угрозе  поражения;

    -  списание    допущенных  ошибок   и    поражений    на      непреодолимые обстоятельства и  поступки других людей;

     -  неадекватное громкое возвышение собственных успехов.     

       Подростковая гипертрофированная мнительность проявляется  часто при  обучении  шахматам. Многие подростки требуют к себе особого внимания со
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стороны педагога. Перекос внимания от одних в ущерб другим не желателен. Поэтому создается иллюзия повышенного внимания  путем более “громкого” общения с ними  или временного их  размещения  ближе  к  столу педагога. 

      Поспешность при  принятии решений свойственна  всем  без  исключения начинающим  шахматистам. Со временем  у детей по  мере шахматного роста эта “детская болезнь” проходит. Но  если  у некоторых  детей  занимающихся продолжительное время шахматами  к  12-15 годам  эта  “детская болезнь” не  проходит, то требуется подключение педагога психолога.   

       Паническое  настроение   и   страх   при  угрозе   поражения   возникает у  всех  детей.  Однако   вследствие  возрастных  особенностей  этой   категории подростков  следует  при  разборах партий  постоянно  напоминать им,  что  в шахматах  угроза  всегда сильнее, чем  ее исполнение и  подтверждать это  на примере глубокого анализа рассматриваемых примеров.    

      Списание     допущенных   ошибок   и     поражений   на     непреодолимые обстоятельства и поступки других людей. Таким образом, часто подменяются  настоящие причины сокрушительных поражений  и  отсутствие  прогресса. В    этом  случае  вскрываются  причины  поражений,   и  вырабатывается   у этих воспитанников  самокритичный  подход  к   собственным поступкам.  

      Неадекватное   громкое   возвышение  собственных  успехов типично  для подростков  12-15 лет.  С   одной  стороны   это  хорошо, так  как  мобилизует
других  детей на адресную конкуренцию. Но  с  другой   стороны   отсутствие 

скромности,   даже  на  фоне объективных  успехов  перерастает в  “звездную болезнь” со  снижением  внимания  к  занятиям,  недооценке   потенциальных противников, что   со  временем  приводит   к  поражениям   и   прекращению занятий шахматами. Таким  подросткам  постоянно напоминается  о том,  что  “звездная болезнь” это путь только к поражениям.  В таких случаях  с  самого начала возникновения “звездной болезни” оповещаются родители подростка. Бывает,  что  родители   подростка сами  часто  не   могут  адекватно  оценить такую ситуацию,  что может   привести   к  “головокружению  от  успехов”   у   них   самих  и   к  игнорированию обоснованных  предостережений  педагога.
Для   разрешения   такой   непростой   ситуации   предлагается    привлечение родителей  к  обсуждению  и   анализу  с  педагогом  отношения   подростка к занятиям в связи с динамикой его спортивных  результатов.    
       Основными психолого-педагогическими возрастными  особенностями   в  процессе  обучении   учащихся   старшей    возрастной     группы     шахматам  являются: 

     -  стремление  к  увеличению  собственного  уровня   самооценки  на  фоне других своих сверстников; 

     -  понимание  необходимости  учебного  процесса в получении  знаний для будущего самоопределения;

     -  наивысший   уровень   адекватности   поведения  среди  всех возрастных групп;  
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       Обычно,   учащиеся  старшей  возрастной    группы    16-18 лет,    меньше доставляют хлопот в учебном процессе. Опыт показывает, что молодые люди этого возраста принимают решение  заниматься  шахматами  самостоятельно, без   излишней   опеки   своих  родителей.    Они   наиболее   ответственны   и последовательны  при  изучении теории  и  практики шахмат,  что показывает хороший пример  для подражания более юным   учащимся.
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                         Методические рекомендации

по   сохранению    и   укреплению  здоровья  детей   на  занятиях  

                    шахматами в  клубе по месту жительства

    При  занятиях  шахматами   организм   ребенка   подвергается   негативным  воздействиям    связанными    с   нахождением    в   одной   статической   позе длительное  время,   малоподвижностью,   существенной     интеллектуальной нагрузкой,   непрерывной  нагрузкой   на  глаза   и    нервными постоянными переживаниями во время соревнований преследующих всех спортсменов.  

    Меры  по  сохранению  и  укреплению  здоровья   на   занятиях шахматами  направлены на снятие  усталости и  эмоционального напряжения,  а  также на профилактику нарушения осанки,  на укрепления вестибулярного аппарата  и   
на гимнастику для глаз.

   Учитывая специфику работы кружка в  клубе  по месту  жительства  можно  применять следующие меры по сохранению и укреплению здоровья детей:   

             -  гимнастику для глаз;

             -  физкультурная минутка; 

             -  физкультурная пауза.

       Гимнастика  для   глаз    снимает  усталость   и    снижает    вероятность появления глазных болезней.  Гимнастику  для  глаз лучше всего проводить в конце  урока  и    продолжительность  ее   должна  составлять  1-2  минуты. С   учетом  основных    психолого-педагогических    возрастных особенностей  в   процессе обучения детей младшей возрастной группы шахматам необходимо  запланировать   дополнительный   проведение  сеанс  гимнастики   для    глаз,   совместив  ее   с одной из физкультурных минуток в  течение одного урока. 
     1. Закрыть  глаза,  сильно  напрягая   глазные   мышцы,  на счет 1-4,   затем   

раскрыть   глаза,  расслабив   мышцы   глаз,   посмотреть  вдаль  на  счет   1-6. Повторить  4-5раз. 
         Посмотреть на переносицу  и задержать  взор на счет 1-4. До усталости глаза  не  доводить.  Затем  открыть  глаза,   посмотреть  вдаль   на  счет   1-6.  Повторить 4-5раз.

         Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6.  Аналогично  проводятся                    
упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз.  Повторить 3-4 раза.

          Перенести взгляд быстро по диагонали:  направо  вверх  –  налево вниз,  

потом   прямо   вдаль  на  счет   1-6,   затем   налево   вверх  направо   вниз   и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить  4-5раз.
     2. Закрыть  глаза,   не  напрягая  глазные   мышцы,   на  счет  1-4,   широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

        Посмотреть на кончик носа  на счет 1-4,  а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить  4-5раз.
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         Не  поворачивая   головы   (голова прямо),   делать   медленно   круговые движения   глазами   вверх – вправо – вниз – влево.  И   в  обратную  сторону: вверх – влево – вниз – вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить  4-5раз.
       При неподвижной  голове  перевести  взор  с фиксацией  его  на  счет  1-4 вверх,  на  счет 1-6  прямо;  после  чего аналогичным  образом   вниз – прямо, 

вправо – прямо, влево – прямо. Проделать движение по диагонали в одну и в другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. Повторить  4-5раз.
      Физкультурная  минутка   способствует  снятию локального утомления. По  содержанию физкультурные минутки  различны  и  предназначаются для конкретного  воздействия   на  ту   или   иную   группу  мышц   или    систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости.
       Физкультурная минутка проводится во время  урока и занимает примерно   2-3  минуты.  С    учетом  основных    психолого-педагогических    возрастных особенностей    в   процессе  обучения   детей  младшей   возрастной   группы шахматам  необходимо  в  течение  одного  урока  проводить  физкультурные минутки    не  менее  двух  раз.  

       1. Физкультурная  минутка  для  улучшения  мозгового  кровообращения.
Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие  на стенки шейных  кровеносных  сосудов,   повышают  их   эластичность,   раздражение вестибулярного    аппарата     вызывает   расширение    кровеносных   сосудов головного  мозга.   Дыхательные   упражнения, особенно  дыхание  через нос, изменяют их кровенаполнение.  Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.  
     Исходное положение – стоя или сидя. Раз – руки к плечам, кисти в кулаки, голову  наклонить  назад.   Два  –  повернуть  руки  локтями   кверху,   голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
     Исходное  положение – стоя  или сидя,  руки в стороны. Раз, два, три – три  рывка  согнутыми руками  внутрь: правой  перед телом,  левой за телом. Четыре – исходное  положение.  Пять, шесть, семь, восемь – то  же  в  другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп быстрый.

   Исходное положение - сидя. Раз – голову наклонить вправо. Два – исходное положение. Три – голову  наклонить  влево.  Четыре – исходное   положение.   
Пять – голову   повернуть   направо.  Шесть – исходное   положение.   Семь –  

 голову повернуть налево. Восемь  – исходное   положение.     
        2. Физкультурная   минутка   для   снятия утомления  с  плечевого пояса  и рук. Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления 
отдельных  мышечных  групп    плечевого  пояса   и   рук,  хорошо  улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.
      Исходное   положение  –  основная  стойка.   Раз – поднять  плечи.   Два – опустить  плечи.  Повторить  6-8 раз,  затем  пауза  2-3 секунды,    расслабить  мышцы  плечевого пояса. Темп медленный.

     Исходное  положение  –   руки  согнуты  перед  грудью.   Раз и  два  –   два
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пружинящих  рывка  назад  согнутыми  руками.    Три и четыре – то же,  но  с прямыми руками. Повторить 4-6 раз. Темп средний. 
     Исходное   положение  –   стойка  ноги   на   ширине  плеч.   Раз,  два,  три, четыре – четыре последовательных  круга  руками  назад.   Пять, шесть, семь, восемь –  то  же  вперед.   Руки   не   напрягать,   туловище  не   поворачивать. Повторить 4-6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.                                                                    

       3. Физкультурная минутка  для снятия утомления  с туловища и ног.
Физические упражнения для мышц ног,  живота и спины усиливают венозное кровообращение  в   этих   частях  телах   и    способствуют  предотвращению застойных явлений кровообращения и лимфообращения, отечности в нижних конечностях. 
     Исходное  положение – основная стойка.  Раз – шаг влево, руки  к  плечам,  прогнуться. Два – исходное  положение. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.  
     Исходное  положение  –  стойка ноги на ширине  плеч. Раз  –  упор присев.   
Два – исходное  положение.   Три – наклон  вперед,  руки впереди. Четыре  – исходное   положение. Повторить  6-8 раз. Темп средний.    
     Исходное  положение  –  стойка ноги на ширине  плеч, руки за голову. Раз, два, три – круговые движения тазом в одну сторону. Четыре, пять, шесть – то же   в  другую сторону.  Семь, восемь – руки  вниз  и  расслабленно  потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
     Физкультурная  пауза  повышает общую двигательную  активность.  Она стимулируют    деятельность    нервной,   сердечно-сосудистой,  дыхательной  и   мышечной  систем,   снимает  общее  утомление,   повышает   умственную работоспособность.
    Физкультурные  паузы  проводятся между  уроками  и  занимают примерно 

5-6 минут. С    учетом    основных    психолого-педагогических     возрастных особенностей    в   процессе  обучения   детей  младшей   возрастной   группы шахматам  необходимо  проводить  физкультурные  паузы  не  только  между уроками, а также сразу после окончания занятий.    
     Ходьба на месте 20-30 секунд. Темп средний.
     Исходное положение – основная стойка. Раз – руки  вперед, ладони к низу.      
Два – руки в стороны,  ладони  к  верху. Три – встать  на  носки,   руки  вверх, прогнуться. Четыре – исходное положение. Повторить 4-6 раз. Темп средний.   
     Исходное  положение – ноги  немного  шире плеч.  Раз,  два,  три – наклон назад. Четыре – исходное положение. Повторить 6-8 раз. Темп средний.   
     Исходное положение – стойка ноги  на ширине плеч.  Раз – руки за голову, два – туловище   в  исходное  положение,  руки  в  стороны,   наклон   вперед, голову назад. Три – выпрямиться, руки за голову,  поворот  туловища налево. Четыре – исходное положение.  Пять,  шесть,  семь,  восемь – то же  в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.   

    Исходное положение – руки к плечам. Раз – выпад вправо, руки в стороны. Два – исходное положение. Три – присесть, руки вверх. Четыре –    исходное 

положение. Пять,  шесть,  семь,  восемь – то же в другую сторону. Повторить
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6-8 раз. Темп средний.  

     Ходьба на месте 20-30 секунд. Темп средний. 

     Во  время шахматных  соревнований  нет  возможности  проводить  общие комплексы упражнений  для  снятия  усталости  и  нервного перенапряжения, так  как  всякое  общение  с  педагогом   строго запрещено. Поэтому   каждый   ребенок  должен  знать те индивидуальные приемы  восстановления, которые  не противоречат регламенту соревнований. 

     Самые   простые     и     действенные    приемы    восстановления    –      это  переключение   внимания   со   своей   партии    на   партию соседей,  простое  созерцание  однотонных   и   не   ярких поверхностей,  тихое    и   молчаливое    совершение  прогулки  по  турнирному  залу  во  время хода противника. 
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                     Методические рекомендации

по  целевому мониторингу  шахматных турниров  в   клубе   по месту жительства

     Целевой    мониторинг  шахматных  турниров  предусматривает  стройную систему  постепенного  приобретения  и  накопления практических знаний по организации  шахматных  соревнований,   по  правилам  поведения  во  время партии, по спортивной дисциплине и по шахматной этике.   
                                           План

       целевого мониторинга шахматных соревнований 1-го года обучения
	  №

п./п. 
	     Наименование          

      соревнований             
	    Время   

 проведения
	                   Цель

	  1.
	 Личное    первенство 

кружка  по  круговой  системе

        
	сентябрь -     

  -  октябрь 
	- закрепление   изученного  

  материала;

- знакомство    с    круговой  

   системой    организации 

   шахматных соревнований;

- приобретение   навыков  

   соревновательной    

   деятельности;

-  изучение на практике правил  

   поведения  шахматистов   во   

   время партии;

	  2.
	 Личное    первенство   

    кубка       клуба   

 “Фантазия”  по  

  круговой     системе

        
	ноябрь -     

  -  декабрь 
	- закрепление   навыков  

   соревновательной    

   деятельности; 

-  знакомство со спортивной  

   дисциплиной и шахматной  

   этикой;

 - определение по результатам  

   турнира  лучшего из группы

   начинающих обучающихся; 

	  3.
	 Личное    первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	февраль -     

        -  март 
	- определение по результатам  

   турнира  чемпиона   клуба  

в младшей возрастной   группе; 

	  4.
	Командное  первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	март -     

  -  апрель 
	- знакомство   с   командной  

  системой  организацией     

  соревнований; 

- определение по результатам  

  турнира команды победителя  

  в младшей возрастной  группе;
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	  5.
	 Личное    первенство   

  ДЮЦ  “Вариант”   

 по круговой  системе       
	апрель -     

        -  май 
	- определение по результатам  

   турнира  чемпиона  ДЮЦ   

  “Вариант”  в    младшей  

    возрастной   группе; 


                                                  План

       целевого мониторинга шахматных соревнований  2-го года обучения
	  №

п./п. 
	     Наименование          

      соревнований             
	    Время   

 проведения
	                   Цель

	  1.
	 Личное    первенство 

кружка  по  круговой  системе

        
	сентябрь -     

  -  октябрь 
	- определение по результатам  

  турнира  чемпиона  кружка  

  в своей возрастной группе;

- определение по результатам  

  турнира  кандидатов     для  

  выступления    в    клубных   

  соревнованиях   в     своей возрастной группе;

	  2.
	      Личное    первенство   

    кубка       клуба   

 “Фантазия”  по  

  круговой     системе       
	ноябрь -     

  -  декабрь 
	 - определение по результатам  

   турнира  обладателей кубка   

“Фантазия” в своей возрастной группе, а также в общем зачёте;

	  3.
	 Личное    первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	февраль -     

        -  март 
	- определение по результатам  

   турнира   чемпиона    клуба  

“Фантазия” в своей возрастной группе, а также в общем зачёте;

- определение по результатам  

   турнира  кандидатов     для  

   выступления    в   районных   

   и городских соревнованиях;

	  4.
	Командное  первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	март -     

  -  апрель 
	- определение по результатам  

  турнира команды победителя  

    в общем  зачёте;

	  5.
	 Личное    первенство   

  ДЮЦ    “Вариант”   

 по круговой  системе       
	апрель -     

        -  май 
	- определение по результатам  

   турнира  чемпиона  ДЮЦ   “Вариант”  в своей возрастной группе, а также в общем зачёте; 


Программа коллектива “Юный шахматист”.

                                                       План

       целевого мониторинга шахматных соревнований  3-го года обучения
	  №

п./п. 
	     Наименование          

      соревнований             
	    Время   

 проведения
	                   Цель

	  1.
	 Личное    первенство 

кружка  по  круговой  системе

        
	сентябрь -     

  -  октябрь 
	- определение по результатам  

  турнира  чемпиона  кружка  

  среди юношей и девушек, а 

  также в общем  зачёте;

- определение по результатам  

  турнира  кандидатов     для  

  выступления    в    клубных   

  соревнованиях среди юношей и  девушек, а  также в общем  зачёте;

	  2.
	 Личное    первенство   

    кубка       клуба   

 “Фантазия”  по  

  круговой     системе       
	ноябрь -     

  -  декабрь 
	 - определение по результатам  

   турнира  обладателей кубка   

   “Фантазия”     среди  

    юношей   и   девушек,   а 

    также в общем  зачёте;

	  3.
	 Личное    первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	февраль -     

        -  март 
	- определение по результатам  

   турнира   чемпиона    клуба  

   “Фантазия” среди    юношей     

   и   девушек,    а   также    в  

   общем  зачёте;

- определение по результатам  

   турнира  кандидатов     для  

   выступления    в   районных   

   и городских соревнованиях;

	  4.
	Командное  первенство   

  клуба    “Фантазия”   

 по круговой  системе       
	март -     

  -  апрель 
	- определение по результатам  

  турнира команды победителя  

    в общем  зачёте;

	  5.
	 Личное    первенство   

  ДЮЦ    “Вариант”   

 по круговой  системе       
	апрель -     

        -  май 
	- определение по результатам  

   турнира  чемпиона  ДЮЦ   

  “Вариант”  среди    юношей     

   и   девушек,  а   также    в  

   общем  зачёте; 
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