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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Настоящая рабочая программа группы оздоровительной направленности для детей 2-3 лет на 2014-2015 учебный год разработана на основе основной  общеобразовательной программы муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения детского сада «Росиночка»   г. Тамбова 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
          При составлении программы использовалась следующая научно-методическая литература:
1.В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада»
2.Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников», 2009
3.Н.В.Новоторцева «Развитие речи детей»
4.Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада», 2010
          Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 
           Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Общие цели образования с учетом специфики образовательной области
           Основная цель данной Программы – реализация принципа преемственности и непрерывности в развитии и воспитании детей раннего возраста.
           Цель развития и воспитания детей раннего возраста состоит в обеспечении психолого-педагогического сопровождения индивидуального развития ребёнка, способствующего обогащению (амплификации) детского развития, благоприятной адаптации и формированию первоначального социального опыта на основе удовлетворения жизненных потребностей. 
Задачи развития и воспитания детей третьего года жизни
1. Укреплять здоровье ребёнка, развивать основные виды движения: ходьбу, бег, бросок, ловлю, прыжки. Способствовать освоению элементарных навыков личной гигиены.
2. Содействовать развитию личности ребёнка: создавать условия для развития его самостоятельности, чувства собственного достоинства, самоуважения. 
3. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, эмоциональную отзывчивость. 
4. Обеспечивать познавательное развитие детей, обогащать представления об окружающих предметах и явлениях, развивать любознательность. 
5. Обеспечивать речевое развитие: обогащение активного и пассивного словаря. 
6.Развивать предметную деятельность: культурно нормированные, специфические и орудийные действия, развивать наглядно-действенное мышление и познавательную активность, формировать целенаправленность и настойчивость действий ребёнка. 
7. Воспитывать основы эстетического отношения к окружающему миру, развивать элементарные виды творческой деятельности: художественной, музыкальной, художественно-речевой. 

Принципы и подходы к формированию программы

Кроме того, Программа учитывает принципы и подходы, определённые Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, а именно: 
– содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования; 
– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 
– основывается на комплексном принципе построения образовательного процесса; 
 – предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в соответствии со спецификой дошкольной образовательной организации; 
– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом ведущими критериями выбора форм работы являются учёт способностей ребёнка: физических, гуманитарных (социально-личностных), познавательных и художественно-эстетических.
Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребёнка. 
Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. Данная цель представлена как стратегическая, указывающая на общее направление в образовании. При этом каждая дошкольная образовательная организация в рамках данной стратегии может выбрать свой путь развития. 
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 
Культурно ориентированные принципы Данные принципы обеспечивают принятие ребёнком обобщённых, целостных представлений о мире, о месте в нём человека. Кругозор ребёнка ограничен, и в его расширении и состоит развитие ребёнка, что обеспечивает сохранение, передачу, воспроизводство и развитие культуры средствами образования. Реализация данных принципов ориентирует образование на воспитание в человеке культуры. Необходимым условием этого принципа является интеграция дошкольного образования в культуру и, наоборот, культуры – в образование. 
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 
Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для себя. 
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 
Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими. 
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 
Деятельностно-ориентированные принципы. Данная группа принципов опирается на личностно-деятельностный подход к дошкольному образованию. Личностно-деятельностный подход рассматривает личность как субъект деятельности, которая формируется в деятельности, сама определяет характер этой деятельности и общения. Личностно-деятельностный подход позволяет определить доминанту взаимоотношений ребёнка с окружающим миром, актуализировать реализацию потребностей в осознании себя субъектом деятельности. 
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. Современный ребёнок – это деятельная натура, и проявить себя он может только в практической деятельности. Такой подход позволяет, например, «перевести» гиперактивность ребёнка как негативный синдром в познавательную и социальную активность. 
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 
Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

Характеристика возрастных особенностей детей третьего года жизни 

На третьем году ребёнок овладевает всеми видами основных движений: ходьбой, бегом, лазаньем, бросанием, прыжками. У ребёнка совершенствуется нервная система, поэтому его работоспособность заметно увеличивается, период бодрствования достигает 6–6,5 часа в день. 
Существенной особенностью раннего детства является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребёнок не только меньше подвергается заболеваниям, но и лучше развивается психически. Но даже незначительные нарушения в состоянии здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу. 
Для каждого здорового ребёнка в первые три года жизни характерна высокая степень ориентировочных реакций на всё окружающее. Эта возрастная особенность стимулирует так называемые сенсомоторные потребности. Доказано, что, если дети ограничены в получении информации и переработке её в соответствии с возрастными возможностями, темп их развития более замедленный. Поэтому важно, чтобы жизнь малышей была разнообразной, богатой впечатлениями. 
Сенсорные (чувственные) потребности вызывают и высокую двигательную активность ребёнка, а движение – естественное состояние малыша, способствующее его интеллектуальному развитию. Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции, так необходимые при проведении режимных процессов – при кормлении, бодрствовании ребёнка, формировании его поведения и навыков, обеспечении его всестороннего развития. Интерес к окружающему в раннем детстве является непроизвольным и в значительной степени обусловлен социально. Заставить малыша смотреть или слушать невозможно, однако заинтересовать его можно многим, поэтому в обучении детей раннего возраста особую роль играют положительные эмоции. 
К концу третьего года жизни малыш становится младшим дошкольником. Это период, когда особенно ясно выступает связь поведения и развития ребёнка со второй сигнальной системой, ребёнок осознаёт себя как личность. Взрослый оценивает достижения ребёнка, одобрение и похвала рождают у малыша чувство гордости – личностное новообразование раннего детства. Под влиянием оценки взрослого ребёнок начинает осознавать критерии успешности или неуспешности своей деятельности. 
Хотя предметная деятельность по-прежнему занимает ведущее место в развитии ребёнка, но приобретает новые черты: с каждым днём он становится всё более самостоятельным и умелым. Стремление к самостоятельности – это ведущая тенденция в развитии ребёнка третьего года жизни. Ребёнок сам ставит перед собой задачу, но её исполнение пока невозможно без помощи взрослого, который помогает удерживать цель, выполнять действия, а к концу третьего года формируется целеустремлённость – способность удерживать поставленную задачу, соотносить полученный результат с тем, что хотел получить. 

Планируемые результаты освоения Программы
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
1. Обогащение словаря ребёнка: 
– введение в активный словарь новых слов и понятий; 
– реализация обиходного словаря через создание игровых ситуаций; 
– развитие внимания к значению слова, установление связей между звуковой и смысловой сторонами слова; 
– развитие умения использовать обобщающие слова для называния предметов, относящихся к одной группе. 
2. Развитие грамматического строя детской речи: 
– формирование навыка употреблять конструкции типа «сказуемое + дополнения» (объект действия или существительное, обстоятельство или наречие); 
– формирование навыка употребления глаголов в будущем и прошедшем времени; 
– развитие умения согласования существительных и глаголов, существительных и прилагательных, изменения глаголов по лицам; 
– развитие умений пользоваться восклицаниями, вопросами; 
– развитие умения употреблять предлоги в речи; 
– развитие умения составлять сложные предложения. 
3. Развитие эмоциональной выразительности речи: 
– развитие детского словотворчества; 
– развитие умения слушать и рассказывать небольшие стихотворения, потешки; 
– развитие умения говорить о рассматриваемых картинках. 
4. Совершенствование звуковой стороны речи малыша: 
– развитие артикуляционного аппарата; 
– развитие способности к различению звуков языка; 
– формирование правильного произношения звуков. 
       Цель: развитие речи детей, совершенствование грамматической структуры речи.
       Задачи: 
-  развитие познавательной речевой активности.
- развитие речевого общения со взрослыми и сверстниками.
- формирование описательной развернутой речи детей.
- формирование планирующей функции речи ребёнка.
- создание необходимой базы для развития речевых умений, связанных с такими видами речевой деятельности, как говорение и слушание:
• обогащение словаря ребёнка;
• развитие грамматического строя детской речи;
• развитие эмоциональной выразительности речи;
• совершенствование звуковой стороны речи малыша;
• обучение пониманию произведений русского поэтического фольклора.
Для детей в возрасте от 2 до 3 лет данная образовательная область имеет актуальную задачу – развивать умения детей применять новые знания (умения) непосредственно в повседневной жизни.
[bookmark: bookmark1]Таким образом, при разработке Программы нами учитывались: 1) личностная и деятельностная направленность дошкольного образования; 2) возможности влияния типа культуры и типа развития общества на цели и содержание современного образования; 3) значимость практической направленности образовательного процесса; 4) комплексный, системный подход к отбору и организации содержания дошкольного образования; 5) необходимость учёта особенностей следующего уровня образования. Содержание Программы учитывает также особенности современных детей дошкольного возраста. Ориентация на характеристики сегодняшних детей 3-7(8)-летнего возраста определяет отличие данной Программы от других образовательных программ.
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:
· игровые,
· сюжетные,
· интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей
деятельности.
[bookmark: bookmark4]Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без Отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях - интеграции различных детских деятельностей осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте
1. Обогащение словаря ребёнка:
– введение в активный словарь новых слов и понятий;
– реализация обиходного словаря через создание игровых ситуаций;
– развитие внимания к значению слова, установление связей между звуковой и смысловой сторонами слова;
– развитие умения использовать обобщающие слова для называния предметов, относящихся к одной группе.
2. Развитие грамматического строя детской речи:
– формирование навыка употреблять конструкции типа «сказуемое + дополнения» (объект действия или существительное, обстоятельство или наречие);
– формирование навыка употребления глаголов в будущем и прошедшем времени;
– развитие умения согласования существительных и глаголов, изменения глаголов по лицам;
– развитие умения пользоваться восклицаниями, вопросами.
– развитие умения употреблять в речи предлоги, прилагательные,
наречие;
– развитие умения составлять сложные предложения.
3. Развитие эмоциональной выразительности речи:
– развитие детского словотворчества;
– развитие умения слушать и рассказывать небольшие стихотворения, потешки;
– развитие умения говорить о рассматриваемых картинках.
4. Совершенствование звуковой стороны речи малыша:
– развивать артикуляционный аппарат;
– развивать способность к различению звуков языка;
– формировать правильное произношение звуков.

Формы работы по образовательной области Речевое развитие

Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). Интегративная деятельность Хороводная игра с пением Игра-драматизация 
Чтение
 Обсуждение 
Рассказ 
Игра


Учебный план
	№
	Тема НОД
	Количество
	Дата

	1
	Рассматривание предметных картин «Игрушки»
	1
	

	2
	Рассматривание сюжетных картин «Осень»
	1
	

	3
	Игра- инсценировка по сказке  «Курочка Ряба»
	1
	

	4
	Рассматривание картины «Дети обедают»
	1
	

	5
	Разучивание потещки «Водичка-водичка»
	1
	

	6
	Рассматривание картины с изображением осени
	1
	

	7
	Рассматривание сюжетных картин «Дети одеваются на прогулку»
	1
	

	8
	Русская народная потешка «Идет коза рогатая»
	1
	

	9
	Чтение стихов А.Барто «Кто как кричит»
	1
	

	10.
	Рассматривание картины «Кошка с котятами»
	1
	

	11.
	Рассматривание карты «Зима»
	1
	

	12
	Чтение стихов А.Барто «Снег»
	1
	

	13
	Чтение рассказа «Приключение зеленой елочки»
	1
	

	14.
	Рассматривание картины «Праздник елки»
	1
	

	15
	Новогодний праздник «Здравствуй, здравствуй, Новый год!»
	1
	

	16
	Рассматривание картины «Делаем машину»
	1
	

	17
	Рассматривание иллюстраций В.Сутеева к сказке «Кто сказал «Мяу?»
	1
	

	18
	Чтение потешки «Петушок»
	1
	

	19
	Рассматривание картины «Машины едут по улице»
	1
	

	20
	Рассматривание картины «Овощи»
	1
	

	21
	Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок»
	1
	

	22
	Рассматривание предметных картин на тему «Игрушки для Ксюши и Ванюши»
	1
	

	23
	Рассматривание предметных картин на тему «Мамочка»
	1
	

	24
	Настольный театр «Козлятки и волк»
	1
	

	25
	«Купание куклы Кати»
	1
	

	26
	Весна
	1
	

	27
	Весна
	1
	

	28
	«Дети пускают кораблики»
	1
	

	29
	«Посуда»
	1
	

	30
	Чтение стихов А.Барто «Больная кукла»
	1
	

	31
	Беседа «Заяц и волк – лесные жители»
	1
	

	32
	«В гости к Мишке»
	1
	

	33
	Беседа «Профессия - врач»
	1
	











