Семинар-практикум для родителей
«Развитие познавательных интересов у детей дошкольного возраста»

Цель: Овладение родителями основными приемами развития  познавательных интересов у детей в домашних условиях.
Задачи:
1. Создать психологический настрой, способствующий сплочению коллектива родителей.
2. Расширить знание родителей об особенностях развития познавательной деятельности у детей.
3. Рассказать о влиянии развивающих игр на уровень интеллектуального развития детей.
4. Обучить родителей игровым приемам формирования познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста.
Ход семинара-практикума:
Детей дошкольного возраста часто называют «почемучками», они очень пытливы и любознательны. Дети каждую минуту открывают для себя что-то новое, их интересует все и везде. Но как часто они слышат от взрослых запреты, непонимание.
Вашему вниманию предлагается послушать историю, может кому-то она покажется знакомой, похожей.
Ситуация «Непослушный ребенок»
«Вечер. После ужина вся семья собралась в комнате. Дочь Яна 5 лет подходит к маме со словами: «Мама, а почему на улице стало темно?»
Мама: «Потому, что спать пора, ложись, давай!» продолжая разговаривать по телефону. Девочка подходит к папе с тем же вопросом. Папа, сидя у телевизора в ответ: «Тебе что мама сказала, иди спать, хватит задавать глупые вопросы, иди лучше книгу посмотри, которую мы тебе вчера купили». Девочка грустная выходит из комнаты». Знакомая ситуация? Как, можно было поступить маме и папе? (Выслушиваются ответы родителей)
Давайте представим себе, как чувствуют себя наши дети, когда они слышат разные запреты от взрослых в течение дня.
Игра с родителями «Запреты»
Инструкция. На середину зала приглашается один родитель. Остальные родители озвучивают запреты для детей разного содержания. По ходу высказываний родителей, участнику перевязывают ленточкой те части тела, что запрещено. (не бегай – перевязывают ноги; замолчи – завязывают рот  и т.д.)
Наши ребята еще дошколята, но скоро настанет момент, когда они переступят порог школы. Часто учителя и родители сталкиваются с проблемой, когда ребенок может, но не хочет учиться. В таких случаях говорят о недостатке учебной мотивации. Причин тому может быть множество, но наиболее распространенные, связаны с низкой познавательной активностью и страхом ребенка сделать ошибку, попасть в ситуацию неуспеха. Родители могут значительно облегчить жизнь себе и ребенку, выполняя ряд нехитрых рекомендаций.
Важно знать показатели познавательных интересов у старших дошкольников. Понаблюдайте за своим ребенком в разных видах деятельности, в общении с взрослым и сверстниками, чтобы выяснить, сформированы ли у него познавательные интересы. При этом обратите внимание на следующее:
Слайд 1
Уровень сформированности познавательных интересов у дошкольников
- задает ли ваш ребенок вопросы, каково их содержание и количество
- стремиться ли ваш ребенок, пополнить свои знания об интересующем предмете, используя различные средства информации
- рассказывает ли взрослым и сверстникам о своих интересах
- участвует ли в беседе о том, что его интересует
- отражает ли свои впечатления в разных видах деятельности, проявляя при этом инициативу, творчество ( лепка, рисунки, игры…);
- способен ли к длительному сосредоточению внимания, есть ли отвлечения
- умеет ли элементарно планировать деятельность, пытается ли преодолеть возникшие трудности
- свойственна ли ребенку увлеченность, эмоциональность и выразительность речи, мимики, движений при проявлении интереса?
Слайд 2
Что характерно для детей, у которых развиты познавательные интересы
- думают (анализируют, обобщают, доказывают)
- удивляются (радуются успехам и достижениям, новизне)
- внимательны, целеустремленны, настойчивы
- фантазируют (предвосхищают, создают новые образы)
- склонны к экспериментированию
- могут длительно сосредотачиваться на интересующейся их проблеме.

Стремление узнавать новое, выяснять непонятное о качествах, свойствах предметов, явлений действительности, характеризуют развивающийся познавательный интерес. Переживаемые при этом положительные эмоции – удивление, радость успеха, в случае если проявил догадку, получил одобрение взрослых, - создают у ребенка уверенность в своих силах.
Педагоги развивают познавательные интересы детей в разных видах деятельности. И родителям необходимо уделять этому вопросу должное внимание.
Уважаемые родители, какими способами вы развиваете познавательный интерес ребенка, поделитесь опытом. (выслушиваем высказывания родителей)
Слайд 3
Памятка для родителей по развитию познавательных интересов у дошкольников
- Создавайте условия для исследовательской и изобретательской деятельности, в этом вам помогут энциклопедии. Справочники, мини лаборатории, микроскоп, телескоп. Просто лупа.
- Научите ребенка играть в шашки, шахматы.
- Проводите в семье конкурсы знатоков, викторины, часы загадок и отгадок.
- Играйте с ребенком в познавательные игры, игры на сообразительность, разгадывайте кроссворды и ребусы.
- Проводите постоянные прогулки на природу: в парк, сквер, к водоему, в лес.
- мастерите с детьми поделки из природного материала и бумаги.
Слайд 4
- Читайте детям природоведческую литературу, энциклопедию. Беседуйте по ее содержанию.
- Ведите астрономические наблюдения, следите за фазами изменения луны.
- Ведите наблюдения за развитием и повадками домашних и диких животных (дома, на прогулке, на даче, в зоопарке, цирке).
- Предоставьте ребенку возможность участия в ремонте бытовой техники.
- Проводите вместе с ребенком наблюдения и эксперименты.
Так, например, посадите в ящик семена различных растений и, день за днем, наблюдайте, как они растут, как появляются листочки, как на них действуют полив и подкормка. В ходе таких наблюдений уместно вместе с ребенком поразмышлять на тему, зачем растению нужны листочки и т.д.
Все зависит от вашей фантазии!
Психологи считают, что чем меньше ребенок, тем шире должны быть его познавательные интересы, обеспечивающие ему яркие и разнообразные впечатления об окружающей жизни. Впоследствии эти впечатления станут основой для приобретения новых знаний.
Слайд 5
Компьютеры прочно вошли в жизнь наших детей. Дети с раннего возраста тянутся к этому загадочному предмету. Интерес малыша с возрастом растет, он хочет сам прикоснуться к святыне. Приобщая ребенка к компьютеру, соблюдайте требования и правила, чтобы не нанести вред его здоровью.
Слайд 6
Советы хорошим родителям по развитию познавательной активности детей.
Что нельзя делать!
Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они вам кажутся импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее качество, как любознательность.
Отмахиваться от совместных действий с ребенком, игр и т.п. – ребенок не может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых.
Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и самостоятельность ребенка.
Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности ребенка. Осознание своей не успешности приводит к потере всякого интереса к этому виду деятельности.
Познавательный интерес дошкольника отражается в его играх, рисунках, рассказах и других видах творческой деятельности. Поэтому в семье следует создавать условия для развития такой деятельности.
Так, ваш сын интересуется транспортом. Приобретите ему соответствующие игрушки, смастерите вместе с ним какие-либо модели, помогите развернуть игру, время от времени принимайте в ней участие. Предложите мальчику нарисовать то, что его интересует, поддерживайте беседы на эту тему. Интерес, осуществляемый в деятельности, становится стойким и осознанным.
Пытливость мысли, и интересы ребенка проявляются в вопросах.
Какие вопросы часто задают дети? (ответы родителей)
Слайд 7
Памятка для родителей «как отвечать на детские вопросы»
- Относитесь к вопросам детей с уважением, не отмахивайтесь от них.
- Давайте краткие и доступные пониманию ребенка ответы.
- Встречный вопрос: «А ты как думаешь сам?» - побуждает ребенка к самостоятельным размышлениям.
- В ответ на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в наблюдения за окружающей жизнью.
- Если ответ на вопрос недоступен пониманию ребенка, не бойтесь ему сказать: «Пока ты еще мал. Пойдешь в школу, научишься читать, узнаешь много нового и сам сможешь ответить на свой вопрос».
Но это не значит, что для развития интереса ребенка родители постоянно должны сообщать ему новые знания. Однако следует помнить, что важно не только количество знаний, но и способ их усвоения.
Слайд 8
Если ваш ребенок задает вам вопросы, это значит, что вы стали для него довольно значимым человеком, который хорошо ориентируется в том, что ему интересно. Вопросы ребенка к вам взрослому – это проявление уважения и доверия к опыту и вашей компетенции.
Развитие познавательных интересов неразрывно связано с развитием познавательной деятельности.
Слайд 9
Познавательная деятельность – это сознательная деятельность, направленная на познание окружающей действительности с помощью таких психических процессов, как восприятие, мышление, память, внимание, речь.
Сейчас подробнее рассмотрим составляющие познавательной деятельности.
Слайд 10
Восприятие – целенаправленный интеллектуальный процесс по формированию образов окружающего мира. У дошкольников мы развиваем зрительное восприятие (цвет, форма, величина); слуховое (речевые и неречевые звуки); тактильное восприятие, целостное (разрезные картинки), пространственная ориентация, восприятие времени.
Слайд 11
Методы и приемы по развитию восприятия (картинки)
- определи, что нарисовано на картинке
- Определи место звука
- Тактильное восприятие
- Упражнение «Дорисуй»
А сейчас, уважаемые родители мы немного поиграем.
Помните, когда вы играете с ребенком, просьбы, инструкции и задания должны быть четкими и понятными.
Игра с родителями на развитие восприятия
Игра «Дорисуй»
Инструкция. Дорисовать к кругу элементы. Чтобы получился образ или предмет.
Слайд 12
Внимание – это форма организации познавательной деятельности, направленной на выбранный объект.
Нарушение внимания
Не может долго сосредоточится, забывчив, теряет вещи, неорганизован, легко отвлекается.
Основные методы и приемы по развитию внимания: пазлы, мозаика, лото, домино, шашки…
- Раскрашивание по образцу и рисование элементов узора по образцу.
- Выкладывание из палочек, спичек фигур, предметов узоров по образцу.
- Игры на развитие слухового внимания («Узнай по голосу», «Слушай хлопки»)
- Игры на развитие зрительного внимания (Чего не стало», «Что изменилось», «Назови отличия»)
Слайд 13
Методы и приемы по развитию внимания (картинки)
- Упражнение «Повтори узор».
- Выкладывание из палочек рисунка по образцу.
- «Найди 10 отличий»
- Движение жука по словесной инструкции.
Проведение игры с родителями на развитие внимания
Рассмотрите внимательно картинку «Гуси» (5 сек.) Затем картинка убирается. А теперь ответьте на вопросы: Кто наблюдал за летящими гусями? Что было у хозяина в руке? Какого цвета ведро? Какие домашние птицы у хозяина? Сколько уток? Сколько цыплят? Какой забор? Сколько окон в доме? (кто первый отвечает на вопрос, получает фишку, определяется победитель).
Слайд 14
Мышление – это процесс познавательной деятельности и решения задач
1.Формирует логические приемы умственных действий: сравнение, обобщение.
2.Развивает речь (умение рассуждать, доказывать), произвольное внимание, познавательные интересы, творческое воображение.
3.Воспитывает стремление к преодолению трудностей, уверенность в себе.
Средства развития мышления:
- Сравнение (видеть одинаковое в различном; сопоставлять форму, цвет, величину)
- Анализ (расчленять предметы; цветок – стебель, листья…)
- Синтез (соединять буквы в слова)
- Классификация (выделять сходства и различия предметов: все предметы деревянные, все животные домашние.)
- Загадки, задачи-шутки (ты да я да мы с тобой, сколько нас?), решение ребусов, кроссвордов, задачи на смекалку, догадку (переложи палочки так, чтобы получилось 2 треугольника)
Слайд 15
Средства развития мышления (картинки)
- Соедини рисунок с подходящей цифрой
- Соедини точки в рамках по образцу
- Объедини предметы в группы
- Решение кроссвордов
Игра с родителями на развитие мышления
Плывут 2 цыпленка, один лапками гребет, другой крылышками. Который быстрее доплывет?
Что будет с мухой, если она налетит на сосульку?
Может ли петух себя птицей назвать?
Две матери, две дочери и бабушка с внучкой. Сколько всех? (Трое: бабушка, мать и дочь)
Полтора судака стоят полтора рубля. Сколько стоят 3 судака? (3 рубля)
Двое пошли – пять гвоздей нашли. Четверо пойдут – много ли найдут?
Слайд16
Память – это способность мозга запоминать, сохранять и впоследствии воспроизводить информацию.
Виды памяти:
Слуховая  (игра «Магазин» купить до 4-5 предметов; «Повтори ритм»; повтори слова)
Зрительная (10 любых чисел (5сек) норма 6-7; запомни картинки; чего не стало)
Смысловая (10 пар слов; прочитать стихотворение – ребенок рисует о чем говорится)
Слайд 17
Тренируем память (картинки)
- пары слов со смыслом
- повтори движение
- запомни геометрические фигуры
- какой картинки не стало
Прием запоминания ребенок не изобретает сам, их организует взрослый. Поэтому необходимо развивать у детей эти способности с помощью игр и упражнений.
Слайд 18
« Учить ребенка каким-нибудь неизвестным ему 5 словам – он будет долго и напрасно мучиться. Но свяжите 20 таких слов с картинками, и он усвоит на лету» К.Д. Ушинский
Слайд 19
Заучивание стихотворений «День Победы», «Зима» при помощи мнемотаблиц.
Игра с родителями на развитие памяти
Составляем мнемотаблицу по стихотворению Сурикова «Вот моя деревня».
Развивая восприятие, мышление, память, внимание. Мы совершенствуем речь, которая имеет важное значение в формировании интеллекта и познавательной деятельности.
Мы все хотим, чтобы наши дети не только блистали энциклопедическими знаниями, но также были людьми большой души в отличной физической форме, которые умеют выражать свои эмоции и чувства, общаться с людьми, взаимодействовать с окружающим миром.
Но все это не возможно без кропотливого труда нас самих, благодаря которому, наши дети смогут развиваться в дальнейшем самостоятельно, опираясь на полученный опыт и знания.
Слайд 20
 Спасибо за внимание!
















