 Конспект подгрупповой логопедической НОД с применением игровых здоровьесберегающих технологий в соответствии с ФГОС
учителя – логопеда Прусаковой Н.П.

с детьми ОВЗ старшего возраста 
      ( ОНР, II-IIIуровень речевого развития):
    «В ГОСТИ К БАБУШКЕ И ДЕДУШКЕ»
Пояснительная записка
Представленная  НОД соответствует начальному этапу логопедической работы, учитывает речевые возможности детей,  состояние их неречевых функций. 
Данную НОД рекомендую проводить в период адаптации вновь зачисленных детей с ОВЗ  в состав группы компенсирующей направленности с целью обучения их различным видам гимнастик, позволяющим повысить эффективность коррекционного воздействия на процесс совершенствования состояния речи путем применения элементов здоровьеформирующих технологий. 
В ходе НОД использованы игры и упражнения для развития неречевых функций, слухового и зрительного внимания, различных видов памяти, невербального мышления, психомоторики, мимики. Использованные игры и упражнения направлены на развитие просодии речи, интонационной выразительности, паузации, темпа речи, логического ударения.
Ход НОД подчинен единому сюжету, обусловленному лексической темой. Результативность НОД достигается применением различных методов: наглядных, словесных, практических. 
В НОД применяются различные приемы образовательной деятельности наглядно – зрительные, тактильно – мышечные, наглядно – слуховые, словесные: пояснения, указания, мини-беседа, вопросы, команды, сигналы, образно-сюжетный рассказ.
Вся НОД направлена на поддержание у детей мотивации, заинтересованности и положительного эмоционального настроя.

Цели НОД:

Коррекционно – образовательная:
- формировать слуховое внимание и восприятие детей на речевых звуках.

- обучать выполнению упражнений различных видов гимнастик.

Коррекционно- развивающие:
- развивать артикуляционную моторику детей;

- развивать общую, мелкую моторику, мимику лица;

- развивать дыхание, голос;

- способствовать развитию фонематических процессов;

- развивать, активизировать и расширять словарный запас детей;

- развивать внимание, мышление, память.

Коррекционно – воспитательные
- воспитывать умение слушать друг друга, выполняя задания в группе;

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу,
-формировать представления о здоровом образе жизни.

Оборудование: индивидуальные зеркала, мягкая игрушка Кот в сапогах, игрушки кукольного театра: Дедушка, Бабушка, резиновые фигурки домашних птиц (индюк, петух, курица, гусь, утка), баночки с зернами пшеницы, семенами подсолнечника, крупой гречки, риса, пластинки для выкладывания зерен, цветные прищепки, контуры игрушек, массажные разноцветные мячики.

Литература:  О.И. Крупенчук. Стихи для развития речи. – Санкт-Петербург, 2010.

Ход НОД:

1. Организационный момент.

Детям предлагается стать полукругом.

Взаимоприветствие учителя – логопеда и детей.

Лог.: Ребята,  я так рада видеть вас таких внимательных, старательных
Я хочу напомнить вам о том, что, когда люди рады встрече, они приветствуют друг друга. Я скажу вам такие слова приветствия: «Здравствуйте, ребята!»

А вы мне?

(Дети приветствуют учителя).

Лог.: Мы встретились с вами утром. Значит, я могу приветствовать и так: «Доброе утро, ребята!»

 Когда наступает утро? После какого времени суток оно приходит? Утро приходит после ночи. Припомните, что происходит вокруг с приходом утра?

(Дети: утром встает солнце, просыпаются животные, птицы и люди).

Лог.: Что делают люди ,чтобы быть свежими, бодрыми, красивыми и веселыми  по утрам?( умываются). Я предлагаю вам умыться, но не водой, а немного необычно. Хотите попробовать? За мной наблюдайте и все повторяйте. 
2. Обучение самомассажу лица и шеи, подготовка мышц к артикуляционной гимнастике. (Вызывание прилива крови к мышцам лица, помощь ребенку в лучшем улавливании ощущений от этих мышц. Ритмом стиха логопед задает ритм массажным движениям).

РУЧКИ РАСТИРАЕМ (потирание ладоней) И РАЗОГРЕВАЕМ (хлопки), И ЛИЦО ТЕПЛОМ СВОИМ МЫ УМЫВАЕМ (разогретыми ладонями проводят по лицу сверху вниз).

 ГРАБЕЛЬКИ СГРЕБАЮТ ВСЕ ПЛОХИЕ МЫСЛИ (граблеобразные движения пальцами от середины лба к вискам). 

УШКИ РАСТИРАЕМ ВВЕРХ И ВНИЗ МЫ БЫСТРО (растирание ушных раковин по краю снизу вверх и сверху вниз). 

ИХ ВПЕРЁД СГИБАЕМ (нагибание ушных раковин кпереди), 

ТЯНЕМ ВНИЗ ЗА МОЧКИ (оттягивание вниз за мочки), 

А ПОТОМ УХОДИМ ПАЛЬЦАМИ НА ЩЁЧКИ (пальцы перебегают на щёки). 

ЩЁЧКИ РАЗМИНАЕМ, ЧТОБЫ НАДУВАЛИСЬ (указательный, средний и безымянный пальцы разминают щёки круговыми движениями). 

ГУБКИ РАЗМИНАЕМ, ЧТОБЫ УЛЫБАЛИСЬ (большой и указательный пальцы разминают сначала нижнюю, а потом верхнюю губу). 

КАК УТЯТА К УТКЕ, КЛЮВИКИ ПОТЯНЕМ (вытягивание обеих губ вперёд),

РАЗОМНЁМ ИХ МЯГКО, НЕ ЗАДЕВ НОГТЯМИ (большие и указательные пальцы разминают обе губы).

УГОЛКАМИ ТУБ МЫ ЩЁЧКИ ПОДНИМАЕМ (средние пальцы рук находятся в уголках рта и по очереди поднимают то правый, то левый уголок рта),
А ПОТОМ ОТ НОСА МЫ К ГУБАМ СТЕКАЕМ (спиралевидные движения средних пальцев рук от крыльев носа к уголкам рта по носогубным складкам).
ГУБКИ ПОЖУЁМ МЫ, ШАРИКИ НАДУЕМ (покусывание нижней губы верхними зубами и наоборот; надувание щёк с похлопыванием по ним так, чтобы губы удерживали воздух)

И ГУБАМИ ВПРАВО-ВЛЕВО ПОТАНЦУЕМ (указательные пальцы укладываются на губы параллельно друг другу, например, правый — на верхнюю губу, а левый — на нижнюю, и двигаются навстречу/врозь друг другу).

ПОД ГУБОЙ ЯЗЫК ЛЕЖИТ, КУЛАЧОК В ГУБУ СТУЧИТ (язык - под верхней губой и поколачивание кулачком по верхней губе).
ПОД ДРУГОЙ ГУБОЙ ЛЕЖИТ, КУЛАЧОК ДРУГОЙ СТУЧИТ (язык - под нижней губой и поколачивание по нижней губе).
 

ТЯНЕМ ПОДБОРОДОК И ЕГО ЩИПАЕМ (разминание подбородка с оттягиванием его вниз: пощипывание нижней челюсти от подбородка к ушам),

А ПОТОМ ПО ШЕЙКЕ РУЧКАМИ СТЕКАЕМ (поглаживание шеи всей ладонью от нижней челюсти к ключицам; середина шеи проходит между большими остальными пальцами).

3. Упражнение на формирование пространственных представлений.

Лог.: Ребята, вы и не заметили, а наша игрушка Кот в сапогах тоже умывался, ведь кошки любят это делать. Посмотрите на него. Кстати, а почему вы не видели, как умывался котик? (Дети: Кот был сзади, позади).

Лог.: А что находится перед вами? (Дети называют).

Лог.: А что находится справа от меня? У кого из вас нет соседа справа? У кого нет соседа слева? 

Предлагаю сделать небольшое волшебство: давайте соединим наши руки, посмотрите,  теперь у каждого из вас есть сосед и справа и слева. 

(Каждый ребенок называет своего соседа справа и слева).

Лог.: Какие вы молодцы: утром проснулись, умылись, в садик пришли, подружились.

4. Комплекс общерасслабляющих упражнений для мышц шеи и плеч (снимают напряжение мышц, вызывают прилив крови к речевым органам, подготавливают к артикуляционной гимнастике).

ВВЕРХ И ВНИЗ, ВВЕРХ И ВНИЗ (движения головой вверх и вниз).
ЭТО, МАМА, НЕ КАПРИЗ!
ВПРАВО-ВЛЕВО, ВПРАВО-ВЛЕВО (повороты головы направо и налево):
ПОСМОТРИ, КАК КОРОЛЕВА.
ПОКИВАТЬ ПО СТОРОНАМ (наклоны головы к плечам)
НУЖНО НАМ, ТАК НУЖНО НАМ.
ГОЛОВОЮ ПОКРУТИТЬ (вращения головой)

НЕ ЗАБЫТЬ, НЕ ЗАБЫТЬ.


И НЕЗНАЙКАМИ ПОБЫТЬ (пожимание плечами):

ПЛЕЧИ ВВЕРХ И ОПУСТИТЬ.

И ПЛЕЧАМИ ПОВРАЩАТЬ (вращение плечами вперёд и назад) —

НУЖНО ПЛЕЧИКИ РАЗМЯТЬ.

ВПЕРЁД-НАЗАД, ВПЕРЁД-НАЗАД (плечи вперёд и плечи назад) —

И ВСЕ ДЕЛА ПОЙДУТ НА ЛАД.

5. Детям предлагается отправляться  в гости к бабушке и дедушке (игрушки кукольного театра). Только перед поездкой надо обязательно позвонить. А вдруг их нет дома. Упражнение «Телефон» (на формирование фонетико - фонематического восприятия). 

Дети «звонят», четко, выразительно повторяя за учителем слоговые ряды:



ка – на – па 


ба – да – та



ма – на – ва 


та – ка – па 



да – та – да 




ба – да – та 
6. Логопед: Вот и оказались мы в доме у бабушки и дедушки. Давно мы не были у них в гостях. Многое в их доме изменилось. Давайте повнимательнее рассмотрим их жилище. (Детям предлагаются упражнения гимнастики для глаз по методике Э.С.Аветисова для улучшения циркуляции крови и внутриглазной жидкости, для укрепления мышц)

Упражнение А. Медленно переводим взгляд с пола на потолок и обратно, не меняя положения головы; (повторяем 8-12 раз).
Упражнение Б. Делаем круговые движения глазами в одном, затем в другом направлении; (повторяем 4-6 раз).

Упражнение В. Медленно переводим взгляд вправо, влево и обратно; (повторяем 8-10 раз).

Упражнение Г. Быстро моргаем обоими глазами в течение 10-15 секунд, затем повторяем то же самое 3-4 раза.
Упражнение Д. Смыкаем веки обоих глаз и указательным пальцем соответствующей руки массируем их круговыми движениями (в течение одной минуты).

7. Дети рассаживаются за столики в «доме у бабушки и дедушки».

Дедушка: Мы тоже хотим вас научить получше разговаривать:


Чтоб красиво говорить, 


Звуки все произносить,


Надо много заниматься,


Надо очень постараться.


Губки, нёбо, язычок


Вместе разомнем, дружок.

Артикуляционная гимнастика (игровая форма артикуляционной гимнастики, включает упражнения для всех групп традиционно - нарушенных звуков).


ТОЛСТЫЕ ВНУКИ ПРИЕХАЛИ В ГОСТИ (надуваем щёки),
С НИМИ ХУДЫЕ - ЛИШЬ КОЖА ДА КОСТИ (втягиваем щёки).
БАБУШКА С ДЕДУШКОЙ ВСЕМ УЛЫБНУЛИСЬ (губы в широкой улыбке, видны верхние и нижние зубы),
ПОЦЕЛОВАТЬ ОНИ ВСЕХ ПОТЯНУЛИСЬ (губы тянутся вперёд).
УТРОМ ПРОСНУЛИСЬ - В УЛЫБОЧКУ ГУБЫ (снова широкая улыбка).
ЧИСТИЛИ МЫ СВОИ ВЕРХНИЕ ЗУБЫ (широкий язык за верхними зубами)
ВПРАВО И ВЛЕВО, ВНУТРИ И СНАРУЖИ (соответствующие движения широким языком).

С НИЖНИМИ ЗУБКАМИ ТОЖЕ МЫ ДРУЖИМ (повторение этих движений языком в по​ложении за нижними зубами).

ГУБЫ СОЖМЁМ МЫ, И РОТ ПРОПОЛОЩЕМ (поочерёдное надувание щёк — губы не про​пускают воздух),

И САМОВАРОМ ПЫХТИМ, ЧТО ЕСТЬ МОЧИ (одновременное надувание обеих щёк с последующим выпусканием воздуха через губы).
БЛЮДЦА ПОСТАВИМ - ПОЛОЖАТ БЛИНЫ НАМ (широкий язык лежит на нижней губе).
ДУЕМ НА БЛИНЧИК - НЕ В ЩЁКИ, НЕ МИМО (подуть на широкий язык).
БЛИНЧИК ЖУЁМ, ЗАВЕРНЁМ И ПРИКУСИМ (жуём распластанный язык, потом при​кусываем его, завернув за нижние зубы),
БЛИНЧИК С ВАРЕНЬЕМ МАЛИНОВЫМ ВКУСНЫМ (облизываем широким языком верх​нюю губу спереди назад).

ЧАШКИ ПОСТАВИМ, ЧТОБ ЧАЮ НАЛИТИ (широкий язык загибаем кверху чашечкой),
НА НОС ПОДУЛИ - МЫ ЧАЙ ОСТУДИЛИ (подуть с «чашечки» вверх).
ЧАЮ ПОПИЛИ — НИКТО НЕ ОБИЖЕН («чашечка» двигается вперёд-назад).
ВКУСНЫЙ БЫЛ ЗАВТРАК - МЫ ГУБКИ ОБЛИЖЕМ (кончик языка облизывает губы по кругу).
БАБУШКА ШИЛА, А БАРСИК С КАТУШКОЙ
БЕГАЛ, КАК БУДТО С ЖИВОЮ ЗВЕРЮШКОЙ (кончик языка зацепляем за нижние губы и двигаем язык вперёд-назад).
БАБУШКЕ НАШЕЙ ВСЕГДА ПОМОГАЕМ:
НИТКИ В ИГОЛКИ МЫ ЕЙ ПРОДЕВАЕМ (узкий язык вытянут вперёд).
БАБУШКА ШВЫ НА МАШИНКЕ СТРОЧИЛА (узкий язык двигается вперёд-назад)
И НА ЗИГЗАГ ЕЁ ПЕРЕКЛЮЧИЛА, (узкий язык двигается влево-вправо).
ПЕТЛИ ИГОЛКОЙ ОНА ОБМЕТАЛА (кончик языка описывает круг за губами),
ПУГОВКИ КРУГЛЫЕ ПОПРИШИВАЛА (кончик языка упирается то в одну, то в другую щёку, а палец пытается втолкнуть его в рот).
ДЕДУШКА СДЕЛАЛ ДЛЯ ВНУКОВ КАЧЕЛИ (широкий язык ставится попеременно то за верхние, то за нижние зубы),
ВСЕ МЫ НА НИХ ПОКАЧАТЬСЯ УСПЕЛИ.
ПОСЛЕ КАЧЕЛЕЙ МЫ В ПРЯТКИ ИГРАЛИ (широкий язык убирается под верхнюю губу),
ПРЯТАЛИСЬ НА ЧЕРДАКЕ И В ПОДВАЛЕ (широкий язык — под нижнюю губу).
ДЕДУШКА СКАЧЕТ НА ЛОШАДИ ЛОВКО (щёлкаем языком),
ЗВОНКИЕ ВЯЗНУТ НА ГЛИНЕ ПОДКОВКИ (цоканье на верхней губе).

ВОТ ЗАМЕДЛЯЕТ ЛОШАДКА ШАЖОЧКИ (медленное цоканье с натягиванием подъязыч​ной связки),

ВОТ НА ОПУШКЕ МЫ ВИДИМ ГРИБОЧКИ (присасываем язык к нёбу и открываем рот).

ВОТ ИЗ САРАЯ ИНДЮШКА ПРИШЛА,

ВАЖНО СКАЗАЛА: «БЛ-БЛ-БЛ-ЛА» (широкий язык ходит вперёд-назад по верхней губе; упражнение делаем с голосом).

8. Бабушка: Индюшка вышла из сарая не зря. Совсем мы забыли о наших домашних птицах, они уже и проголодаться успели.

Вот индюшка и болбочет

(Дети называют, кто как голос подает).

Гусь гогочет

Утка крякает

Курица кудахчет

Петух кукарекает.

Упражнение «Накормим птиц».

Дети выкладывают из баночек зернышки в определенном количестве, пересчитывают их.На карточках сделаны трафаретные метки ,в них дети выкладывают зернышки.
9. Дедушка: Я наблюдал за тем, как дети птиц кормили. Понял, что очень они трудолюбивые и старательные. Да вот ручки у детишек еще очень слабенькие, да маленькие. Дайте поможем деткам ручки хорошенько размять. (Упражнение для укрепления кистей рук, пальцев с массажными мячиками «Мячик, детям помогай!»).

а) Мячик в руку вы берите

Посильней его сожмите.

1, 2, 3, 4, 5

Будем сильно мяч сжимать

б) Теперь, мячик, расслабляйся

И в ладошках покатайся,
1, 2, 3, 4, 5

Будем мячик мы катать

в) Твоих иголок не боюсь,

Пальчиками их коснусь,

Но и пальчики гладь, еж.

Ты колючий, ну и что ж

г) Мяч теперь на стол ложись

И вперед – назад катись.
1, 2, 3, 4, 5

Будем мячик мы катать

д) Тебя, мячик, обожаем

Мы с тобой в футбол играем.
1, 2, 3, 4, 5

Будем мы в футбол играть

е) Мячик, ты нам помогал,
Ручки деток разминал.
Теперь рядышком лежи

И ребяток подожди.

10. Бабушка. Теперь у ребят ручки стали крепкими, а пальчики сильными.

Игра «Цветные прищепки». Детям предлагается «доделать» игрушки – сувениры путем пристегивания разноцветных прищепок. К каждой игрушке – сувениру(солнышко без лучей, ежик без иголок, дом без крыльца и трубы жук без лапок, самолетик без крыльев и хвоста и т.д )  логопед зачитывает стихотворение.
11. Вот и утро так незаметно прошло, наступил…?

(Дети: День)

С другими делами и заботами. До свидания, бабушка и дедушка, до новых встреч.

12. Момент релаксации. 
Логопед: Дети, если вам понравилось сегодняшнее утро, то бабушка и дедушка предлагают вам взять из  корзиночки и угоститься  красными яблочками, а если нет, то зелеными .
