	Игровая НОД по ФГОС "Путешествие в страну Спортландию" для детей подготовительной группы. Подготовлена и проведена  воспитателем высшей категории МКДОУ «Центр развития ребёнка-детский сад №202» города Кирова Перминовой Алевтиной Алексеевной.
Цель: приобщать детей к традициям большого спорта, здоровому образу жизни, через воспитание интереса к физической культуре и разным видам спорта 
Задачи: обобщить знания детей  о различных видах спорта,  олимпийской символике;

закреплять навыки выполнения строевых упражнений, поощрять стремление детей к самостоятельному выполнению физических упражнений согласно словесной инструкции; продолжать развивать двигательные навыки и физические качества: силу, ловкость, быстроту,побуждать  действовать коллективно, строго соблюдая правила игры;

воспитывать дружеские отношения детей в группе.Развивать познавательную активность.
Оборудование: мячи по количеству детей, канат; наглядный материал: обручи пяти цветов олимпийской символики, картинки с изображением жителей 5 континентов эмблемы, карта мира, медали (по количеству детей), символика: России. Технические средства: ноутбук
ХОД НОД
Звучат фонфары. Дети постепенно подходят к воспитателю и она начинает с ними разговор
Воспитатель: Мы уже много знаем о здоровьи,закаливании,о зимних забавах на свежем воздухе .Но не все знают на каких континентах впервые появился тот или иной вид спорта. Есть в мире волшебная страна.Название этой страны возникло от слова - “спорт”. Догадались как она называется? (Спортландия)

В этой стране живут необычные люди, все они занимаются разными видами спорта.Как по вашему,какими?(ответы детей)Что развивают и воспитывают названные вами виды спорта? (ответы детей. Например: для того чтобы быть ловкими, сильными, быстрыми и самое главное здоровыми.)
Воспитатель: Всё верно. В стране “Спортландия” живут именно такие люди.

Почти во всех странах,  есть спортивные символы, эмблемы.

Посмотрите что это? (демонстрация двуглавого орла). Правильно-это герб нашей страны, символ могущества нашей Родины.  Как вы думаете, какой символ может быть у страны «Спортландия»? (например-5 колец) Ребята, посмотрите внимательно на эмблему, как вы думаете, что изображено на ней?

Дети. Кружочки, кольца.

Воспитатель: Но для того, чтобы узнать, что обозначают эти кольца нам необходимо, собрать их, и познакомиться с представителями разных народов мира. Дорога будет дальней, поэтому нам нужно быть какими?.Что мы можем сделать?( разминку).

Разминка “Мы -спортсмены” (под музыкальное сопровождение) - 5 мин.

– ходьба 30 сек.

Бег - дыхание носом в умеренном темпе 1,5 мин.Спокойная ходьба,дыхательные упражнения,построение( можно в круге)
“Покажите какие вы сильные” - и.п. – прямо ноги врозь, руки в стороны, 1 - руки к плечам, сильно напрячь руки, пальцы сжать в кулак, 2 вернись в исходное положение - руки в стороны, мышцы расслабь (7-8 раз).

“Мы-боксёры” - и.п. стань прямо руки согнуты вперед, кисть в кулак как у боксера, 1 - удар правой, выпрями руку вперед, 2 – согни руку, прими исходное положение, 3-4 удар левой рукой (7-8 раз).

“Мы гимнасты” - и.п. стань прямо ноги врозь, руки вверх, 1 - наклонись, достань рукой до носка правой ноги, наклон с прямимы ногами, 2 – выпрямись руки вверх вернись в исходное положение, 3-4 наклон к левой ноге.(7-8 раз.)

“Качаем ноги” – и.п. – спину прямо, руки в сторону, 1 – присесть руки вперед , 2 – встань, вернись в исходное положение (7-8 раз.)

“Развиваем ловкость” – и.п. ложись на спину руки вверх, касаются, пола за головой 1 -подними прямую ногу достань до нее рукой, 2 – опусти руку и ногу, вернись в исходное положение, 3-4 достань другой рукой до второй прямой ноги.

“Попрыгунчики” – и.п. стань прямо, руки на пояс прыжки на 2-х ногах, можно поворачиваться вокруг себя, прыгать легко приземлятся на носочки (2 подхода по 20 раз).

Дыхательные упражнения.

II. Основная часть

Воспитатель: Ну,что ж,теперь мы готовы к путешествию!
Откуда начнём? Показываю на карту ( например: слева направо, с Америки (Дети подходят к красному кольцу в середине изображение индейца).Как будем добираться в Северную Америку?(предлагают дети)

Ребята, жители Центральной Америки очень любили играть в мяч, и благодаря этому возник такой вид спорта как – баскетбол. Какие виды спорта с мячом вы ещё знаете?А вы любите игры в эти игры? (самостоятельно берут баскетбольные мячи)

Дети: да.

Воспитатель: Хотите поиграть? Эстафета с мячом (показ воспитателя).

Детям предлагается поделиться на две команды.Спортивная игра «Меткий индеец». Дети по очереди добегают до баскетбольного кольца,бросают мяч
Воспитатель: Да,очень меткие у нас индейцы, и за это вы получаете вот это красное кольцо (все изображения   представителей разных континентов вывешиваются на  карту ).

Ну что ж, отправляемся дальше?
Следующий континент- Африка . Вы знаете, в Африке одним из излюбленных видов спорта, были прыжки, это был очень серьезный вид спорта, потому что он требовал от участников соревнований не только мастерства, но и мужества. Как вы думаете почему? (Потому, что прыгали они через быков или крокодилов).Вы готовы испытать себя на ловкость и смелость? Перепрыгивая препятствия,  представьте себе, что перепрыгиваете через болото, в котором живут крокодилы.

Игра: «Не попадись крокодилу»- можно использовать обручи,гимнастические палки, мягкие модули…Каждая последующая «кочка» располагается на большем расстоянии.
 Воспитатель: Все живы?Какие вы прыгучие, и вам в подарок еще одно кольцо  (дети получают черное кольцо и вывешивают его на карту). Продолжим наше путешествие?

Дети:…Да.

Воспитатель: Желтое кольцо обозначает Азию. Японцы, китайцы и др. восточные народы любят заниматься различными видами борьбы. Поэтому какие они?( смелые, сильные, быстрые, ловкие, воспитывают в себе выдержку и уверенность в своих силах). Ребята, а вы знаете, в каких видах спорта нужна сила?

Дети: Борьба, самбо, дзюдо и др.

Воспитатель: правильно, хотите помериться силой друг с другом?

Дети: Да.

Игра “Перетягивание каната” 
Участвуют две команды. Мальчики и девочки соревнуются отдельно. (Победители получают желтое кольцо и вывешивают его на карту)

Воспитатель: Еще один этап пройден. И мы видим голубое кольцо, которое обозначает континент – Европа. В Европе впервые возникли командные игры с правилами: гольф, теннис, бильярд, футбол.  Хотите поиграть в футбол, но не простой, а веселый ?.

Дети: да.

Игра “Веселый футбол” 
Дети разбиваются на две команды. У обеих команд одинаковое число мячей (две корзины с мячами: 1 – с красными мячами, 2 – с синими). Под быструю музыку дети стараются забить мяч в ворота соперников. Игра заканчивается по окончании музыки. Подсчитывается количество мячей у каждой команды. Побеждает та команда, которая выполнит все правила и на чьей стороне окажется меньше мячей.

(Музыкальное сопровождение.)

Воспитатель: А вот и последнее кольцо - зеленое, обозначает Австралию, местные жители рассказали , что их предки  были хорошими охотниками. Какими качествами должен обладать охотник?( меткость, быстрая реакция и выдержка). Даже есть такая игра “Хитрые кенгурята”.Поиграем?
Игра “Хитрые кенгурята” (Игра средней подвижности)

Объяснение правил игры. Можно выбрать 2-3 «охотников»
Из числа играющих выбирается охотник, остальные дети кенгурята. Играет музыка, дети кенгурята весело прыгают , по сигналу - “Охотник”, кенгурята замирают, стараясь не выдать себя движением, в противном случае охотник уводит кенгуренка с собой.

Воспитатель: Какие быстрые и выдержанные у нас  кенгурята! А сейчас местные жители предлагают нам отдохнуть на берегу  океана.Возьмите свои матрасики и располагайтесь где хотите,где вам будет удобно.
III. Заключительная часть (3-5 мин)

Релаксационное упражнение

Воспитатель: Представьте себе, что находитесь на солнечном берегу океана.

(Звучит лёгкая музыка)

Нам всем снится один и тот же сон. В этом сне мы видим небо, с прозрачным голубим воздухом, через который можно рассмотреть вселенную - мир необыкновенной красоты. Мы лежим под ярким, теплым солнцем на теплом песочке. Набираем в руки  песок (на вдохе). Сильно сжали пальцы в кулак, держим песок в руках (задержка дыхания). Подняли руки вверх и высыпали песок на себя, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе).
Стряхнули песок с рук. (Расслабили кисти и пальцы, опустили руки) 
(Повторяем игру с песком ещё раз).

- Мы прекрасно загораем!

Выше ногу поднимаем. Держим... Держим.. . Напрягаем... (Дети подымают поочередно правую и левую ноги)
Загорели! Опускаем!

Ноги мы не напрягаем. Мы сейчас их расслабляем.

(Повторить игру с ногами еще раз)

А теперь все потянулись, сели, мило улыбнулись, дружно встали.

Итог занятия

Воспитатель. (на стене висит карта мира, континенты обозначены соответствующими цветами: Америка – красный, Африка –черный, Европа – голубой, Азия – желтый, Австралия – Зеленый.) Напомните мне,пожалуйста, по каким континентам мы сегодня путешествовали? Что вы о них узнали нового? Какие виды спорта впервые появились на этих континентах. Какими  видами  спорта хотели бы заниматься вы? Было ли полезно и познавательно наше путешествие? Что больше всего понравилось, что удалось ,а что показалось наиболее трудно?

Это карта нашей планеты Земля, на ней живёт много людей. А кольца, которые мы собрали, символизируют мир и дружбу между людьми всех пяти континентов и объединяют спортсменов всей Земли.

(Звучит музыка) Сюрпризный момент.(Детям вручаеся медаль с изображением символа ОИ)



