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Пояснительная записка

Здоровье – бесценное состояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это – основное условие и залог полноценной и счастливой жизни.
Главная цель образовательного процесса в детском саду – охрана и укрепление здоровья детей. В соответствии с этой целью важнейшей задачей приобщения дошкольников к физической культуре является формирование у них правильных двигательных умений и навыков. Правильно выполняемые движения обеспечивают положительное влияние на работу органов и систем, увеличивают физическую нагрузку на организм, создают базу для овладения более сложными физическими упражнениями, приучают к определенному напряжению при выполнении двигательных действий. Овладение новым движением происходит быстрее, если в его составе многие элементы уже знакомы детям и они многократно закреплены. Поэтому, предложенное ниже планирование физкультурных занятий, проводимых на спортивной площадке детского сада, составлено с учетом знакомых детям игровых упражнений, построений и перестроений, подвижных игр и др.
При проведении занятий на открытом воздухе дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Многократное повторение упражнений и подвижных игр в условиях большого пространства в теплое и холодное время года способствует более прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических качеств (сила, выносливость, гибкость, ловкость…). Проведение физкультурных занятий на открытом воздухе обеспечивает выполнение одной из главных задач физического воспитания – совершенствование функциональных систем (сердечно-сосудистой, дыхательной, ЦНС) и закаливание организма ребенка (укрепление здоровья).

Цель методического пособия -  развитие физических качеств у детей старшего дошкольного возраста. 
Задачи методического пособия: 
-  дальнейшие расширения двигательного опыта детей, обогащение новыми более сложными движениями;
- совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях путем применения их в изменяющихся игровых ситуациях;
-  развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости;
-  воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоотношений со сверстниками.










Организация физкультурных занятий на воздухе

Физкультурные занятия являются основной формой обучения детей двигательным навыкам и воспитания физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Учитывая большое значение выносливости в повышении функциональных возможностей организма, ее воспитанию уделяется основное внимание в процессе
проведения занятий на воздухе.
 Содержание занятий на воздухе строится на программном материале. Сочетание таких занятий с утренней гимнастикой, подвижными играми и спортивными упражнениями на прогулке позволяет полностью освоить программу по развитию движений. Программный материал распределен с учетом особенностей детей каждого возрастного периода, с постоянным нарастанием трудностей как внутри возрастной группы, так и от группы к группе.
          Занятия на воздухе проводятся при высокой двигательной активности детей, которая достигается благодаря включению в занятие до 5 продолжительных пробежек, использованию фронтального и группового методов организации детей при выполнении основных движений, подбору игр и эстафет. Сохранению высокой работоспособности детей на протяжении всего занятия способствует правильное сочетание нагрузки и активного отдыха: упражнения высокой интенсивности (бег, прыжки, подвижные игры) чередуются с упражнениями низкой и средней интенсивности (ходьба, перестроения, лазанье, метание, упражнения в равновесии).
         При проведении занятий необходимо не только обучать детей двигательным навыкам и повышать функциональные возможности их организма, но и решать образовательные и воспитательные задачи, тем более что занятия на воздухе 
создают для этого благоприятные возможности.
До начала занятий и в процессе выполнения упражнений дети получают сведения о частях тела, направлениях движения, представление о правильной осанке. Они должны знать о пользе занятий на воздухе, значении и технике физических упражнений, о правилах подвижных игр, о нормах личной и общественной гигиены и др. Во время игр и физических упражнений нужно воспитывать у детей решительность, смелость, чувство товарищества, стремление к взаимопомощи, доброе отношение друг к другу. Используя упражнения на выносливость, нужно вырабатывать 
настойчивость, прививать детям умение преодолевать трудности.

                                                                          
Содержание и структура занятий

         Продолжительность занятий на воздухе соответствует программным рекомендациям. Структура занятий общепринятая: вводная, основная и заключительная части.
Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. Основная часть(самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей.

 Вводная часть 

Вводная часть начинается с построения на площадке и ходьбы, во время которой дети выполняют 3—5 дыхательных упражнений. После непродолжительной ходьбы дается медленный бег по площадке в течение 2—4 мин (в зависимости от возраста). В этой части занятия осуществляются подготовка детей к предстоящей мышечной деятельности и обучение в основном различным видам бега: широким шагом, высоко поднимая колени, приставным шагом, спиной вперед, парами, врассыпную и т. п. Выполняются  прыжки на одной и двух ногах, с ноги на ногу и др.  
Использование этих упражнений направлено на улучшение пространственной ориентировки, укрепление мышц ног и таза, совершенствование осанки. Бег заканчивается ходьбой и перестроением в круг или колонны.

          Основная часть 

Во второй (основной) части занятия решаются следующие задачи: обучение детей новым упражнениям, повторение и закрепление ранее пройденного, совершенствование умений и навыков детей в движениях, воспитание физических качеств. В этой своей части занятия оказывают значительное физиологическое воздействие на организм ребенка. 
В начале основной части выполняются и разучиваются общеразвивающие упражнения. В их порядке учитывают необходимость поочередного воздействия на основные мышечные группы и постепенного увеличения физической нагрузки. Сначала выполняются упражнения для рук и плечевого пояса, затем мышц ног и туловища, подскоки и успокаивающие (дыхательные упражнения, упражнения на «расслабление», спокойная ходьба). Особое внимание уделяется упражнениям на осанку.
После общеразвивающих упражнений следуют упражнения в основных движениях (ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнения в равновесии и др.)  Для разучивания включается одно из основных видов движений, другие ранее разученные упражнения повторяются или закрепляются.
В основную часть занятия входит подвижная игра, усиливающая физиологическое и эмоциональное воздействие занятия на детей.

Заключительная часть
 
В третьей  (заключительной) части занятия решаются задачи постепенного перехода от возбужденного состояния организма ребенка к более спокойному; подводятся итоги занятия. В заключительной части проводятся спокойная ходьба, дыхательные упражнения, малоподвижные игры, хороводы.







Продолжительность частей физкультурного занятия в разных возрастных группах
 
	Части/группа
	2-я младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	Вводная
	2-3 мин
 
	3-4 мин
	3-4 мин
	4-5мин

	Основная
	7-10 мин
	14-17мин
	19-23 мин
	22-25 мин
 

	Заключительная
	2-3 мин
	2,5-3,5 мин
	3-4 мин
	3,5-4 мин
 

	Общая продолжительность 
всего занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин



         Занятия по физической культуре в старшей, подготовительной к школе группе детского сада проводятся 3 раза в неделю в утренние часы, третье занятие проводится на свежем воздухе на площадке детского сада. В летний период все занятия проводятся на свежем воздухе на спортивной площадке.

Способы организации детей на занятии:
-Фронтальный.
- Групповой.
- Индивидуальный.

          При фронтальном способе организации все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение или делают одновременно разные движения. Фронтальный способ организации обеспечивает постоянное взаимодействие воспитателя и детей.
При групповом способе группу делят на (2-4) и каждая получает отдельное задание. После того как дети выполнят задание несколько раз, подгруппы меняются местами.
При индивидуальном способе каждый ребенок делает упражнение по очереди, а воспитатель проверяет качество выполнения и дает соответствующие указания.
По мере освоения техники - ОВД выполняются потоком. Особую разновидность поточного способа представляет круговое («станционное») выполнение упражнений. На одном занятии можно чередовать способы организации детей.


Медико- педагогический контроль на физкультурных занятиях

Проведение физкультурных занятий на воздухе требует особого внимания со стороны всего персонала детского сада: заведующего, мед.сестры, педагогов, пом.воспитателей. Организация работы хорошо продумана, подготовлены условия для проведения занятий, обеспечен тесный контакт с родителями.
Согласно санитарно – эпидемиологическим требованиям занятия по физической культуре для детей от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе – 15 мин.,
- в средней группе – 20 мин.,
- в старшей группе – 25 мин.,
- в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они проводятся только при отсутствии  у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физической культуре организовываются на открытом воздухе.
На основании медицинских осмотров и оценки состояния здоровья детей с учетом результатов обследований, проведенных мед.работниками, врач дошкольного учреждения определяет индивидуальные назначения.
Дети, имеющие хронические заболевания, часто болеющие, приступают к занятиям в летнее время. Врач так же решает вопрос о возможности участия этих детей в занятиях в холодное время года.
Физические упражнения, закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
Согласно санитарно – эпидемиологическим требованиям, при температуре воздуха ниже 15 градусов и скорости ветра 7 м/с сокращается продолжительность прогулки, занятия на открытом воздухе.
В холодное время года рекомендуются упражнения, вызывающие у детей большой интерес и эмоциональный подъем, способствующие увеличению подвижности. В ветреные дни для проведения занятий следует выбирать места, наиболее укрытые от ветра.
В очень сырые, дождливые и морозные дни физкультурные занятия проводятся в зале. Начинать занятия на открытом воздухе лучше в теплое время года. При постепенном снижении температуры среды не происходит срыва механизмов адаптации.
Одежда для проведения физкультурных занятий на воздухе летом должна быть следующей: трусы и майки, на ногах — тапочки или полукеды. В холодный период года (+3°С,—6°С) — спортивный костюм, майка, футболка с длинными рукавами, колготки, шерстяная шапочка на хлопчатобумажной подкладке, носки простые или шерстяные, кеды (в сырую и холодную ветреную погоду — варежки). В зимний период (—6—11°С) надеваются спортивный костюм, майка, рубашка фланелевая с длинными рукавами, колготки, шерстяная шапочка на хлопчатобумажной подкладке, шерстяные носки, кеды, варежки. Необходимо иметь две пары варежек на случай, если одна промокнет.
В зимний период при ветре и снижении температуры воздуха до —12 —15°С надеваются дополнительно шерстяная кофта и рейтузы, поверх спортивного костюма— куртка из не продуваемой ткани.
В начале зимних занятий незакаленным детям даже при небольшом морозе —7—10°С можно рекомендовать надевать под спортивный костюм шерстяную кофту, а кеды заменить легкими сапожками. Необходимо следить за тепловым состоянием ребенка и в случае перегревания его (горячий и потный затылок, шея) во время занятий можно снять один слой одежды.
Нецелесообразно проводить занятия с детьми, одетыми в зимние пальто, шапки-ушанки. Такая одежда стесняет движения, вызывает повышенное потоотделение.
Физкультурные занятия должны проводиться перед прогулкой или в конце ее. Однако нельзя допускать, чтобы после физкультурных занятий на прогулку дети выходили потными. Занятия в конце прогулки рекомендуется проводить в холодное время года, поскольку после активной мышечной деятельности дети остаются в помещении.
Положительное влияние занятий на организм ребенка может быть достигнуто при таком дозировании мышечных нагрузок, которые обеспечивают общее развитие, тренировку основных физиологических функций. Для этого при проведении занятий предусматривается чередование повышенной мышечной деятельности, вызывающей некоторую степень утомления, и отдыха, особенно активного, что является необходимым условием тренировки.
Обращается внимание в процессе занятий на формирование у детей правильной осанки, свода стопы. В холодное время года большое внимание уделяется носовому дыханию.
Важным разделом медико-педагогического контроля является предупреждение травматизма. Основным является обеспечение санитарно- гигиенических требований занятий и физкультурного оборудования. Педагог должен учитывать индивидуальные особенности детей, знать состояние их здоровья.Для этого в нашем ДОУ в начале учебного года совместно с врачом оценивается возможности каждого ребенка и отмечается в листе здоровья индивидуальные назначения.В течении года с учетом реакций детей на физкультурные занятия, посещаемости их, заболеваемости решается вопрос об изменении их назначений


Оборудования мест занятий (условия)
Полноценное и разностороннее физическое развитие и воспитание детей дошкольного возраста невозможны без правильно организованной двигательной деятельности и целесообразного двигательного режима. Чтобы обеспечить их необходимо в дошкольном учреждении создать условия как в помещении так и на участке.
В нашем ДОУ для проведения физкультурных занятий на воздухе существует спортивная площадка, покрытие травяное. Так же рядом находится площадка с асфальтовым покрытием, позволяющим проводить занятия после дождя, поздней осенью, весной.
Согласно санитарно – эпидемиологическим требованиям для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
На спортивной площадке созданы условия для развития всех основных видов движений. По краям спортивной площадки установлено спортивное оборудование: гимнастическая стенка, бревна, стойки для натягивания волейбольной сетки, которые могут так же использоваться для натягивания поперек площадки шнура для прыжков с места или с разбега, стенка с горизонтальными перекладинами, навесные мишени, по краям площадки установлены деревянные скамейки. Кроме стационарного оборудования, на занятиях используются различный спортивный инвентарь (Обручи гимнастические, обручи плоские, палки гимнастические, веревка, шнур разной длины, скакалки, мячи резиновые разных размеров, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, кубики, кегли, корзины для переноски инвентаря и метания в цель, флажки, ленты, дуги для подлезания, сетка волейбольная, наборы для игры в бадминтон и др.)
Для обучения детей ходьбе на лыжах в зимний период нарезается лыжня вдоль границ участка.
На этапе завершения, использования методического пособия «Физкультурные занятие на воздухе», прослеживаются следующие  планируемые результаты :
· Ребенок проявляет большую активность, самостоятельность, инициативу в действиях.
· Закрепление двигательных навыков и развитие физических качеств
· Совершенствование функциональных систем и закаливание организма ребенка
· Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх
· Ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями.




















Календарно – перспективное планирование
СЕНТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; бег в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба врассыпную; бег врассыпную; перестроение в колонну по два в движении; Игровое упражнение «Быстро в колонну» Построение в три колонны; ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; ходьба и бег между предметами; ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс. Бег в колонне по одному, продолжительность до 1 мин., переход на обычную ходьбу; ходьба в колонне по одному. По сигналу дети переходят на ходьбу в медленном темпе, обычным шагом, выполняют мелкий, семенящий шаг.

	II ч. ОРУ
	С обручем 
	С кубиками

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (дистанция 4 м);
2. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расст.2 м);
3.Игровые задания:
А) «Пингвины»;
Б) «По мостику».
	1. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен,- как пингвины
2. Броски малого мяча вверх двумя руками;
3.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши;

	1. Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши;
2.Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах. Стойка- ноги на ширине плеч, двумя руками из-за головы;
3. Игровые задания:
А) «Не попадись»;
Б) «Не промахнись».
	1. Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край;
2. Ходьба, перешагивая через препятствие – кубики, сохраняя правильную осанку;
3.Игровые задания:
А) «Поймай мяч»;
Б) «Будь ловким»;
В) «Найди свой цвет».

	Подвижные игры
	«Мышеловка», «Фигуры»
	«Ловишки» (с ленточками), 
	«Фигуры» , «Удочка»
	«Мы веселые ребята», 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «У кого мяч?»
	Ходьба в колонне по одному
	М/п игра «Найди и промолчи» 
	Ходьба в колонне по одному, выполняя задания для рук



ОКТЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному продолжительностью до 1 мин.; ходьба в колонне по одному, на сигнал: «Поворот»!- дети поворачиваются кругом и продолжают ходьбу. Ходьба и бег проводятся в чередовании; на редкие удары в бубен-ходьба в медленном темпе, широким свободным шагом. На частые удары –ходьба быстрым шагом, коротким, семенящим, переход на обычную ходьбу; ходьба в колонне по одному с перешагиванием через предметы; построение в колонну по два(пары), «змейкой» между предметами, бег в среднем темпе.

	II ч. ОРУ
	С мячом
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между предметами;
2. Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах (расст. 2.5 м);
3. Прокатывание мяча по сигналу и бег за ним. 
	1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги;
2. Броски мяча друг другу двумя руками из-за головы;
3.Игровые задания:
А) «Мяч водящему»;
Б) «Не попадись».
	1. Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расст. 2 м;
2. Подлезание под дугу прямо и боком в группировке, не касаясь руками земли;
3. Игровые задания:
«Пас друг другу»;

	1. Пролезание в обруч боком, не касаясь руками земли, в группировке;
2. Ходьба, по гимн. скамейке, на середине перешагнуть через предмет;
3.Игровые задания:
А) «Посадка картофеля»;
Б) «Попади в корзину».

	Подвижные игры
	«Перелет птиц»
	«Удочка»
	Эстафета «Будь ловким»
	«Гуси-лебеди»

	III ч. Заключительная
	М/п игра 
«Ты медведя не буди»
	Ходьба в колонне по одному
	М/п игра «Найди и промолчи» 
	М/п игра «Летает - не летает»





НОЯБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, ходьба в колонне по одному, по команде переход на ходьбу с высоким подниманием колен, бег врассыпную, бег между предметами; ходьба колонной по одному, на сигнал: «Стоп»- остановиться, «Фигуры»- остановиться и изобразить кого либо (птицу, собачку и т.д.); бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты, переход на ходьбу врассыпную; ходьба в колонне по одному, по сигналу изменить направление движения к окну, к флажку и т.д. 

	II ч. ОРУ
	Без предметов
	С кубиком

	Основные виды движений
	1. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед;
2. Переброска мяча двумя руками снизу, стоя в шеренгах;
3.Игровые задания:
 «Поймай мяч»
	1. Прыжки с продвижением вперед на правой и левой ноге попеременно;
2. Ходьба и бег по извилистой дорожке;
3.Ходьба и бег  между предметами, поставленными в один ряд

	1. Пролезание в обруч прямо и боком в группировке, не касаясь верхнего обода;
2. Игровые задания:
А) «Перебрось и поймай»;
Б) «Перепрыгни – не задень»;

	1. Подлезание под шнур(выс. 40 см) боком, не касаясь руками пола;
2. Прыжки на правой и левой ноге до предмета, расст. 5 м;
3.Ходьба между предметами на носках, руки за головой; 
5.Игровые задания:
А) «Мяч о стенку»;
Б) «Ловишки парами»;

	Подвижные игры
	 «Мышеловка»
	«Ловишки с ленточками» 
	 «Ловишки парами»
	«Найди свою пару» 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Найди и промолчи»
	М/п игра по выбору детей
	Ходьба в колонне по одному 
	М/п игра «У кого мяч?»






ДЕКАБРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, ходьба в колонне; бег в колонне по одному между предметами с соблюдением определенной дистанции друг от друга; ходьба и бег между снежными постройками за ведущим, ходьба и бег врассыпную; ходьба по кругу с поворотом в другую сторону; ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную, на команду «Сделай фигуру»- остановка и выполнение задания, на следующую команду – бег врассыпную; ходьба в среднем темпе между ледяными постройками за воспитателем, не разрывая цепочку.

	II ч. ОРУ
	Без предметов
	С коротким шнуром

	Основные виды движений
	1. Игровые задание:
А) «Идите ко мне»;
Б) «Кто быстрее проскользит?;
2. Катание по ледяной дорожке: «Не упади!» (скользить по ледяной дорожке после быстрого разбега и отталкивания)
Б) «Сели-встали» (скользить, присесть, встать).
	1. Ходьба на лыжах «Ножка к ножке» (ходьба приставным шагом влево и вправо);
2.Игровые задания:
А)Перевозчики» (везти санки, перевозя на них легкий предмет (снег) или игрушку).
Б) «Метко в цель»;
В) «Кто быстрее до снеговика»

	1. Ходьба на лыжах, энергично отталкиваясь ногами.
2. «Разбегись, не упади» (скользить по ледяной дорожке после разбега и отталкивания).
6. Игровые задания:
А) «Метко в цель»;

	
1.Ходьба на лыжах;
2. «А ну-ка, повернись» (поворачиваться на месте вокруг пяток лыж; 
3.Игровые задания:
А) «По дорожке»;
Б) «Пас друг другу»;


	Подвижные игры
	«Ловишки с ленточками», 

	«Мороз Красный нос»,

	 «Хитрая лиса»
	«Мы веселые ребята», 
 «Найди свою пару» 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Сделай фигуру»
	Ходьба в колонне по одному,
упражнение на дыхание
	М/п «Летает – не летает» 
	Ходьба в колонне по одному, упражнение на дыхание



ЯНВАРЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за ведущим; ходьба и бег по кругу, держась за веревку; ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя; ходьба между предметами «змейкой», бег врассыпную; ходьба и бег по кругу с поворотом в одну и другую сторону.

	II ч. ОРУ
	С флажками
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба на лыжах;
2. «Прыгаем вместе» (стоя на месте, подпрыгнуть на лыжах, перенося тяжесть тела с одной нош на другую;
 3.Игровые задания:
«Разбегись, не упади» (скользить по ледяной дорожке после разбега и отталкивания).
	1. Метание снежков на дальность;
2.Игровые задания:
А) «Метко в цель»;
Б) «Кто быстрее»
В) «Пробеги-не задень».
	1. Упражнения на лыжах: 
А) Пройти по лыжне,  держа руки заспиной;
Б) Перешагнуть через параллельно лежащие на снегу палки; 
В) Ходьба на лыжах на месте, поочередно поднимая правую и левую ногу с лыжей;
Г) Пружинить ногами, ритмично поднимая носок, не отрывая пятки.


	1. Скольжение по ледяным дорожкам: произвольное скольжение, чередование ходьбы по утрамбованному снегу и ледяной дорожке семенящим шагом;
2. Ходьба на лыжах скользящим шагом;
3.Игровые задания:
А) «По местам».


	Подвижные игры
	«Ловишки парами»
	«Совушка»
	
«Мороз красный нос»

	«Хитрая лиса»

	III ч. Заключительная
	М/п. игра «Сделай фигуру»
	М/п. «Найдем зайца»
	Ходьба в колонне по одному, упражнение на дыхание
	Игра м/п. по выбору детей



ФЕВРАЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному, на носочках – руки в стороны, ходьба в полуприсяде – руки вперед; бег продолжительностью до 1 мин. в умеренном темпе, с изменением направления; Ходьба и бег по кругу, ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя ходьба с высоким подниманием колена; Перестроение в три колонны.

	II ч. ОРУ
	С коротким шнуром
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Игровые упражнения на саках:
А) «Санки вперед» (толкать санки вперед, следуя за ними);
Б) «Покатай меня!» (катать друг друга);
2. Удары клюшкой по неподвижно лежащему мячу.

	1.Игровые задания:
А ) «У кого будет меньше шагов?»;
Б) Боковые шаги на лыжах вправо, влево; 
В)Ходьба по лыжне, держать руки за спиной);
Г)Имитирование подъема. 
	1. Метание снежков в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча);
2. Игровые задания на санках:
А) «Тройка» (вдвоем перевозить одного на санках);
Б) «Покатай меня!» (катание друг друга).
     


	1.«Кто скорее до флажка?»;
2. «Перевозчики» (везти санки, на которых сидит ребенок до ориентира, объехать и возвратиться
назад);
3. Игровые задания:
 «Кто дальше бросит снежок».



	Подвижные игры
	 «Мороз красный нос»
	«Мышеловка» 
	«Ловишки»
	«Хитрая лиса»

	III ч. Заключительная
	Игра м/п по выбору детей
	М/п «Снежок»
	Ходьба в колонне по одному, за самым ловким ловишкой
	Ходьба в колонне по одному, упражнения на дыхание




МАРТ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному и в круг. Ходьба в колонне по одному, на сигнал выполнить поворот в другую сторону; бег с поворотом в другую сторону; бег врассыпную; непрерывный бег продолжительностью до одной минуты, переход на ходьбу; ходьба и бег по кругу с изменением направления движения, ходьба и бег врассыпную между кубиками, не задевая их; на сигнал воспитателя ходьба со сменой темпа движения.

	II ч. ОРУ
	С коротким шнуром
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Игровые упражнения:      
А) Ходьба с санками, везти их за собой поочередно правой и левой рукой;
Б) Бег с толканием санок сзади шеренгой, объезжать предметы (кубы, кегли),
метание мячей  на             дальность.
2. Метание снежков на дальность
	1. Метание снежков в вертикальную цель правой и левой рукой, способом от плеча;
2.Игровые задания:
А) «Ловкие ребята»;
Б) «Кто быстрее»

	1. Лазанье под шнур боком, не касаясь его;
2. Прыжки на двух ногах вокруг предметов, через линии, начерченные на земле;
3. Игровые задания:
«Кто дальше бросит» (метание снежков).

	1.Игровые упражнения
А) «Сбей кеглю снежком»
Б) «Пробеги - не задень»;
2. Прыжки на двух ногах змейкой между предметами.

	Подвижные игры
	«Горелки»
	
«Карусель»,

	
«Удочка», 

	«Караси и щука»,

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Ручки - ножки»
	М/п «По дорожке»
	М/п игра « Угадай по голосу»
	Ходьба в колонне по одному



АПРЕЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному , ходьба и бег по кругу; ходьба и бег между предметами; бег в умеренном темпе продолжительностью до 1.5 мин., ходьба врассыпную между предметами; ходьба колонной по одному с выполнением заданий по команде; построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в 2-3 колонны.

	II ч. ОРУ
	С м. мячом
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Броски мяча руками из-за головы, стоя в шеренгах;
2. Прыжки на двух ногах на расст. 2 м, затем перепрыгивание через предмет, далее прыжки на двух ногах и снова перепрыгивание через предмет;
3.Игровые задания:
 «Передача мяча в колонне.
	1. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками;
2. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед;
3.Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах;


	1. Метание мячей в вертикальную цель с расст. 3 м одной рукой, способом от плеча;
2. Пролезание в обруч прямо и боком;
3. Лазанье но гимн. стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек;

	1. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед;
2. Лазанье на гимн. стенку произвольным способом, ходьба по гимн. рейке приставным шагом, спуск вниз, не пропуская реек;
3. Игровые задания:
А) «Сбей кеглю»;
Б) «Пробеги - не задень»;
В) «Догони обруч».

	Подвижные игры
	«Ловишки - перебежки»

	Эстафета с прыжками
«Кто быстрее до флажка» 
	«Удочка», 
 «Карусель»
	«Горелки»

	III ч. Заключительная
	Ходьба в колонне по одному
	М/п игра «По дорожке»
	М/п игра «Кто ушел?»
	Игра м/п 
«Угадай чей голосок»




МАЙ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному, на сигнал: «Поворот!» - повернуться кругом и продолжить движение; ходьба и бег врассыпную; ходьба, высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 мин.; ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений по команде; игровое упражнение «Быстро в колонны!».

	II ч. ОРУ
	С б. мячом
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до флажка;
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед;
3.Игровые задания:
А) «Проведи мяч»;
Б) «Пас друг другу».

	1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди;
2.Игровые задания:
А) «Прокати – не урони»;
Б) «Кто быстрее»;
В) «Забрось в кольцо»
Г) «Кто быстрее»;

	1. Броски мяча о землю одной рукой и ловля его двумя руками;
2. Пролезание в обруч правым и левым боком в группировке;
3. Ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом, на середине скамейки присесть, встать и пройти дальше;
4. Броски мяча вверх одной рукой и ловля его двумя 
	1. Ходьба с перешагиванием через кубики;
2. Прыжки на двух ногах между кеглями;
3. Прыжки на правой и левой ноге попеременно;
4. Игровые задания:
А) «Мяч водящему»;
Б) «Передача мяча в колонне»

	Подвижные игры
	 «Гуси - лебеди»
	 «Совушка» 
	
«Пожарные на учении», 

	«Не оставайся на полу» 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Что изменилось?»
	М/п игра «Найди и промолчи»
	Ходьба в колонне по одному
	Игра м/п 
«Угадай чей голосок»


ИЮНЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному, игровое упражнение «По местам»; ходьба на носках, на пятках в чередовании с обычной ходьбой; бег на скорость (10м), переход на обычный бег(10м), в чередовании повторить 3 раза; ходьба в колонне по одному, на сигнал перестроение в колонну по два в движении; бег в колонне по одному продолжительностью до 1 мин. между предметами; ходьба с заданием для рук – в стороны, к плечам, за голову; ходьба в колонне по одному, на команду : «Аист»- остановиться, встать на одной ноге, подогнув вторую, руки в стороны; на сигнал: «Зайцы»- выполнить три прыжка на двух ногах; бег врассыпную; ходьба в колонне по одному.

	II ч. ОРУ
	С коротким шнуром
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимн. скамейке, руки свободно балансируют;
2.Прыжки через короткую скакалку;
3. Метание мячей в горизонтальную цель;
4. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, с мешочком, зажатым между колен- «Пингвины»;

	1. Метание м. мячей на дальность;
2.Лазанье под шнур в группировке;
3.Игровые задания:
А) «Быстро передай»;
Б) «Отбей волан»;
В) «Пас ногой»

	1. Перебрасывание мячей друг другу одной рукой из-за головы и ловля мяча двумя руками;
2. Ходьба на носках между предметами, руки за головой;
3. Игровые задания:
А) «пас на ходу»;
Б) «Кто быстрее до флажка»

	1. Лазанье по гимн. скамейке, переход на другой пролет и спуск вниз;
2. Ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс;
3. Прыжки через короткую скакалку;
6. Игровые задания:
А) «Кто скорее по дорожке»;
Б) «Перебрось - поймай»

	Подвижные игры
	 «Бездомный заяц»
	«Мы веселые ребята»,
«Не оставайся на земле» 
	«Удочка», 

	«Карусель», 


	III ч. Заключительная
	М/п игра «Затейники»
	Ходьба в колонне по одному, на счет 1-4 хлопки в ладоши
	М/п игра «Кто ушел?»
	Игра м/п 
«Угадай чей голосок»


ИЮЛЬ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; ходьба и бег по кругу, по сигналу изменить направление движения и продолжить ходьбу и бег; ходьба и бег врассыпную; по команде ходьба на носках; бег между предметами врассыпную, ходьба и бег в чередовании; Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба с выполнением заданий : на слово «Зайцы!» - три прыжка на двух ногах, бег врассыпную, ходьба врассыпную, на слово «Аист!»- встать на одной ноге, подогнув колено другой, руки на пояс; бег в колонне по одному продолжительностью до 1.5 мин.

	II ч. ОРУ
	С кубиками
	Без предметов

	Основные виды движений
	1. «Челночный бег»
Задание: встать у начальной черты, по сигналу взять один предмет, добежать до второй черты и положить его в кольцо, затем вернуться за вторым предметом и положить его в др. кольцо; 
2.Перебрасывание мячей друг другу;
3.Игровые задания:
А) «Гонка мячей в шеренге»;
	1. Бег на скорость (шеренгами) с одной стороны площадки на другую (дистанция 20 м);
2. Броски м. мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками после хлопка в ладоши;
3.Игровые задания:
А) «Не попадись»;
Б) «Отбей волан»;
В) «Передал -садись»

	1. Метание м. мячей в корзину правой и левой рукой снизу;
2. Прыжки между предметами;
3. Метание м. мячей вдаль правой и левой рукой;
4. Игровые задания:
А) «Кто быстрее до обруча»;

	1. Прыжки через короткую скакалку;
2. Перебрасывание мячей друг другу;
3. Игровые задания:
А) «Перебрось- поймай»;
Б) «Кто быстрее»;
В) «Пас в кругу».

	Подвижные игры
	«Пожарные на учении», 
«Гол в ворота»
	Эстафета с мячом
«Мешеловка»
	«Ловишки-перебежки», 

	«Бездомный заяц» 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Угадай по голосу»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному, упражнения на дыхание 
	Игра м/п 
«Овощи и фрукты»


АВГУСТ
	Содержание организованной образовательной деятельности

	Этапы занятия
	1-я неделя
	             2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	
	
	
	
	

	I ч. Вводная часть
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба между предметами, бег между предметами; ходьба в чередовании с бегом, перешагивая через предметы; ходьба и бег врассыпную; ходьба и бег по кругу с изменением направления движения по команде; ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1.5 мин., переход на обычную ходьбу.

	II ч. ОРУ
	С м. мячом
	Без предметов

	Основные виды движений
	1.Прыжки через предметы на двух ногах;
2. Отбивание мяча одной рукой в ходьбе;
3.Игровые задания:
А) «Посадка картофеля»;
Б) «Проведи мяч»;
В) «Не задень».
	1. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками из-за головы;
2.Метание м. мячей вдаль правой и левой рукой;
3. Броски мяча через сетку; 
	1. Броски мяча через сетку двумя руками из – за головы;
2. Прыжки в длину с места;
3. Игровые задания:
А) «Кто быстрее до обруча»;
Б) «Гонка мячей»;
В) «Гол в ворота».

	1. Пролезание в обруч в группировке, прямо и боком;
2. Прыжки через короткую скакалку с промежуточным прыжком;
3. Игровые задания:
А) «Передай мяч»;
В) «Не промахнись».

	Подвижные игры
	«Хитрая лиса», 
«Мышеловка»
	Эстафета с мячом
	«Ловишки», 

	«Охотники и зайцы», 
 «Фигуры» 

	III ч. Заключительная
	М/п игра «Затейники»
	Ходьба в колонне по одному, упражнение на дыхание
	М/п игра «Кружочек»
	Ходьба в колонне по одному






Игры и игровые упражнения
          Лыжи
«Идите ко мне». Инструктор отходит на расстояние 20— 25 м и предлагает детям дойти до него.
«Кто быстрее проскользит?». Инструктор отмечает предметами (флажки, кубы) дистанцию. Ребенок должен доскользить с наименьшим количеством шагов. Победителем становится тот, кто проскользит дистанцию с наименьшим количеством лыжных шагов.
«Кто скорее к лыжам?». Лыжи лежат на расстоянии от детей. По сигналу педагога дети должны подбежать каждый к своим лыжам. Усложненный вариант: добежать и попытаться надеть лыжи.
«На одной ножке». Инструктор предлагает детям поднять правую ногу с лыжей, оторвав лыжу от снега, затем левую лыжу.
«Пружинка». Инструктор предлагает сделать детям полу- приседы, стоя на лыжах на двух ногах.
«Где же ваши ручки, где же ваши ножки?». На слова инструктора «Где же ваши ручки?» дети поднимают руки вверх; на слова «Где же ваша правая (левая) нога?» дети поднимают правую (левую) ногу.
«Лошадки». Инструктор предлагает пройти детям ступающим шагом на слова «Но!» и остановиться на слова «Тпру- тпру!».
«Прыгаем вместе». Инструктор предлагает детям, стоя на месте, подпрыгнуть на лыжах, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую.
«Не урони». Инструктор предлагает детям пройти вокруг кеглей ступающим или скользящим шагом, не уронив их.
«Подними!». Инструктор предлагает детям пройти ступающим или скользящим шагом, поднимая предметы на пути.
«Будь внимательным!». Дети по команде или определенному сигналу педагога выполняют различные шаги, или различное количество шагов, или повороты на лыжах.
«Сороконожки». Дети делятся на две команды. По сигналу каждый игрок бежит до ориентира ступающим шагом, обходит его и возвращается в свою команду. Выигрывает команда, которая быстрее всех справилась с заданием и не переходила во время движения на скользящий шаг.
«Ходьба парами, тройками». Дети делятся на две команды и встают парами или тройками. По сигналу начинают движение к ориентирам, держась в паре или тройке. Выигрывает команда, которая первой справилась с заданием и не разорвала пару или тройку во время движения.
«Попади в цель». Дети делятся на две команды. По сигналу начинают движение до ориентира. Во время движения необходимо попасть снежком (мячом) в вертикальную или горизонтальную цель. Выигрывает команда, которая поразила наибольшее количество мишеней.
«Поменяй флажки». Дети бегут по лыжне и в процессе движения должны поменять флажки одного цвета на флажки другого, расставленные вдоль лыжни. Выигрывает тот, кто первый и правильно справился с заданием.
«Кто дальше?». Дети стоят в шеренге в нескольких шагах от исходной линии. По сигналу разбегаются и, отталкиваясь от линии, скользят на двух лыжах до остановки. Выигрывает тот, кто проскользил дальше.
«Под воротца». Поперек лыжни ставится несколько воротец, каждое из которых ниже предыдущего, или натягивается веревка. Подойдя по лыжне к воротцам, дети стараются подлезть под них, не задев.
«На одной лыжне». Дети делятся на две команды. На расстоянии 5—10 м кладутся лыжи. На линии старта каждый ребенок стоит в одной лыжне. По сигналу дети по очереди скользят в одной лыжне, отталкиваясь от снега свободной ногой до линии, на которой лежат другие лыжи. Подбегая к лыжам, ребенок надевает лыжу на свободную ногу и скользит обратно к своей команде. Выигрывает та команда, игроки которой не потеряли лыжи по дороге и выполнили задание первыми.
«Лыжные дуэты». Дети соревнуются парами. Встают на лыжи, берутся за руки и начинают продвигаться к финишу. Выигрывает команда или пара, которая первой справилась с заданием и по пути не разъединила руки.
«Попробуй догони». Дети встают парами на две параллельные лыжни и начинают скользить, стараясь обогнать напарника.
«Пройди, не задень!». Участники делятся на две команды. На утрамбованной снежной площадке расставляются флажки или другие предметы. Каждый участник команды должен скользить, огибая предметы до линии финиша и обратно до линии старта, стараясь не задеть флажки. Выигрывает команда, которая первой справилась с заданием и не сбила ни один флажок.
«Кто быстрее добежит до флажка?». Играющие делятся на две или три команды. На расстоянии 5—10 м находятся флажки. Каждый участник команды скользит на лыжах до флажка. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием. Усложнить задание можно, предложив детям скользить определенным способом (скользящим или ступающим шагом).
«Вокруг флажка». Играющие делятся на две или три команды. На расстоянии 5—10 м находятся флажки. Каждый участник команды скользит на лыжах до флажка и, огибая его, возвращается в свою команду. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием. Усложнить задание можно, предложив детям скользить определенным способом (скользящим или ступающим шагом).
«Кто быстрее повернется?». Дети стоят в шеренге. По сигналу они должны переступанием повернуться в ту сторону,' где стоит инструктор (игрушка, дерево и др.).
«Кто пройдет и ни разу не упадет?». Педагог предлагает детям ступающим шагом подойти к определенному месту. Выигрывает тот, кто не упал при движении.
«Слалом». На ровном месте или на пологом склоне втыкаются в снег флажки или палки на расстоянии 2 м. Дети обходят флажки, огибая их, то с правой, то с левой стороны. Выигрывает тот, кто быстрее всех справится с заданием и не уронит ни один флажок.
«У кого будет меньше шагов?». Инструктор предлагает детям пройти скользящим шагом до обозначенного места. Выигрывает тот, кто сделал наименьшее количество шагов.
«Лыжные буксиры». На снежной площадке прокладываются две параллельные лыжни, в конце которых устанавливаются флажки или кегли. В составе каждой команды по два игрока, одновременно соревнуются 5—8 пар. Первые номера без лыж становятся впереди вторых — у них в руках ленты или веревки. Вторые номера, встав на лыжи, держатся за второй конец ленты или веревки первых номеров. По сигналу первые номера начинают бег по снегу к флажкам, буксируя вторые номера, стоящие на лыжах. Выигрывает пара или команда, которая первой справилась с заданием.
«Биатлон». От линии старта на расстоянии 5—10 м устанавливается двое ворот на высоте 1 м. В 5—10 м от ворот подвешиваются мишени. В 2—5 м от мишени втыкаются в снег флажки. Две команды становятся за линией старта против своих ворот. У каждого игрока по мячу. По сигналу они пробегают под воротами. Добежав до флажка, ребенок должен бросить мяч и попасть в мишень. Затем игрок возвращается в свою команду, и движение начинает следующий игрок. Выигрывает команда, игроки которой скорее закончат пробежку и большее число раз попадут в мишень.
«По местам». Дети стоят в кругу. Водящий игрок, подъезжая то к одному, то к другому игроку, говорит: «За мной!» Вызванные дети, воткнув свои палки в снег, начинают скольжение за водящим. Постепенно водящий уводит за собой всех игроков. По команде инструктора «По местам!» дети стараются занять место в кругу между палками. Тот, кто останется без места, становится водящим.
«Присядка». Дети спускаются на лыжах со склона, глубоко присев.
«Конькобежец». Сперва дети передвигаются по лыжне, заложив руки за спину и слегка нагнувшись вперед. Затем, глубоко присев, съезжают с пологого склона.
«Карусель». Инструктор держит обруч, к которому привязаны разноцветные ленты по количеству детей. Дети берутся за другой конец ленты и по команде инструктора «Закружилась карусель!» начинают скольжение в одном направлении, по команде «Стой!» останавливаются. Затем начинают движение в другую сторону.
«Встречная эстафета». Дети делятся на две команды и стоят за линией старта на двух параллельных лыжнях навстречу друг другу. По команде они начинают скольжение по лыжне по параллельным лыжням. Пересекая линию старта, каждый игрок стучит в бубен или звонит в колокольчик, после чего начинает движение следующий игрок команды. Выигрывает команда, игроки которой первыми добежали до стартовой линии соперника.
«Найди дорогу». Инструктор заранее прокладывает лыжню. Она должна быть достаточно сложной — иметь неожиданные повороты, спуски, подъемы и различные препятствия. Путь, по которому должен пройти ребенок, обговаривается заранее или обозначается рисунками, стрелками, флажками. В конце дороги детей должен поджидать какой- нибудь сюрприз.

Санки
«Светофор». К санкам или веревке для санок привязаны ленты разного цвета. По сигналу инструктора (поднятием флажка, ленты или голосом, показывает цвет) ребенок с привязанной к санкам лентой, цвет которой показал или назвал инструктор, начинает движение с санками до ориентира.
«Кто быстрее?»
1- й вариант: дети встают по кругу. По сигналу инструктора начинают бег вокруг санок. По второму сигналу ребенок должен встать рядом со своими санками.
2- й вариант: дети делятся на две или три команды. По сигналу инструктора начинают бег с санками, везя их за веревку до ориентира и возвращаясь в свою команду, передают санки следующему игроку. Выигрывает команда, быстрее всех справившаяся с заданием.
«Лошадки и конюхи». Дети делятся на две команды: одни — «лошадки», другие — «конюхи». «Лошадки» стоят в одной шеренге и по сигналу инструктора начинают передвигаться, везя санки за спиной двумя руками к другой шеренге (в конюшню) разными способами (поднимая высоко колено, мелким шагом), но, когда «конюхи» начинают их ловить, «лошадки» убегают. Каждый «конюх» должен поймать свою «лошадку» .
«Гонки по номерам». Дети делятся на три или четыре команды и рассчитываются по номерам. По сигналу инструктора (вызывает номера не по порядку) названный номер начинает бег с санками до ориентира. Выигрывает команда, правильно и быстро справившаяся с заданием.
«Чья команда впереди?». Дети делятся на две или три команды. У каждого ребенка в руках игрушка или предмет и одни санки на всю команду. По сигналу первый игрок начинает движение с санками, перевозя на них игрушку до ориентира. И, возвращаясь в свою команду с пустыми санками, передает их следующему игроку, который в свою очередь перевозит свою игрушку.
«Гонки санок». Дети делятся на две или три команды. На каждых санках по двое игроков. По сигналу они начинают движение до ориентира, сидя на санках и отталкиваясь ногами. Выигрывает команда, быстрее всех справившаяся с заданием.
«Вокруг Снежной бабы». Дети ходят под удары бубна вокруг водящего (он Снежная баба), толкая санки сзади. После слов Снежной бабы «Заморожу!» играющие должны сесть на санки, а водящий на любые свободные санки. Кто остался без санок, тот становится водящим.
«Собери флажки». Играющие делятся на две или три команды. У каждого ребенка санки. У первого игрока флажки. Он начинает двигаться на санках, сидя, отталкиваясь ногами, по ориентирам раскладывает флажки. Следующий игрок, также двигаясь, собирает флажки и, возвращаясь в свою команду, передает их следующему игроку. Игра повторяется снова (один ребенок раскладывает флажки, а другой собирает).
«Бездомный заяц». Играет вся группа детей. Один ребенок охотник. Санок на одни меньше, чем детей. Под звуки бубна дети-«зайцы» прыгают по площадке. По сигналу инструктора «Охотник!» они должны сесть или встать на свободные санки, а «охотник» должен поймать «зайца». Нельзя ловить «зайца», который успел спрятаться в «домик» — санки. Тот, кто не успел занять санки, также считается пойманным «охотником ».
«Черепахи». Дети делятся на две или три команды и ложатся животом на санки. По сигналу инструктора игроки начинают двигаться до ориентира, отталкиваясь ногами и руками. Побеждает команда, первая справившаяся с заданием.
«Эстафета пассажиров». Играющие делятся на две или три команды. Водящий с санками встает напротив своей команды за линией финиша. По сигналу инструктора водящий бежит с санками к своей команде и на них садится первый игрок, которого водящий везет до линии финиша. Затем возвращается в свою команду за следующим игроком и перевозит его. Выигрывает команда, игроки которой первыми оказались на линии финиша.
«Гонки санок тройками». Дети делятся на две команды. Троим игрокам даются одни санки. По сигналу играющие (один везет санки за веревку, другой сидит на санках, третий толкает санки сзади) начинают движение до ориентира и обратно в свою команду. Можно играть, используя только одни санки на команду, передавая их следующей тройке игроков.
«Змея». Дети стоят по периметру площадки. У каждого игрока санки. Водящий — «змея». Он идет, везя санки одной рукой за спиной; проходя мимо любого игрока, останавливается и говорит: «Я змея, а ты будешь моим хвостом?» Выбранный ребенок отвечает: «Да, буду!» и, взявшись за спинку санок водящего, начинает движение вместе с ним, везя за собой свои санки. Следующего игрока выбирает тот, кто стоит последним. Чтобы игра проходила динамичнее, можно выбрать водящими сразу двоих или троих детей.
«Раки». Дети делятся на две или три команды. На двоих играющих даются одни санки, на которые они садятся спиной друг к другу. По сигналу инструктора играющие начинают движение до ориентира, отталкиваясь ногами. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием.
«Быстрые санки». Дети поочередно состязаются в спуске с горы на санках. Можно спускаться парами.
«В гору парами». Дети соревнуются в подъеме в гору парами: один везет санки за веревку, другой толкает их сзади.
«Парочки». Дети делятся на две или три команды по парам. Один игрок сидит на санках, другой толкает санки сзади. Игроки стараются проехать «змейкой» до ориентира.
«В воротца». Дети делятся на две или три команды и, сидя на санках, стараются проехать в воротца до ориентира.
«Кто скорее до флажка?». Дети соревнуются в катании на санках, сидя, лежа на животе, толкая санки сзади, везя их за веревку одной или двумя руками до флажка.
«Спуск в ворота». Дети старшего возраста могут соревноваться в спуске с горы в воротца.
«Собери флажки в паре». Дети встают парами (один сидит на санках, другой везет санки за веревку или толкает сзади) в одну шеренгу и по сигналу начинают движение на другую сторону площадки. Игрок, который сидит на санках, старается на своем пути собрать наибольшее количество флажков, лежащих на снегу. Выигрывает пара, быстрее всех справившаяся с заданием и собравшая наибольшее количество флажков.
«Попади в цель». От линии старта на расстоянии 5—10 м подвешиваются мишени. В 2—5 м от мишени втыкаются в снег флажки. Две команды, разбитые по парам (один игрок сидит на санках, другой везет их за веревку), становятся за линией старта против своих мишеней. У игрока, сидящего на санках, в руках малый мяч. По сигналу каждая пара по очереди начинает движение к флажку; добежав до флажка, ребенок, везущий санки, должен остановиться, а ребенок, который едет на санках, — бросить мяч и попасть в мишень. Затем игроки возвращаются в свою команду, и начинает движение следующая пара. Выигрывает команда, игроки которой скорее закончат пробежку и большее число раз попадут в мишень.
«Повороты». Дети с санками стоят на горе, а инструктор внизу с флажком. Дети по очереди начинают спуск с горы, а инструктор показывает флажком, в какую сторону должен сделать поворот ребенок, сидя на санках.
«Собери флажки». Дети соревнуются в спуске с горы, одновременно собирая флажки.
«Веселый поезд». Трое или четверо санок связываются друг с другом. Играющие делятся на две команды. Двое-трое детей везут главные санки (остальные трое-четверо сидят на них) до ориентира и, возвращаясь в свою команду, передают санки следующим игрокам.
«Автомобили». Санки расставляются по большому кругу. Каждый играющий становится возле своих санок внутри круга. После слов инструктора «Автомобили, поехали!» дети начинают бежать внутри круга. После слов педагога «Остановка!» дети садятся на санки.
«По извилистой дорожке». Играющие колонной вслед за инструктором бегут то к одним, то к другим расставленным по краям площадки санкам. Добежав до санок, колонна обегает их кругом и только потом направляется к другим санкам.	>
«Лягушки и цапля». Каждый ребенок-«лягушка» стоит возле своих санок, а водящий-«цапля» стоит в центре площадки. По сигналу инструктора «Цапля спит!» «лягушки» прыгают по площадке. По сигналу «Цапля проснулась!» — должны встать на свободные санки, а «цапля» поймать того, кто не успел это сделать.
«Снежинки и ветер». Дети встают в кружок и везут санки по кругу. По сигналу инструктора «Ветер дует, разлетайтесь, снежинки!» разбегаются в разных направлениях по площадке, везя санки. По сигналу «Ветер стих, возвращайтесь, снежинки, в кружок!» дети сбегаются в кружок и начинают везти санки по кругу. Делать это можно разными способами.
«Куры и лиса». Дети взбираются на снежный вал с санками, они — «куры». На противоположной стороне площадки живет «лиса». «Куры» разбегаются по площадке, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу инструктора «Лиса!» «куры» убегают — садятся на санки и скатываются с горы. «Лиса» хватает ту «курицу», которая не успела съехать с горы.
«Санная эстафета». Играющие делятся на две команды. Напротив каждой команды расставляются 5—6 санок на расстоянии 1 —1,5 м. Первые игроки команд бегут между санками «змейкой», вторые бегут, перешагивая через санки, третьи, подбегая к санкам, встают рядом с ними боком, затем встают на санки и сходят с них так, чтобы они не сдвинулись с места, четвертые игроки встают рядом с санками и, опираясь о них руками, перепрыгивают через них.
«Забавные лодочки». Играющие делятся на две команды. У каждой команды одни санки и пара лыжных палок. Сидя на санках и упираясь ногами в полозья, каждый игрок поочередно должен проехать до ориентира, отталкиваясь лыжными палками.
«Санные силачи». Санки ставятся носами в противоположные стороны, а сидящие на них игроки держат в руках канат. Игра проводится на ровной площадке. Сидя на санках спиной друг к другу, каждый игрок стремится уехать вперед.
«Поменяйся местами». В каждой команде должно быть четное количество игроков. Игроки рассчитываются на «первый», «второй». Нечетные номера везут своих партнеров до ориентира, где они должны поменяться местами: тот, кто был пассажиром, становится извозчиком и везет на линию старта своего товарища.
«Конница». На троих игроков надеваются вожжи или веревка, концы которой держит игрок, сидящий на санках. Тройка начинает свой бег до ориентира и обратно, везя за собой игрока на санках. Выигрывает команда, быстрее всех справившаяся с заданием и не потерявшая пассажира.
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Ледяные дорожки
«Эстафета». Играющие делятся на две команды. Напротив каждой дорожки куб и флажок. Игроки скользят по ледяной дорожке, обегают куб или флажок и возвращаются в свою команду.
«Синие, желтые, красные». Дети рассчитываются на «синие», «желтые», «красные» и по сигналу инструктора начинают скольжение по дорожке.
«Через воротца». Инструктор предлагает детям просколь- зить по дорожке под воротцами.
«Пружинка». Дети соревнуются между собой в скольжении по ледяной дорожке, выполняя несколько приседаний. Выигрывает тот, кто сделал наибольшее количество приседаний во время скольжения.
«Кто дальше?». Дети соревнуются между собой в скольжении после разбега. Выигрывает тот, кто проскользил дальше всех.
«Собери игрушки». Играющие делятся на две команды и встают напротив своей дорожки, вдоль которой лежат игрушки по количеству детей. Каждый игрок скользит по дорожке, приседая, пытается поднять игрушку, сойдя с дорожки, возвращается в свою команду. Выигрывает команда, собравшая большее количество игрушек с наименьшим количеством падений.
«Гномы». Играющие соревнуются между собой в скольжении после разбега, в глубоком приседе до полной остановки. Выигрывает тот, кто проскользит дальше всех, сохранив равновесие.
«Чья пара лучше?». Дети распределяются на пары, становясь друг за другом. Поочередно начинают спуск с пологого ледяного склона. Выигрывает пара, проскользившая дальше и лучше всех.
«А ну-ка, повернись». Играющие соревнуются между собой в скольжении, выполняя повороты кругом.
«Цапля». Играющие соревнуются между собой в скольжении на одной ноге после разбега.
«У кого больше мячей?». Играющие делятся на две команды и встают напротив своих дорожек. Водящий стоит на противоположной стороне лицом к своей команде. Рядом с ним корзина с мячами. Первые участники команд начинают скольжение, а водящий бросает им мяч. Игрок должен поймать свой мяч и, сойдя с дорожки, вернуться в свою команду. После этого скольжение начинает следующий участник. Выигрывает команда, у которой к конце игры оказалось наибольшее количество мячей.
«Меткий стрелок». Играющие делятся на две команды и встают напротив своих дорожек. На расстоянии 1 м от конца дорожки и на высоте 1 —1,5 м находятся мишени. У каждого игрока в руках мяч или снежок. Игрок, скользя по дорожке, должен попасть в мишень. Выигрывает команда, наибольшее количество раз попавшая в мишень.
«По коридору». Игра на развитие равновесия. На снегу чертится прямая или извилистая линия. Дети делятся на две команды и должны пройти по линиям, ставя пятку к носку. Выигрывает команда, правильно и быстро справившаяся с заданием.
«Конькобежец». Дети соревнуются между собой в скольжении по ледяной дорожке в позе конькобежца.
«На одной ноге». Дети скользят одной ногой по ледяной дорожке, а другой по утрамбованному снегу.
«Сделай фигуру». Дети соревнуются между собой в скольжении с выполнением задания: скользить, вытянув руки вперед, вверх, назад, заложив за голову, в стороны, поставив на пояс, обхватив руками колени.
«Неваляшка». Дети соревнуются между собой в скольжении, поднимая одну ногу и разводя руки в стороны.
«Полет». Дети соревнуются между собой в скольжении, поднимая одну ногу назад, руки разводя в стороны.
«Вперед спиной». Играющие делятся на две команды и встают напротив своих дорожек. По сигналу инструктора первые игроки начинают скольжение мелким шагом по дорожке спиной вперед. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием, игроки которой сохранили равновесие при скольжении.
«Воротца». Поперек дорожки натягивается веревка или ставятся воротца (дуги, палки). Каждый игрок команды должен после разбега проскользить по дорожке в воротца, приседая около них и вынося руки вперед. Выигрывает команда, первая справившаяся с заданием.
«Шаги-великаны». Играющие соревнуются между собой в скольжении по ледяной дорожке широкими шагами с размашистыми движениями рук.
«Узкий коридор». Играющие соревнуются между собой в скольжении по извилистой ледяной дорожке, отталкиваясь на поворотах одной ногой.
«Ноги вместе, ноги врозь». Играющие делятся на две команды. На ледяной дорожке раскладываются по 3—4 кубика (снежка, предмета) на расстоянии 1 м друг от друга. После энергичного разбега дети скользят по дорожке. Подъезжая к кубику, ребенок разводит ноги пошире, чтобы не задеть его. Выигрывает команда, аккуратно объехавшая все кубики.
«Колобок». После энергичного разбега ребенок должен присесть, обхватить колени руками, проехать и встать на ноги. Выигрывает устоявший.
«Дружная парочка». Дети распределяются по парам и начинают скольжение по параллельным ледяным дорожкам, держась за руки или шнур. Выигрывает пара, сохранившая равновесие на протяжении всего скольжения.

Игровые упражнения с мячом (с элементами футбола)

          Правила игры в футбол просты и понятны — забить как можно больше мячей в ворота противоположной команды. Для игры в футбол необходимы скорость, ловкость, координация движений, умение ориентироваться в пространстве. Футбол — игра коллективная, поэтому важны умение сделать своевременный пас мяча друг другу, взаимовыручка, помощь и т. д. В старшем дошкольном возрасте дети овладевают прежде всего элементами игры в футбол, действуя индивидуально, в парах, небольшими группами.
«Мяч в стенку». Играющие располагаются перед стенкой (заборчиком) на расстоянии 3 м от нее. У каждого ребенка мяч, который он в произвольном темпе отбивает о стенку попеременно правой и левой ногой.
«Ловкие ребята». Играющие располагаются парами по всей площадке. У каждой пары один мяч. Расстояние между детьми 2 м. Задание: посылать партнеру мяч правой и левой ногой поочередно.
«Обведи точно». По всей площадке расставлены различные предметы (кубики, набивные мячи). Ребенок обводит мяч вокруг предметов правой и левой ногой, не отпуская его далеко от себя.
«Гол в ворота». С помощью нескольких кубиков обозначаются ворота. На исходную линию (расстояние от ворот 5 м) по очереди выходят игроки и стараются точным движением ноги (правой или левой) забить мяч в ворота.
«Сбей предмет». На расстоянии 4 м от исходной черты на одной линии ставят кегли. Задание: после небольшого разбега ударом по мячу сбить предмет.
«Точный пас». Играющие распределяются на пары. У каждой пары один мяч. Дети передвигаются с одной стороны площадки на другую, отбивая мяч друг другу правой и левой ногой попеременно.

«Быстрый пас». Играющие становятся полукругом (небольшая группа, расстояние между игроками 2 м), перед ними водящий с мячом. Он быстрым и точным движением отбивает мяч ногой первому игроку, а тот таким же движением возвращает мяч и т.д. Затем водящий меняется местами с первым игроком команды. Упражнение повторяется с другим водящим.
«Ловко и быстро». Играющие шеренгой ведут мяч в беге на другую сторону площадки, слегка подбивая его то правой, то левой ногой так, чтобы он далеко не откатывался.
«Пас по кругу». Играющие стоят по кругу (небольшая группа детей) и, прокатывая, отбивают мяч, посылают его друг другу несильным, но точным движением правой или левой ноги.
«Пас в кругу». Играющие стоят по кругу, в центре педагог с мячом. Он посылает мяч детям поочередно. Получив мяч, ребенок останавливает его и таким же движением посылает обратно педагогу.
«Пас в тройке». Дети становятся тройками на расстоянии 2 м друг от друга. У одного игрока мяч. Играющие передают мяч вправо по кругу одной ногой, затем влево, и так несколько раз.
«Попади в ворота». Дети ведут мяч с одной стороны площадки на другую до обозначенной линии (дистанция 10 м) и, не доходя 2 м до ворот, стараются забить мяч в ворота.


          Игровые упражнения с воланом и ракеткой (бадминтон)

         Детям старшего дошкольного возраста доступны игры с воланом и ракеткой, которые развивают двигательные качества — ловкость, быстроту, координацию движений и т. д.
Для разнообразных упражнений и игр с воланом используются детские ракетки. Следует показать и объяснить детям, как нужно держать ракетку (как молоток для забивания гвоздей), не.напрягая пальцы рук, не изменяя способ хвата ракетки во время удара по волану.
 Прием волана на ракетку осваивается детьми несколько легче, чем подача. Исходное положение для подачи: ноги слегка расставлены, левая нога ставится примерно на шаг вперед, волан держать за оперение левой рукой, а правую руку с ракеткой отвести немного назад и вниз. Далее следует замах и удар по волану. 
          Следует объяснить детям, что для точности удара волан надо отбивать не серединой ракетки, а ее верхним краем, тогда промахов будет меньше.
           В процессе разучивания игровых упражнений с ракеткой и воланом индивидуально, в парах и группах педагог следит за техникой и правилами выполнения, уточняет, как нужно держать ракетку и ударять по волану, чтобы он летел в нужном направлении.
Игры с ракеткой и воланом лучше проводить в безветренную погоду.
«Не урони». Играющие становятся в круг (полукруг) или шеренгу. Ноги слегка расставлены, в руках у каждого ребенка волан. Задание: подбросить волан вверх одной рукой и поймать его в воздухе.
«Перебрось — поймай». Подбрасывание волана одной рукой и ловля его другой, стоя на месте и в движении (на небольшое расстояние).
«Волан навстречу». Дети стоят в двух шеренгах; расстояние между шеренгами 2 м на расстоянии вытянутых в сторону рук друг от друга. У каждого ребенка волан. По сигналу педагога каждый ребенок перебрасывает волан стоящему напротив ребенку. Главное — чтобы воланы не падали и не сталкивались при переброске.
«Забрось в кольцо». Играющие становятся в колонну по одному (группа из 4—6 детей) перед баскетбольным кольцом (высота от пола 2 м). У каждого ребенка волан. По сигналу педагога первый в колонне ребенок подходит к кольцу и бросает волан снизу вверх правой (левой) рукой, стараясь попасть в кольцо.
«Отрази волан». Дети встают в два полукруга на расстоянии одного шага друг от друга. У каждого ребенка ракетка. Выбирается водящий; он становится перед играющими и поочередно бросает им волан, а те отбивают его. Через некоторое время выбирается другой водящий.
«Подбей волан». Дети становятся в круг (полукруг). У каждого игрока ракетка и волан. Дети подбрасывают волан ракеткой, стараясь ударить как можно большее количество раз и не дать волану упасть на землю.
«Пройди — не урони». Играющие становятся в шеренгу. У каждого ребенка волан и ракетка. По команде педагога дети подбрасывают волан ракеткой, передвигаясь вперед шагом. Темп произвольный.
«Волан через сетку». На середине площадки (зала) на высоте 120 см от пола натягивается сетка (или шнур). Играют две команды по 5—6 человек. Игроки встают по обе стороны от сетки. Дети из одной команды подают волан (3—4 раза), а ребята из второй команды отбивают волан на противоположную сторону через сетку. Затем команды меняются ролями.



Игровые упражнения в лесу и на лужайке

Лес и лужайка — отличное место для проведения игровых упражнений, игр и забав. Дети находятся в окружении природы, на воздухе; через ветки, канавки, листья можно прыгать, на пеньки взбираться, на деревья лазать, по сваленным деревьям ходить, как по спортивному бревну, упражняясь в равновесии, шишки и камешки — бросать на дальность.
«Прыжки через шишки». Из шишек выкладывают несколько полосок, последовательно увеличивая расстояние между ними, например, от первой до второй 40 см, до третьей — 50 см, до четвертой — 60 см. Место должно быть ровным, без коряг и впадин. Дети по очереди прыгают через шишки.
«Прыжки по кругу». Из шишек выкладывается круг, детям предлагается задание в прыжках по кругу на двух ногах, затем на правой и левой ноге в обе стороны.
«От дерева до дерева». Проводится соревнование: кто, совершив наименьшее количество прыжков (на двух ногах или на одной), доберется до обозначенного предмета.
«Сильные и ловкие». Выбирается наклонное дерево, не очень толстое, чтобы его можно было обхватить руками. Задание: подтянуться, зацепиться за дерево руками и ногами и в этом положении передвигаться по дереву, затем повиснуть и спрыгнуть вниз. Упражнения выполняют дети с хорошей физической подготовкой. Страховка воспитателем обязательна. Если ребенок отказывается выполнять данное упражнение, то принуждать его не следует.
«Кто дальше бросит». Для метания используют шишки, камешки. Ориентиры определяются заранее. Дети должны находиться во время упражнения только на исходной линии и позади нее (это обязательное условие во избежание травм).
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