PAGE  
1

Физкультурно-оздоровительная
и спортивно-массовая работа
в летнем оздоровительном лагере «Бештау»

(ОАО "РЖД" г. Железноводск, ст. "Бештау")

Автор: Родин Павел Иванович, 
директор ДОЛ "Бештау"
2017год

I. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

	1.
	Полное название программы деятельности
	Программа оздоровления детей " К здоровью - всей семьёй!"

	2.
	Номинация
	Программа в области здоровьесбережения и здоровый образ жизни

	3.
	Учреждение, представившее программу деятельности
	Летний оздоровительный лагерь "Бештау" г. Железноводск

	4.
	Сведения об авторах
	Автор: Родин Павел Иванович, директор ДОЛ "Бештау" г. Железноводск;

	5.
	Краткое содержание программы
	Программа рассчитана на период летней оздоровительной кампании для детей 7-16 лет. Включает в себя комплекс медицинских, спортивно-оздоровительных, музыкальных, творческих профилактических мероприятий, направленных на сохранение жизни, укрепление здоровья детей. Нацелена на здоровый образ жизни детей. Имеет психолого-педагогическое сопровождение. 

	6.
	Целевая группа и механизм ее формирования
	Программа реализуется в загородном детском оздоровительном лагере "Бештау" 

	7.
	Возраст и количество участников программы
	Количество участников 600 человек  в возрасте 7-16 лет

	8.
	Срок проведения профильной смены лагеря
	21 календарный день

	9.
	Предполагаемые конечные результаты реализации программы
	Оздоровление детей в период летней оздоровительной кампании посредством медицинских профилактических мероприятий; сохранение жизни и здоровья путём
повышения уровня валеологического воспитания; укрепление устойчивой целевой направленности на здоровый образ жизни  через систему закаливания, спортивных и подвижных игр, клубных часов в результате реализации программ спортивных секций.


II. Пояснительная записка

Актуальность тематики:
1) Оздоровление детей и подростков, выбор форм проведения летнего отдыха  в условиях загородного детского оздоровительного лагеря "Бештау"; функционирование профильной смены.

2) Организация процесса ценностного ориентирования детей в пространстве свободного времени и привнесение этой ценности во внутренний мир каждого участника лагеря.
Противоречия и проблемы:  
1) Возрастание  в современном мире неблагоприятных воздействий на детей: средства массовой информации; воздействие внешних и внутренних факторов (наркомания, табакокурение, алкоголь и т.д.)
2) Снижен  иммунитет к простудным заболеваниям и двигательная активность детей.
3) Повышена психоэмоциональная сферы;

4) рост дорожно-транспортного травматизма с участием детей; наличие правонарушений; свободное времяпровождение в летний каникулярный период. 
Предмет исследования:

Психолого-педагогические условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей в летнем оздоровительном лагере "Бештау"
Гипотеза:

Предполагаем, если:

1)  организовать  плановое лечение по профилактике здоровья детей и подростков;

2)  подобрать формы, методы, приёмы, средства педагогического взаимодействия;

3) определить психолого – педагогическое сопровождение программы оздоровления детей,
4) реализовать программы дополнительного образования через систему клубных часов и спортивных секций, 

то будет сформирована у детей установка на здоровый и активный образ жизни.
Цель:

Создание социально – педагогического пространства физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы для содержательного отдыха и оздоровления детей и подростков в летний период. 

Задачи:
1) развитие и стимулирование деятельности организаций отдыха детей и их оздоровления по рациональному использованию каникулярного времени детей и подростков;
2) развитие личности ребёнка, повышение уровня его познавательных интересов, творческих и эвристических способностей, создание условий для его самореализации;
3) профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.
4) формирование санитарно-гигиенической культуры детей;

5) формирование гражданской позиции и толерантности;
6) физическое и духовное развитие детей;

7) создание максимальных условий для быстрой адаптации детей в условиях загородного лагеря с учётом возрастных особенностей.

Принципы воспитательного пространства:

- безопасность, обеспечение сохранности жизни и здоровья детей, защита прав и личного достоинства детей;
- учёт индивидуальных интересов, личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с соблюдением социальных норм и правил детского лагеря;

- гуманный характер отношений и оздоровительных программ;

- единоначалие в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением;

- добровольное включение детей в деятельность;

- многопрофильность деятельности, обеспечивающая возможности выбора;

- свобода общения;
- творческий характер деятельности;

- сотрудничество детей и взрослых

Сроки проведения: продолжительность смены - 21 день, кол-во смен - 3
Педагогическое сотрудничество: медицинский персонал, педагогический персонал; персонал технического взаимодействия; сотрудники общепита; инспектор полиции, инспектор ГИБДД, врач-нарколог, сотрудники социальной сферы (библиотекари, экскурсоводы), психолог-педагог, родительская общественность, вожатые, дети.
Методическое сопровождение программы
· Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
· Программа «Дети России», Указ Президента № 18.08.94.№ 1996г.
· Положение о лагере
· Сборник инструктивно-методических материалов для организаторов летнего отдыха и оздоровления детей(Авторы-составители: Тимошенко Н.О., к.п.н., главный специалист отдела воспитательной работы и дополнительного образования детей министерства образования Ставропольского края, Невдахина З.И. – методист отдела социально-педагогической работы ГБОУ ДОД «Краевой Центр развития творчества детей и юношества имени Ю.А. Гагарина»)
· СанПиН 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей»
· Программа ОАО "РЖД" профилактики детского травматизма и внедрения образовательных программ по основам безопасности жизнедеятельности и правил поведения в быту, при ЧС и стихийных бедствиях" Программный образовательный модуль "Путь твоей безопасности"
· Правила внутреннего распорядка лагеря.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в детском оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря, локальные акты
· Планы работы.
III. Алгоритм реализации программы
	Период 
	Задачи
	Формы работы

	Подготовительный период
	Подготовка к летней оздоровительной кампании
	- изучение нормативных документов по летнему отдыху детей;

- комплектование штатного расписания;

- педагогический совет по определению цели и вытекающих задач воспитательного пространства лагеря;

- создание программы оздоровления детей

	Организационный период смены
	- организация знакомства ребят друг с другом, со взрослыми, с условиями проживания, нормами и правилами

- выработка норм поведения, ценностей, традиций, основ коллективной деятельности, сотрудничества, сотворчества в новых условиях

- диагностика личных потенциалов ребят, их интересов

- обеспечение ребятам чувства защищенности

- создание условий для самопрезентации, проявления лучших качеств личности, способностей

- создание условий для принятия каждого воспитанника в коллектив сверстников и взрослых

- помощь в определении места, статуса в коллективе

- формирование чувства «мы», доверия в отряде

- формирование организационной структуры отряда

- определение перспектив деятельности и личностных смыслов пребывания в лагере
	- психотренинг, направленный на знакомство и адаптацию;
- креативные игры, направленные на выявление лидеров, создание актива, формирование органов самоуправления;

- Дидактические игры, направленные на ознакомление территоррии;

- дискоклубы, "Огоньки", 

- пресс-конференция,
 - отборочно-развлекательные туры;

- смотры отрядных уголков;
Подвижные игры и соревнования;
- викторины;



	Основной период смены
	- реализация цели и задач образовательной программы лагеря;

- вовлечение детей и подростков в разнообразную совместную деятельность; развитие коллектива;

- Работа кружков по интересам и творческих мастерских;
- моделирование ситуации успеха для каждого воспитанника и отрядов

- поддержание активности каждого воспитанника и отряда

- создание положительного эмоционального настроя, благоприятного микроклимата коллектива

- поддержание групповых норм

- создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и развития
	- оздоровительные мероприятия, закаливание;
- коллективно-творческие дела;
- творческие мастерские;

- экскурсии;

- праздники;

- клубные часы;
- спортивные игры и соревнования;

- кружковая деятельность;

- диспуты и беседы;

- интерактивки безопасности;

- экологическая тропа;

- интересные встречи;

литературно-музыкальные композиции

	Заключительный период смены
	 организация подведения итогов смены

-закрепление и реализация приобретенных знаний, умений, опыта

-организация личной и групповой рефлексии


	- анализ;

- обобщение;

- анкетирование;

- мониторинг;
-обработка данных




Тематика профильных смен
	смена
	тематика
	воспитательная цель

	I
	" Я хочу здоровым быть, 

чтобы Родине служить!"


	Создание социально – педагогического пространства для  закаливания, оздоровления детей, привитие личных гигиенических качеств, способствовать профилактике соматических заболеваний.

	II
	"Лагерь моей мечты"

	Создание социально – педагогического пространства для привития патриотических качеств, формирование гражданской позиции, привитие любви к Отечеству.

	III
	 "Папа, мама, я - железнодорожная семья"
	Создание социально – педагогического пространства, направленного на  формирование семейных ценностей и укрепление семьи, способствующего профориентации выбора профессии.


Система физкультурно-массовой, спортивной и оздоровительной работы


[image: image1]
 План проведения плановых лечебно-профилактических мероприятий.
	№
	Вид процедуры
	Место оздоровления

	1
	минеральные ванны
	г. Минеральные Воды, ж/д больница

	2
	кислородный коктейль
	г. Минеральные Воды, ж/д больница

	3
	физиотерапия
	с/п "Долина нарзанов"

	4
	Грязелечение и теплолечение
	с/п "Долина нарзанов"

	5
	ингаляции
	с/п "Долина нарзанов"

	6
	галотерапия
	с/п "Долина нарзанов"

	7
	иппотерапия
	Элитная конноспортивная школа "Бештау"

	8
	Посещение питьевых источников «Славяновский», «Смирновский»
	Экскурсия в г. Железноводск

	9
	Посещение питьевых источников «Ессентуки-4». «Ессентуки – 17», «Новая Ессентукская»
	Экскурсия в г. Ессентуки

	10
	Солнечные «ванны»
	Закаливание

	11
	Профилактика правонарушений на железнодорожном полотне
	Интерактивка безопасности

	12
	Профилактика вредных привычек и табакокурения
	Интерактивка безопасности

	13
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма и пожарной безопасности
	Интерактивка безопасности

	14
	Развитие мелкой моторики и творческого потенциала
	Творческая мастерская

	15
	Развитие ловкости, сноровки, волевых качеств
	Спортивные, подвижные игры

	16
	Профилактика сколиоза (массаж, водные процедуры, соревнования по плаванию)
	 ФОЦ г. Минеральные Воды

	17
	Дельфины - братья наши меньшие. Профилактика соматических заболеваний
	Экскурсия в дельфинарий

	18
	Лечебная физкультура
	с/п "Долина нарзанов"

	19
	Механотерапия "Цандера"
	Экскурсия в г. Ессентуки (грязелечебница)


План проведения спортивно - оздоровительных мероприятий, направленных на профилактику заболеваний опорно-двигательного аппарата и развитие ловкости, сноровки, силовых качеств.
	№
	Тематика
	Форма

проведения
	Техника безопасности

	1
	"В здоровом теле здоровый дух"
	утренняя гимнастика
	т/б по плану дня

	2
	Малые олимпийские игры


	соревнование
	т/б при подвижных играх

	3
	Эстафеты по сказкам Пушкина
	весёлые старты 
	т/б при подвижных играх

	4
	"Дельфинёнок"
	соревнования по плаванию
	т/б на воде 

	5
	"Кожаный мяч"
	соревнования по футболу
	т/б при подвижных играх с мячом

	6
	"Ты - весёлый, звонкий мяч!"
	соревнования по пионерболу
	т/б при подвижных играх с мячом

	7
	Забытые игры
	игры народов Кавказа
	т/б при подвижных играх

	8
	"Разведчик"
	станционная игра
	т/б при спортивных играх

	9
	Я люблю спорт!
	дискотека чёрных и белых футболок
	т/б при спортивных танцах

	10
	Эстафеты по сказкам Пушкина
	эстафеты
	т/б при эстафетах

	11
	"О, спорт, ты - мир!"
	конкурс спортивных танцев
	т/б при спортивных танцах

	12
	Перестрелка
	спортивная игра
	т/б при подвижных играх

	13
	"Папа, мама, я - железнодорожная семья"
	весёлые конкурсы с родителями
	т/б при подвижных играх

	14
	"Зарничка", "Спасатель"
	военно-спортивная игра "Лазертаг"
	т/б при спортивных играх

	15
	"В здоровом теле - здоровый дух"
	спортивно-развлекательная программа
	т/б при подвижных играх

	16
	"Взвейтесь кострами, синие ночи!"
	игры, конкурсы на открытие и закрытие смены
	т/б при подвижных играх

	17
	"Эх, тянем-потянем"
	игры , состязания
	т/б при подвижных играх

	18
	Кругосветка "Хочу всё знать!"
	станционная игра
	т/б при подвижных играх

	19
	Я люблю спорт
	шашечный турнир
	т/б для болельщиков

	20
	Битва на скакалке
	соревнования 
	т/б при прыжках на скакалке

	21
	Мы - против наркотиков
	станционная игра
	т/б при подвижных играх

	22
	День Нептуна
	Весёлые конкурсы
	т/б при подвижных играх

	23
	Президентские старты
	старты
	т/б при подвижных играх


 План проведения музыкальных занятий, направленных на профилактику  заболеваний органов дыхания и развитие музыкально-эстетического пространства 
	№
	Тематика
	Форма

проведения, методический приём

	1
	Знакомство с вокально-хоровыми данными детей
	подбор репертуара по отрядам

	2
	Работа над дикцией и дыханием
	скороговорки, распевки

	3
	Слушание классических произведений
	музыкальная викторина

	4
	"Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!"
	концертная программа

	5
	"Танцы, танцы, танцы..."
	метроритм танцев

	6
	Лагерь моей мечты
	хронология песен о детстве

	7
	Битва хоров
	музыкальный ринг

	8
	"Голубой вагон бежит, качается". Творчество В. Шаинского
	 мини-концерт

	9
	"К сожаленью, день рожденья только раз в году!"
	соревнования хоров

	10
	"Танцуй, пока молодой..." Танцы народов Кавказа
	танцевальные зарисовки

	11
	Весёлые бубенцы. Игра на русских народных инструментах
	креативная игра

	12
	"Лучше гор могут быть только горы"
	конкурс бардовской песни

	13
	"Угадай мелодию"
	музыкальная игра

	14
	Праздник русской берёзки
	 конкурс инсценированной песни

	15
	Ярмарка талантов
	потешки, кричалки, зазывалки

	16
	"День рожденья - праздник детства"
	концерт

	17
	"Угадай-ка!"
	работа над дикцией, дыханием, звуковедением

	18
	"Споёмте, друзья!" Творчество композитора Е.Крылатова
	музыкальная викторина

	19
	Песни из детских кинофильмов
	музыкальные загадки

	20
	"Любовь ещё быть может..."
	литературно-музыкальная композиция

	21
	"Взвейтесь кострами, синие ночи!"
	развлекательно-игровая программа

	22
	Концерт вожатых
	музыкально-ролевой проект

	23
	"Прощай, родной ты наш "Бештау,

Прощайте, горы и леса!"
	музыкально- ролевой проект


 План проведения  мероприятий, направленных на сохранение жизни и здоровья детей, профилактику правонарушений
	№
	Тематика
	Направление
	Форма проведения

	1
	Путь твоей безопасности
	комплексная безопасность
	клубный час

	2
	Профилактические минутки
	комплексная безопасность
	ежедневная интерактивка безопасности

	3
	"Светофор"
	ПДД
	социальный проект

	4
	"Пусть знает каждый гражданин знакомый номер 0-1"
	пожарная безопасность
	конкурс рисунков;

интерактивная игра; 

экскурсия в пожарную часть ж/д

	5
	Светофорик
	ПДД
	конкурс на лучший плакат

	6
	Школа сфетофорных наук.
	ПДД
	

	7
	Дорожно-транспортный травматизм с участием детей
	ПДД
	встреча с инспектором полиции

	8
	Этот строгий светофор
	ПДД
	игры по ПДД

	9
	"Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!"
	сохранение жизни и здоровья
	Азбука безопасности в стихах

	10
	Мы - против наркотиков!
	здоровый образ жизни!
	станционная игра;

кинозал;

встреча с наркологом

	11
	"Голубой вагон бежит, качается"
	безопасность на ж/д полотне
	мультсериал по безопасности "Смешарики"


	12
	"Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!"
	сохранение жизни и здоровья
	интерактивка безопасности на воде; солнечный и тепловой удар

	13
	Экологическая тропа
	сохранение жизни и здоровья 
	игра по станциям (съедобные и несъедобные грибы, ядовитые растения)

	14
	Единый день безопасности
	сохранение жизни и здоровья
	Итоговое клубное занятие

	15
	Учебная эвакуация из здания
	ГО
	

	16
	Один день без травм или безопасный отдых
	Итоговое занятие
	Комплексные соревнования по безопасности


Мероприятия по совершенствованию работы с детьми работников ОАО "РЖД" в части развития их профессиональной ориентации и привлечения интереса к работе Российских железных дорог
	3 смена - профильная "Папа, мама, я - железнодорожная семья!"

	№
	Тематика мероприятий
	Форма проведения
	Цель

	1
	"Путь твоей безопасности"
	Корпоративный проект ОАО "РЖД"
	Комплексная безопасность

	2
	"Семафор"
	Социальный проект по безопасности на железной дороге
	Сохранение жизни и здоровья

	3
	"Голубой вагон бежит, качается"
	Концерт для родителей ко Дню Железнодорожника
	Знакомство с профессиями родителей ж/д транспорта

	4
	"Колесо истории"
	Устный журнал, посвящённый образованию лагеря; вклад работников ЖД в развитие лагеря
	Патриотическое воспитание, уважение к людям труда ж/д транспорта

	5
	"Пусть знает каждый гражданин знакомый номер 0-1"
	Экскурсия в пожарную часть железной дороги г. Минеральные Воды
	Знакомство с профессией пожарного на ж/д транспорте

	6
	"Папа, мама, я -железнодорожная семья!"
	Весёлые старты с родителями
	Семейные традиции и связь поколений

	7
	"Я стану машинистом!"
	Конкурс рисунков 
	Знакомство с профессиями машиниста и пом. машиниста

	8
	Чтоб поезда неслись без остановок,
Чтоб машинист спокоен был в пути.
Пешком по шпалам в зной и непогоду
Он должен с молотком пройти.
	Смотр боевых листков
	Знакомство с профессией путейца, электрика, механика

	9
	Труд ваш славой и почетом
Облачен для нас для всех.
	Творческая мастерская. Смотр стенгазет
	Знакомство с профессией диспетчера, дежурного по вокзалу

	10
	Вот так знак! Глазам не верю.
Это что же батарея?
Оказалось, этот знак
Говорит шоферу так:
Здесь шлагбаум – переезд.
Подожди – пройдет экспресс.
	Презентация "Специальные знаки на железной дороге"
	Комплексная безопасность на ж/д дороге, знакомство со спец.знаками

	11
	"Лотобол"
	Спортивные соревнования
	Знакомство со спортсменами ж/д

	12
	"Кожаный мяч", "Баскетбол"
	Спортивные соревнования
	Развитие скоростных качеств, привитие любви к спорту

	13
	День медицинского работника
	"Окажи первую помощь", соревнования
	Знакомство с профессиями медработника в здравницах ОАО "РЖД"


IV.  Психолого-педагогическое сопровождение программы, направленное на профилактику психосоматических заболеваний
	№
	Вид деятельности
	Цель, задачи
	Методы, приёмы, форма проведения

	1
	«Рисунок как способ самовыражения»
	Всестороннее гармоничное  развитие личности посредством 

развития эмоциональной и коммуникативной сферы детей
	программа тренинговых занятий (автор  Е.Д. Хританцова);

групповая

	2
	"Шкатулка эмоций"
	повышение осознания ребенком  своих эмоциональных проявлений
	кружковая деятельность;

групповая

	3
	"Солнышко в ладошках"


	Снижение психо-эмоционального напряжения
	Цикл бесед; наблюдения; консультации с родителями и воспитателями

Индивидуальные занятия с детьми "группы риска" ТЖС

	4
	Мониторинг 
	Психологическая диагностика
	анкетирование;

социологический опрос; тестирование.

групповая, индивидуальная


	№
	Тематика мероприятий
	Задачи
	Методический приём

	1
	"Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались"
	сплочение коллектива
	психотренинг

	2
	"Верёвочный курс"
	сплочение коллектива
	психотренинг

	3
	"Расскажи о своей семье"
	снятие стрессовых ситуаций при расставании с родителями
	прессконференция

	4
	"Снежный ком"
	сплочение коллектива
	игра

	5
	"Будем знакомы!"
	сплочение коллектива, выявление лидера
	огонёк

	6
	"Мой славный день"
	снятие психо-эмоционального напряжения первого дня
	ролевые игры

	7
	Я восхищён!
	снятие стрессовых ситуаций 
	огонёк

	8
	Я понял, что...
	снятие стрессовых ситуаций в новом коллективе
	психотренинг

	9
	"Семейный переполох"
	снятие стрессовых ситуаций в семье
	конкурс рисунков

	10
	"Ребята, давайте жить дружно!"
	снятие стрессовых ситуаций в общении с товарищами
	креативная игра

	11
	"Весёлая семейка!"
	снятие стрессовых ситуаций в коллективных играх
	огонёк

	12
	"Присядем, отдохнём, поговорим..."
	снятие стрессовых ситуаций в отношениях со взрослыми
	психотренинг

	13
	Морская свеча
	снятие стрессовых ситуаций в замкнутом пространстве
	огонёк

	14
	"Я, ты, он, она - вместе дружная семья!"
	снятие стрессовых ситуаций при проигрыше в соревнованиях
	психотренинг

	15
	Толерантность - путь к взаимопониманию
	разрешение конфликтных ситуаций на межнациональной основе 
	беседа

	16
	Какой я есть и каким я хочу быть?
	беседа по правам и обязанностям ребёнка
	деловая игра, аутотренинг

	17
	«Комплименты», «Путанка». «Волшебный мешок»
	профилактика негативного отношения к окружающим
	игры на снятие агрессии

	18
	«Зоопарк»,

«Клеевой дождик»
	профилактика психосоматических заболеваний
	игры в зале

	19
	«Японская бабочка», «Скульптура»
	профилактика психосоматических заболеваний
	игры на воздухе

	20
	Может ли духовная пища влиять на здоровье человека?
	профилактика психосоматических заболеваний
	презентация

	21
	Методика незаконченных предложений
	профилактика психосоматических заболеваний
	психотренинг


V. Программы деятельности лагеря
	№
	Название клубного часа, кружка
	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	"К здоровью - всей семьёй!"
	Комплексная, основная, направленная на оздоровление детей и здоровый образ жизни
	З. В. Горюшкина, директор ЛОЛ "Бештау";

Фисунова Н.А., педагог

	2
	"Корпоративный социальный проект "Путь твоей безопасности"
	Сохранение жизни и здоровья детей
	РОСПРОФЖЕЛ совместно с Департаментом социального развития ОАО «РЖД»

	3
	«Рисунок как способ самовыражения»
	Всестороннее гармоничное  развитие личности посредством 

развития эмоциональной и коммуникативной сферы детей
	программа тренинговых занятий (автор  Е.Д. Хританцова);



	4
	"Солнышко в ладошках"
	развитие волевых качеств
	Е.Д .Хританцова психолог

	5
	«Шкатулка эмоций»
	развитие волевых качеств
	Е.Д .Хританцова психолог

	6
	Социальный проект "Светофор"
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма
	Фисунова Н.А., педагог

	7
	"Патриот"
	клуб для мальчиков
	Коробкина С.В., старший воспитатель

	8
	«Волшебные пальчики»
	творческая мастерская
	Фисунова Н.А., педагог

	9
	Программа дополнительного образования  

по секционной работе

«Волейбол» в летнем оздоровительном лагере
	Физическое развитие, здоровый образ жизни
	Фисунова Н.А., педагог

	10
	Программа дополнительного образования «Баскетбол», адаптируемая в условиях летнего оздоровительного лагеря
	Физическое развитие, здоровый образ жизни
	 Белозерцева Е.Н., физрук



	11
	Программа дополнительного образования «Турецкий гамбит», адаптируемая в условиях летнего оздоровительного лагеря
	интеллектуальное развитие
	Смирнова И.Ю., педагог


Способ реализации программ дополнительного образования и социальных проектов через систему кружковой работы, клубных часов, спортивных секций

	№
	Название клубного часа, кружка
	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	"К здоровью - всей семьёй!"
	Комплексная, основная, направленная на оздоровление детей
	З. В. Горюшкина, директор ЛОЛ "Бештау";педагогический коллектив

	2
	"Корпоративный социальный проект "Путь твоей безопасности"
	клубный час
	Смирнова И.Ю., педагог

	3
	Социальный проект "Светофор"
	клубный час
	Смирнова И.Ю., педагог

	4
	«Шкатулка эмоций»
	кружок
	Е.Д .Хританцова психолог

	5
	"Солнышко в ладошках"
	психотренинги
	Е.Д .Хританцова психолог

	6
	"До-ре-ми-фа-соль -ка"
	хоровая студия
	Ланская С.В., музыкальный руководитель

	7
	«Волшебные пальчики»
	творческая мастерская
	воспитатель 

	8
	"Патриот"
	клуб для мальчиков
	Коробкина С.В., старший воспитатель

	9
	"Быстрее, выше, сильнее!"
	спортивная секция по лёгкой атлетике
	физрук

	10
	"Кожаный мяч"
	спортивная секция по футболу
	физрук

	11
	"Надежда"
	спортивная секция по волейболу
	 физрук

	12
	"Орлята"
	спортивная секция по пионерболу
	физрук

	13
	"Локомотив"
	спортивная секция по баскетболу
	физрук

	14
	"Грация"
	спортивная секция по гимнастике (акробатике)
	физрук

	15
	"Лаун-теннис"
	Теннис
	 физрук

	16
	"Турецкий гамбит"
	Шахматы
	Смирнова И.Ю., физрук

	17
	"Шашечки"
	шашки
	Смирнова И.Ю., физрук

	18
	"Дельфинёнок"
	плавание
	Инструктор


VI. Техническое оснащение программы
	Название секции
	Место проведения
	Спортинвентарь;программное обеспечение 
	фотоматериал

	"Патриот"
	клуб
	программное обеспечение, лазертаг
	

	"Быстрее, выше, сильнее!"
	спортивная площадка, спортивный городок
	
	[image: image2.jpg]




	"Кожаный мяч"
	спортивная площадка
	Мяч футбольный, разметка поля
	[image: image3.jpg]




	"Надежда"
	спортивная площадка
	сетка, мяч волейбольный, свисток, разметка поля;
программное обеспечение
	[image: image4.jpg]




	"Орлята"
	спортивная площадка
	мяч волейбольный, разметка поля, ворота; программное обеспечение
	[image: image5.jpg]




	"Локомотив"
	Спортивная баскетбольная площадка
	мяч баскетбольный, свисток;
программное обеспечение
	[image: image6.jpg]




	"Грация" (гимнастика, акробатика)
	Спортивная площадка, гимнастический городок
	шведская стенка, скакалки, мячи, булавы, маты
	[image: image7.jpg]




	"Лаун-теннис"
	Теннисный корт
	стол, ракетки, воланчик
	[image: image8.jpg]




	"Турецкий гамбит"
	клуб
	Шахматы;
программное обеспечение
	

	"Шашечки"
	летний кинотеатр
	шашки, доска шахматная;
программное обеспечение
	[image: image9.jpg]




	"Путь твоей безопасности"
	клуб
	Методическое оснащение программы, носилки, перевязочный материал, средства спасения;
программное обеспечение
	[image: image10.jpg]'*;;@ '%er ze‘ %ﬁ@::»






	"Дельфинёнок"
	бассейн
	Плавательные сред-ва
	

	Игры по интересам
	Площадка для отдыха
	Бадминтон, скакалки, обручи, 
	

	Подвижные игры, старты
	Спортивная площадка
	Мячи, малые мячи, 
	

	
	
	
	


Мониторинг
1. Динамика показателей физической подготовленности детей по результатам тестов "Президентские соревнования"

	Старты
	В начале потока (кол-во участников)
	В конце потока (кол-во участников)
	Динамика (кол-во участников)

	Бег 30 м
	25
	30
	рост  участия

	Бег 60 м
	25
	30
	рост  участия

	Подтягивание (юноши)
	25
	30
	рост  участия

	Сгибание и разгибание рук лёжа в упоре
	25
	30
	рост  участия

	 Подъём туловища из положения лёжа
	25
	25
	положительная

	Прыжок в длину с места
	25
	25
	положительная

	Наклон вперёд из положения сидя
	25
	25
	положительная

	
	175
	195
	рост участия


Показатели физической подготовленности
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2. Динамика в обучении детей плаванию
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Режим дня

	Время
	Вид деятельности
	Девиз дня

	8-00
	Пробуждение, подготовка к зарядке
	Горн трубит: пора, пора! С добрым утром детвора!

	8-00 – 8-10
	«В гостях у мойдодыра»
	Убери постель, умойся

	8-10 – 8-30
	Утренняя гимнастика
	И тот час же по порядку все ребята на зарядку!

	8-30 – 8-40
	Прием минеральной воды
	Не забыв воды испить!

	8-40 – 9-00
	Линейка
	На линейку быстро стройся

	9-00 – 9-30
	Завтрак
	Все за стол! Узнать пора, чем богаты повара

	9-45 – 13-30
	Лечение, кружковая и клубная работа, экскурсии по КМВ, походы, спорт. Музыкальный час
	Кто куда: кто в поход, кто в Цветник, на огород! Загорай и закаляйся, в быстрой речке искупайся. Раз пришел веселый час, здесь играют все у нас.

	13-30 – 14- 30
	Обед
	И у всех смешливых даже, за столом серьезный вид, за обедом видно сразу наш ребячий аппетит

	14-30 – 15-00
	Подготовка к тихому часу
	Вот полдня уже не спали и совсем чуть-чуть устали, 

	15-00 – 16-30
	Тихий час
	Сладок сон после обеда. Тише не буди соседа!

	16-30 – 17-00
	Полдник
	Вот и снова горн поет, сладкий час в столовой ждет!

	17-00 – 17-30
	Работа творческих мастерских по интересам 
	На кружок всех собирай, никого не упускай!

	17-30 – 19-00
	Час затей и потех (спортивные соревнования, интеллектуально – развлекательные мероприятия, просмотр кинофильмов)
	Не грустят в семействе нашем, мы поем, рисуем, пляшем. Мастерим, умеем шить – 

Все занятья хороши! Все сумеем сделать сами, и письмо напишем маме.

	19-00 – 19-45
	Ужин
	А теперь, конечно, нужен нам горячий, вкусный ужин.

	19-45 – 20-30
	Гигиенический час
	Говорит порошок и журчит водица: - Не забудь мой дружок на ночь освежиться.

	20-30 – 21-50

21-00 – 21-10
	Дискотека

Сонник 
	Кончив ужин, потанцуем, поиграем, пряник с булочкой съедаем!



	21-50 -22-10
	Вечерняя свеча
	Ну, а вечером все тайны открываем 

	22-10 – 22-30
	Подготовка ко сну
	Сказки на ночь почитаем 

	22-30
	СОН
	Десять тридцать – время спать, ждет тебя уже кровать


Предполагаемые результаты:

1. Изучена необходимость внедрения здоровьесбережения в образовательно-воспитательное пространство  летней оздоровительной кампании в условиях загородного оздоровительного лагеря "Бештау"

2. Определены эффективные методы, приёмы  для реализации поставленной цели и задач.

3.  Использованы разнообразные средства образовательно-воспитательного пространства.

4. Определена эффективная образовательно-воспитательная среда, направленная на организацию и проведение физкультурно- оздоровительной и спортивно-массовой работы, cпособствующая сохранению и укреплению здоровья детей, нацеленная на здоровый образ жизни в летнем оздоровительном лагере "Бештау"

Прогнозируемые риски и методы их коррекции.

В качестве одного из основных критериев существования проблемы следует рассматривать методы коррекционной деятельности: 
- привлечение  спонсорских активов, 

- педагогическое взаимодействие с Институтом повышения квалификации педагогических работников, 

- практикумы;

- мастер-классы по обмену опыта работы.
Итоги: 

1) Прошли профилактическое лечение в условиях санатория - 200 человек за смену;

2) Суточная прибавка в весе составила   от 670 до 1750 граммов;
3) Лечебный эффект имеет положительную динамику и составляет 100%













Основные направления 





режимные моменты: утренняя гимнастика, закаливание, 


питьевой минеральный режим





плановые лечебно-профилактические мероприятия;





экскурсии





спортивно-массовые мероприятия: игры, эстафеты, соревнования, турниры, походы, зарнички, беседы,старты...
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