Актуальность темы проекта.

	«Игра – ведущий вид деятельности дошкольника».
С этим положением никто не спорит. Но как это реализуется в современной практике? С каждым  новым поколением детей меняется игровое пространство детства. Социализация нынешних бабушек и дедушек проходила  во дворах, где они  целыми днями гоняли мяч, играли в «казаков-разбойников», прыгали на скакалках. Их дети были вовлечены в дворовую субкультуру уже не так сильно. Современное поколение и вовсе предпочитает коллективным дворовым играм индивидуальные, компьютерные. Впрочем, это предпочтение во многом формируется вечно спешащими взрослыми: у много работающих мам и пап просто нет времени, бабушки и дедушки живут отдельно от внуков и тоже работают, ну а воспитатели усиленно готовят детей к школе Ученые и педагоги говорят о необходимости вернуть детям право на игру.
Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. В дошкольном возрасте дети играют постоянно — это их естественная потребность, это способ познания окружающего мира. 



Тип проекта:
Игровой.
Участники проекта:
Дети средней группы, инструктор по физвоспитанию, воспитатели, родители.
Длительность проекта:
[bookmark: _GoBack]Краткосрочный. 

Обоснование необходимости проекта.

Сегодня мы на многое начинаем смотреть по иному, многое заново для себя открываем и переоцениваем, это относится к прошлому нашего народа. К сожалению, большинство очень поверхностно знакомо с русским народным творчеством. Родная культура должна стать неотъемлемой частью ребёнка, началом, порождающим личность. Знакомить с народным творчеством нужно начинать с дошкольного возраста и лучше всего через игру.
В практике дошкольного воспитания народные игры встречаются редко.
Тему считаю актуальной, т.к. русские народные подвижные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Весёлые подвижные игры – это наше детство!
Из наблюдений за детьми видно, что они редко играют в народные игры. 
Давно забыты русские народные игры, а они являются неотъемлемой частью патриотического воспитания детей. В русских народных играх сохранились особенные черты русского характера. Знакомя детей с русскими народными играми, мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания детей о русском народном творчестве. Развиваем  в них духовный творческий патриотизм, интерес к истокам русского народного творчества.

Цель проекта
Создание условий для формирования у детей элементарных представлений о культуре и традициях русского народа через подвижную игру, формирование ЗОЖ детей, посредствам подвижных игр.

Задачи проекта
• Прививать интерес к русским народным подвижным играм;
• Повысить уровень знаний воспитателей в области роли народной
подвижной игры в физическом развитии ребенка;
• Содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности растущего организма и профилактике заболеваний;
• Сформировать представление о разнообразии народных игр; учить использовать в самостоятельной деятельности народные игры, действовать согласно правилам; расширять кругозор детей.
• Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю, к народным играм и т. д.

Методы проекта:
игры – народные подвижные с бегом и прыжками, игры малой подвижности. 

[bookmark: _Toc372208130][bookmark: _Toc372211503]Этапы осуществления проекта:
I. Организационный.
- подбор методической литературы;
- работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта.
- разработка занятий;
- подбор музыки.
II.Реализация проекта:
Коммуникация.
1. Заучивание считалок, скороговорок.
Художественная литература.
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную деятельность соответствующей тематики.
2. Заучивание считалок, скороговорок.
Здоровье.
1. Организация и проведение подвижных игр, сохраняющих и укрепляющих физическое здоровье детей.
Безопасность.
1. Объяснение техники безопасности. 
Физическая культура.
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную деятельность.
Социализация.
1. Совместная игра.
2. Ознакомление с атрибутами игр.
Познание.
1. Объяснение правил  игры.
2.Беседы: «Какие подвижные игры вы знаете?», «В какие игры играли наши бабушки и дедушки».
  Музыка.
1. Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную деятельность соответствующей тематики.
III. Обобщающий.
              - проведение досуга.



План реализации проекта.
	Этапы
	Задачи
	Содержание

	Подготовительный
	Подвести участников к теме проекта
	Проблемная ситуация: «Народная игра, - что это такое?» 
Цели: заинтересовать детей  темой народных игр; 
Разработка перспективного плана.
 Подбор игр, составление картотеки
Анкетирование родителей по теме «Народные детские подвижные игры» Цель: пробудить в родителях интерес к теме народных игр; побуждать проводить совместные игры с детьми.
Опрос детей по теме «Народные детские подвижные игры» Цель: пробудить у детей интерес к теме народных игр; вовлечение в тему проекта; подвести детей  к выбору проекта
Беседы: «Какие подвижные игры вы знаете?», «В какие игры играли наши бабушки и дедушки».
  Цели: Расширить представление детей об историческом и культурном прошлом наших предков.



	Основной
	Формирование элементарных знаний и представлений об играх родного народа и их разнообразии. Продолжать учить детей использовать народные подвижные игры в свободной деятельности.
	Включение народных подвижных игр в непосредственную образовательную деятельность

Заучивание считалок.

Консультация для родителей «Русские народные игры» 

	Заключительный
	Обобщение опыта работы по теме «Народные детские подвижные игры».
	Применение детьми народных игр в самостоятельной игровой деятельности в помещение и на улице
Спортивный досуг совместный с родителями «Ромашка».



Ожидаемый результат
у детей формируются знания о традициях народа, в котором они живут; 
дети учатся использовать национальные игры в свободной деятельности, 
использование детьми в активной речи потешек, считалок, загадок; 
в семье устанавливается связь между поколениями, так как родители, бабушки, дедушки делятся воспоминаниями о своем детстве, 
родители вовлекаются в совместные игры с детьми.
повышается профессиональный уровень педагогов и степень их вовлеченности в деятельность; углубляются знания традиций и культуры народа.
повышается образовательный уровень родителей через введение их в увлекательный мир народных игр; развивается система продуктивного взаимодействия между участниками образовательного процесса (дети вовлекают в проект родителей, общаются между собой и с воспитателем).

Результаты проведённой работы:

Результаты проекта показали, что народные игры доставляют детям не только радость и удовольствие, но и влияют на воспитание ума, характера, воли, развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребенка. Каждая игра, если она по силам ребенку, ставит его в такое положение, когда его ум работает живо и энергично, действия организованы. Игры заключают в себе элемент борьбы, состязание, а следовательно, вызывают эмоции радости, опасения и побуждают к осторожности и этим увлекают детей. В ходе проекта ребята научились отличать подвижные игры от других видов игр, также ребята смогли познакомиться с понятием народные игры, оказалось, что народные игры детям знакомы, и они любят в них играть, но пока с трудом могут отличить народные игры от других подвижных игр.
По окончании работы над проектом педагоги группы повысили профессиональную компетентность в проектной деятельности; углубили знания о традициях и культуре родного края, укрепили связь с семьями детей.

Подводя итоги проекта, было принято решение всеми его участниками продолжать изучение народных игр, применять их в совместных играх, как в семьях, так и во время пребывания в детском саду. 
Русские народные подвижные игры не должны быть забыты. Они дадут положительные результаты тогда, когда исполнят своё главное назначение – доставят детям удовольствие и радость, а не будут учебным занятием.








Литература: 

М.Ф. Литвинова. Русские народные подвижные игры. М.: Айрис-пресс, 2003.
О.Л. Князева, М.Д. Маханева. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – СПБ. Детство-Пресс, 2010г.
















ПРИЛОЖЕНИЕ 1


Анкета для родителей по теме «Народные детские подвижные игры»
Уважаемые родители! Мы просим Вас ответить на предложенные вопросы. Заранее благодарны Вам за участие!
1. Какие виды игр предпочитает Ваш ребенок?
а) Подвижные игры
б) Настольные игры
в) Сюжетно-ролевые игры
г) Другие (Какие?)_______________________________________________

2. В какие подвижные игры Вы играли в детстве?___________________
_____________________________________________________________
3. С кем играет Ваш ребенок дома?   _____________________________________________________________
4. Как Вы понимаете, что такое народные игры?____________________
_____________________________________________________________
5. Перечислите, какие народные игры Вы знаете_______________________________________________________
_____________________________________________________________
6. Часто ли Вы со своим ребенком играете в подвижные игры? ______
7. Какие положительные черты характера воспитывают русские народные игры у ребенка?  ______________________________________________________________________________________________________________________________














ПРИЛОЖЕНИЕ 2

КАРТОТЕКА НАРОДНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР

Гуси 

На площадке на расстоянии 10–15 метров проводят две линии – два «дома». 
В одном находятся гуси, в другом их хозяин. 
Между «домами», «под горой», живет «волк» – водящий. 
«Хозяин» и «гуси» ведут между собой диалог, известный всем с раннего детства: 
– Гуси, гуси! 
– Га-га-га! 
– Есть хотите? 
– Да-да-да! 
– Так летите! 
– Нам нельзя. Серый волк под горой не пускает нас домой! 
После этих слов «гуси» стараются перебежать к «хозяину», а «волк» их ловит. 
Пойманный игрок становится «волком».


Жмурки 

Игра проходит на небольшой ограниченной площадке, на которой нет опасных препятствий. 
Водящему завязывают глаза, или он просто зажмуривается. Он должен с закрытыми глазами осалить кого-нибудь из играющих. 
Играющие убегают от водящего, но при этом не заходят за пределы площадки и обязательно подают голос – называют водящего по имени или кричат: «Я здесь». 
Осаленный игрок меняется ролями с водящим.

«Жмурки на местах».
Жмурку ставят на середину игровой площадки, завязывают глаза, и он повертывается вокруг себя.
 Играющие спрашивают:
 «Где стоишь?»
 - «На мосту».
 – «Что продаешь?»
 - «Квас».
 – «Ищи три года нас!» 
После слов участники расходятся по площадке, жмурка идет их искать. Дети, пока их ищет жмурка, не сходят со своих мест, но они могут приседать, вставать на колени или четвереньки. Найденный игрок становится жмуркой только в том случае, если водящий его узнает и назовет по имени.


«Петушиный бой»
Играющие, стоя на одной ноге, толкают друг друга плечом, стараясь заставить один другого встать на обе ноги.

«Барашек»
Дети идут по кругу и поют. В центре водящий «Барашек».
 «Ты барашек серенький, Ты барашек беленький, Мы тебя кормили, Мы тебя поили, Ты нас не бодай, С нами поиграй, Скорее догоняй».
С окончанием пения дети разбегаются. Барашек ловит. Кого поймал, тот выполняет роль барашка. Игра проводится 3-4 раза.

Игра с Солнцем.
В центре круга – «солнце» (на голову ребенку надевают шапочку с изображением солнце). Дети хором произносят:
Гори, солнце, ярче –
Летом будет жарче,
А зима теплее,
А весна милее.
Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят ближе к «солнцу», сужая круг, поклон, на 4-ю – отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» - «солнце» догоняет детей.

«Пустое место»
В «Пустое место» играют дети всех возрастов (самостоятельно), от 6 до 40 человек.
Играющие, кроме водящего, становятся в круг, водящий - за кругом. Все кладут руки за спину или просто опускают их вниз. Водящий ходит за кругом и дотрагивается до кого-либо, касаясь спины или рук. Это означает, что он вызывает данного игрока на соревнование. Дотронувшись, водящий бежит в любую сторону за кругом, а вызванный - в обратную сторону по кругу. Встретившись, они или просто обходят яруг друга или здороваются (приседая, кланяясь и т. п.) и продолжают быстрее бежать по кругу, чтобы занять освободившееся место. Кто займет, тот там и остается, а оставшийся без места становится водящим.
Правила.
Водящий не имеет права ударять вызываемого. Он может только коснуться его.
Водящий может 1С сразу броситься бежать в ту или другую сторону. Вызванный следит за ним и, как только увидит, в каком управлении он бежит, устремляется в обратную сторону по кругу.
При встрече выполняют разные задания (по договоренности). Кто не выполнит, тот становится водящим.

	БЕРЕГИСЬ!

	С одной стороны площадки протягивают шнур, за ним становится пятнашка. Все участники игры находятся на противоположной стороне площадки, там располагается их дом. Пятнашка громко говорит слова: «Берегись раз, берегись два, берегись три!» Играющие в это время идут через поле и подходят близко к шнуру. С последним словом пятнашка перепрыгивает через шнур и старается догнать и запятнать кого-либо из детей. Вместе с запятнанным он быстро убегает за шнур. Игра повторяется, но пятнашек становится двое.
[image: Игра 'Берегись!' ]
Игра 'Берегись!
Правила
1. Играющие бегут в свой дом только после слов пятнашки: «Берегись три!»
2. Пятнашке разрешается салить только одного игрока.
3. Через шнур пятнашка только перепрыгивает, но если, перепрыгивая, он задевает шнур, то повторяет прыжок.
4. За чертой дома салить игроков нельзя.
Указания к проведению
Игра проводится на большой свободной площадке. Расстояние между домом играющих и местом, где находится пятнашка, 10—20 м. Высоту шнура по ходу игры можно менять: чем выше шнур, тем труднее водящему через него перепрыгивать. Слова «Берегись раз, берегись два, берегись три!» пятнашка произносит медленно, чтобы играющие могли ближе подойти к шнуру. Чем ближе они находятся от шнура, тем легче их осалить.
Вариант
Играющие догоняют пятнашку и игрока, которого он уводит с собой, и стараются запятнать одного из них, пока они не перепрыгнут через шнур. Тот, кого они запятнали, возвращается на поле.



«Вышибалы»
 Вышибалы встают за линии и кидают мяч в сторону друг друга, стараясь при этом попасть в игроков. Мяч, пролетевший мимо игроков, ловит второй вышибала, а игроки разворачиваются и спешно отбегают назад. Наступает очередь второго вышибалы бросать.
Задача вышибал — попасть в игроков мячом. Задача игроков — уворачиваться. Тот, в кого попал мяч, считается выбывшим и покидает игровое поле.  Когда на поле остается последний игрок, его задача увернуться от мяча столько раз, сколько ему полных лет. Если ему это удалось, игра считается выигранной, все выбывшие игроки возвращаются и всё начинается  сначала. Если же последнего игрока выбили, то первые выбывшие становятся вышибалами и игра продолжается.

МАЛОПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

	МОЛЧАНКА

	Перед началом игры играющие хором произносят:
	Первенчики, червенчики, 
Зазвенели бубенчики. 
По свежей росе,
По чужой полосе.
Там чашки, орешки,
Медок, сахарок. 
Молчок!


После слова «Молчок!» все должны замолчать. Ведущий старается играющих рассмешить движениями, смешными словами и потешками, шуточным стихотворением. Если кто-то засмеется или скажет одно слово, он отдает ведущему фант. В конце игры дети свои фанты выкупают: по желанию играющих поют песни, читают стихи, танцуют, выполняют интересные движения.
Правила
1. Ведущий не должен играющих трогать руками.
2. Фанты для играющих должны быть разными по цвету, форме.
Указания к проведению
Игру можно проводить в разных условиях. Разыгрывать фант можно и сразу, как только кто-то из играющих рассмеется, улыбнется или заговорит. Это снимает напряжение, которое создается у детей в игре.

Дятел.



Дети собираются на площадке, выбирают водящего — дятла. Все встают в пары и образуют круг, дятел встает посередине. Играющие ходят по кругу и все вместе говорят слова:
	Ходит дятел у житницы*, 
Ищет зернышко пшеницы.


Дятел отвечает:
	Мне не скучно одному,
Кого хочу, того возьму.


С этими словами он быстро берет за руку одного из играющих и встает в круг. Оставшийся без пары встает в середину круга, он дятел. Игра повторяется.
Веревочка.

 Берут длинную веревку, концы ее связывают. Участники игры встают в круг и берут веревку в руки. В середине стоит водящий. Он ходит по кругу и старается коснуться рук одного из играющих. Но дети внимательны, они опускают веревку и быстро прячут руки. Как только водящий отходит, они сразу же берут веревку. Кого водящий ударит по руке, тот идет водить.
Правила
1. Играющие должны веревку держать двумя руками.
2. По ходу игры веревка не должна падать на землю.

Ква-ква-ква

Описание игры Ведущему завязываются глаза повязкой, а остальные дети становятся вокруг него. Ведущий начинает кружиться и произносить речёвку: "Вот лягушка по дорожке Скачет, вытянула ножки, Увидала комара, Закричала..." На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя. Тот игрок, на которого указывает ведущий (или ближе к которому) произносит: "Ква-ква-ква". Ведущий должен назвать имя этого игрока. Если ведущий угадал, то следующим ведущим становится опознанный игрок, иначе ведущий все повторяет.
Правила игры
Ведущему завязывают глаза, а остальные дети становятся вокруг него.
Ведущий кружиться и произносит вышеуказанную речевку.
На слове "закричала", ведущий указывает пальцев впереди себя, а игрок на которого он указывает должен произнести: "ква-ква-ква".
Если ведущий правильно угадывает кто перед ним, то этот игрок становится ведущим, иначе игра начинается заново со второго пункта.
Примечания Ведущему не разрешается прикасаться к игрокам. Для усложнения игры, разрешается произносить "ква-ква-ква" неестественным для себя голосом.
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Актуальность темы проекта


.


 


 


 


«Игра 


–


 


ведущий вид деятельности дошкольника».


 


С этим положением никто не спорит. Но как это реализуется в 


современной 


практике? С каждым


 


 


новым поколением детей меняется игровое 


пространство детства. Социализация нынешних бабушек и дедушек 


проходила


 


 


во дворах, где они


 


 


целыми днями гоняли мяч, играли в «казаков


-


разбойников», прыгали на скакалках. Их дети были


 


вовлечены в дворовую 


субкультуру уже не так сильно. Современное поколение и вовсе 


предпочитает коллективным дворовым играм индивидуальные, 


компьютерные. Впрочем, это предпочтение во многом формируется вечно 


спешащими взрослыми: у много работающих мам и па


п просто нет времени, 


бабушки и дедушки живут отдельно от внуков и тоже работают, ну а 


воспитатели усиленно готовят детей к школе Ученые и педагоги говорят о 


необходимости вернуть детям право на игру.


 


Мир


 


детства


 


не


 


может


 


быть


 


без


 


игры.


 


Игра


 


в


 


жизни


 


ребёнка


 


–


 


это


 


минуты


 


радости,


 


забавы,


 


соревнования,


 


она


 


ведёт


 


ребёнка


 


по


 


жизни.


 


В


 


дошкольном


 


возрасте


 


дети


 


играют


 


постоянно


 


—


 


это


 


их


 


естественная


 


потребность,


 


это


 


способ


 


познания


 


окружающего


 


мира.


 


 


 


 


 


Тип


 


проекта:


 


Игровой.


 


Участники


 


проекта:


 


Дети


 


средней


 


группы,


 


инструктор


 


по


 


физвоспитанию,


 


воспитатели,


 


родители.


 


Длительность


 


проекта:


 


Краткосрочный


.


 


 


 


Обоснование необходимости проекта.


 


 


Сегодня мы на многое начинаем смотреть по иному, многое заново для себя 


открываем и переоцениваем, это относится


 


к прошлому нашего народа.


 


К 


сожалению, большинство очень поверхностно знакомо с русским народным 


творчеством. Родная культура должна стать неотъемлемой частью ребёнка, 


началом, порождающим личность. Знакомить с народным творчеством 


нужно начинать с дошкол


ьного возраста и лучше всего через игру.


 


В практике дошкольного воспитания народные игры встречаются редко.
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