Комитет по образованию администрации

 муниципального образования «Город Саратов»

Муниципальное автономное учреждение

дополнительного образования 

«Дворец творчества детей и молодежи»

Утверждена на педагогическом совете

протокол № ______ от _____________

директор ____________Иванцова И.Е.
приказ №_________от______
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

ОБЪЕДИНЕНИЯ ЭСТРАДНОЙ ПЕСНИ

«ДОМИСОЛЬКА»

Возраст учащихся – 7 – 18 лет
Срок реализации – 5 лет

Автор:

педагог дополнительного образования

                      1 квалификационной категории

Богачева О.А.
Саратов - 2015
Пояснительная записка

Каждый человек способен пробудить  природные ресурсы своего голоса или оставить их невостребованными. Исключение составляют люди с врожденными заболеваниями. При регулярных занятиях, голос находит собственное место, позицию в звуковом пространстве тела, набирая объем и мощь. 
Музыкальное воспитание, обучение пению в раннем возрасте развивает умственные способности необходимые для логического, математического мышления. Правильное пение укрепляет сердечную мышцу, стабилизирует деятельность легких, усиливает кровоток во всем теле, в том числе и в головном мозге, повышает продолжительность жизни. Проведенное  в Америке исследование доказывает, что средний показатель умственного развития школьника при занятии вокалом повышается почти на 46%.  Швейцарские исследования доказывают, что дети, которые занимаются музыкой и поют, лучше мотивированны: пение дает им ощущение счастья и способность к позитивной самооценке. Их меньше гнетет комплекс неполноценности, они участвуют в нескольких процессах: учатся структурно мыслить, совместно работать и слушать друг друга. Тем самым происходит процесс социализации ребенка.  

До переходного возраста  детям важно находиться в культурообразующей среде,  и занятия вокалом становятся толчком для развития нравственных качеств личности. Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  народных, джазовых и современных песен с музыкальным сопровождением. 
Актуальность данной программы заключается в художественно-эстетическом развитии учащихся, приобщении их к современной эстрадно – джазовой музыке, раскрытии в учащихся разносторонних способностей. В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического объекта, способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей. Правильно организованная и тщательно продуманная работа педагога способствует подъёму общей музыкальной культуры учащихся.
Практическая значимость программы заключается в том, что сила музыкального воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того, насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству способствует воспитанию нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей учащихся. 
           Для желающих заниматься пением в объединении эстрадной песни необходимо наличие удовлетворительных вокальных музыкальных данных: чистой вокальной интонации, здорового голосового аппарата, чувства ритма и артистических задатков. 

Программа объединения эстрадной песни «Домисолька» разработана для учащихся от 7 до 18 лет и рассчитана на пятилетний срок реализации. Данная программа имеет художественную направленность. 
Цель программы – через активную  музыкально-творческую деятельность  сформировать у  учащихся  устойчивый интерес  к пению, развить   исполнительские  вокальные навыки,    приобщить их   к сокровищнице отечественного  и современного эстрадного вокального  искусства.

            Задачи:

Обучающие:

-расширение знаний учащихся о музыкальной  грамоте и искусстве вокала,   различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка; 

-постановка дыхания; 
-изучение техники звукоизвлечения;

-работа над интонацией и четкой дикцией;

-изучение  стилевых особенностей вокальных произведений;

-повышение профессионального качества вокального исполнения.
Воспитательные:

-воспитание у учащихся уважения и признания певческих традиций,  духовного наследия, устойчивого интереса к вокальному  искусству;

-воспитание силы воли, самостоятельности, стремления доводить начатое дело до конца;

-формирование и совершенствование коммуникативного межличностного общения.
Развивающие:

-развитие музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти и восприимчивости,  творческого воображения;
-развитие диапазона, объема и силы голоса;

- формирование способности   сопереживать;  
-формирование эмоционально-эстетического восприятия окружающего мира.

         Отличительные особенности программы:

Теоретической основой программы  послужили работы ведущих педагогов  по психологии, педагогике, акустике, музыкальному и вокальному искусству. Занятия по программе основаны на опыте педагогической деятельности А.А.Калабина, В.И. Коробка, К. Линклэйтер, Л. Маркуорт, А.Г. Менабени.  

Классические методики, которые используются при реализации программы,  позволяют научить учащихся  слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, владеть методами  и приемами, снимающими мышечные и психологические зажимы.

В программе используются следующие  ключевые понятия: «выработка диафрагмального дыхания», «дыхание как источник звука», «голосообразование», «резонаторы при полной мышечной свободе», «формирование певческого звука», «развитие диапазона», «дикция» с позиций специфики эстрадно – джазового пения и т.д.
          На начальном этапе реализации программы у учащихся закрепляется  интерес к певческому исполнительскому творчеству. Основные образовательные задачи сконцентрированы на приобретении и закреплении основных навыков вокального искусства, ознакомление учащихся с ключевыми музыкальными понятиями. Задача педагога не только обучить профессиональному владению голосом, но и подготовить в короткие сроки с учащимися первого года обучения концертное выступление на основе тематического песенного репертуара.

Выработка певческих рефлексов у вокалистов является основой для развития голоса. Для достижения положительных результатов в постановке голоса следует постепенно  усложнять вокальные  упражнения, работать над техникой голосообразования и голосоведения, совершенствовать чистоту интонации, расширять вокальный репертуар, воспитывать чувство выразительности и понимания музыкального произведения. Здесь включается аналитическая работа над каждым концертным номером и  публичным выступлением. 

Отбор упражнений, заданий определяется образовательными задачами с учетом возрастных особенностей учащихся.

Для учащихся 7- 9 лет характерны  любознательность, конкретность мышления, подражательность, подвижность, неумение концентрировать долго свое внимание на чем-либо одном. Начиная обучение, дети этого возраста особенно эмоционально относятся к новым требованиям. У них весьма высок авторитет старшего товарища или взрослого. Все предложения принимаются и воспринимаются  очень охотно. 
 В возрасте 9-13 лет дети отличаются внутренней уравновешенностью, жизнерадостностью, постоянным стремлением к активной практической деятельности. Они легко вступают в контакт со сверстниками и взрослыми, их увлекает совместная коллективная деятельность. Неудача вызывает у детей этого возраста резкую потерю интереса к делу, а успех – эмоциональный подъем. Они любят соревноваться буквально во всем, и стремление выйти вперед за счет других может иметь нежелательные последствия – эгоизм, излишнее самомнение.  Поэтому необходимо создавать условия для развития коллективизма, желания оказать помощь и поддержку товарищу. В 13 лет дети менее уравновешены, бурно проявляют эмоции, среди них часто возникают конфликты. В глазах этих детей резко возрастает значение коллектива, оценки товарищей его поступков и действий. Они стремятся завоевать авторитет среди сверстников.
Для старшего возраста, 14-18 лет,   характерна активизация собственной точки зрения, дальнейшее развитие самосознания, стремление к объединению в различные группы,  к определению своего места в обществе. Углубляется интерес к науке, технике, искусству, важное место в самоопределении занимает   выбор профессии.
Набор учащихся в объединение производится путем индивидуального прослушивания вокальных данных ребенка. Критериями при отборе являются: хороший вокальный слух, чистое интонирование, приятный тембр голоса, хорошее чувства ритма, артистичность и большое желание петь.

За период обучения учащиеся повышают уровень своих способностей: слух, технику голоса, органичность исполнения на сцене и убедительность. Учащиеся знакомятся с различными жанрами и стилями вокальной и джазовой музыки.
          Режим занятий объединения:

Общее количество часов в год на  группу  – 216.

Периодичность занятий – 3 раза в неделю. 


Ожидаемые результаты обучения
Предметные

В результате обучения  пению  после первого года  в объединении эстрадной песни учащийся должен:

   знать, понимать:

      - строение артикуляционного аппарата;

      - особенности и возможности певческого голоса;

      - гигиену певческого голоса;

      - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

      - понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им     

      (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

      - основы музыкальной грамоты;

- различные манеры пения;

-  место дикции в  исполнительской деятельности.

уметь:

      - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая   

      плечи;

      - петь короткие фразы на одном дыхании;

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

      - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

      - петь легким звуком, без напряжения;

 - уметь правильно разогревать и распевать голосовой аппарат; 
 -   работать со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном);

 - к концу года спеть выразительно, осмысленно.
После второго года:
знать, понимать:

      - соблюдать певческую установку;

      - понимать дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, 
      вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

      - жанры вокальной музыки;

      - произведения различных жанров;

      - великих  вокалистов России и мира;

уметь:

      - правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плечи;

      - точно повторить заданный звук;

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох;

      - правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса;

      - петь чисто и слаженно в унисон;

      - петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен;

      - дать критическую оценку своему исполнению;

      - характеризовать выступления великих вокалистов 

      - использовать элементы ритмики и движения под музыку;

      - работать в сценическом образе;
      - работать со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном);
      - принимать активное участие в творческой жизни вокального    

         коллектива.

После третьего-четвертого:

знать, понимать: 

     - основные типы голосов;  

     - жанры вокальной музыки;

     - типы дыхания;

     - поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

     - реабилитация при простудных заболеваниях;

     - особенности пения на голоса;

     - обоснованность сценического образа.
уметь: 

     - петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

    - петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

    - исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 
    -  работать со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном);
    - принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.

После пятого года обучения:

знать: 

-   основные типы голосов;  

· жанры вокальной музыки;

· типы дыхания;

· поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

· реабилитация при простудных заболеваниях;

· особенности ансамблевого пения;

· обоснованность сценического образа.

     уметь: 

· владеть своим голосом;

· пользоваться микстом;

· исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

· импровизировать;
-   работать со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном);
· принимать активное участие в концертах, фестивалях, конкурсах.

Личностные результаты :

· ответственное отношение к обучению, готовность и способность  к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

· осознанный выбор  и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе профессиональных предпочтений;

· уважительное отношение к труду, развитие опыта участия в социально значимом труде;

· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре.

· сформированное представление о ценности  здорового и безопасного образа жизни (в рамках деятельности объединения); 

Метапредметные:
· самостоятельное определение цели своего обучения

· умение самостоятельно планировать пути  достижения целей.

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения задачи,  собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в образовательной  деятельности;

· умение находить смысл в любом текстовом материале;

Формы и методы проверки результатов:

1. Участие учащихся в концертных программах ДТДиМ, участие в городских, областных, российских и международных фестивалях-конкурсах.

2.  Индивидуальная контрольная сдача учебного материала педагогу.

3. Открытые показы, класс-концерты, контрольные занятия с целью реальной и объективной оценки знаний, навыков и умений, полученных за полугодие, за год.

4. Тестирования с целью оценки личностных качеств обучающихся (диагностика профессиональной ориентации учащихся, диагностика психологического и физического здоровья учащихся).  

II. Учебно-тематический план

1-й год обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Общее

кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение. Техника безопасности. Изучение строения и работы голосового аппарата вокалиста. Гигиена голоса.
	18
	9
	9

	2.
	Развитие правильного певческого дыхания. Выполнение дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой.
	30
	10
	20

	3.
	Работа над развитием дикции и речи.
	24
	10
	14

	4.
	Развитие силы звука. Динамика звука. Соединение дыхания и речи.
	24
	10
	14

	5.
	Изучение вокальных распевок на legato и staccato.
	24
	10
	14

	6.
	Работа над развитием регистров. Соединение регистров.
	24
	10
	14

	7.
	Техника пения. Атака звука.
	24
	10
	14

	8.
	Выбор, изучение и разбор музыкального, вокального репертуара.
	24
	10
	14

	9.
	Работа над вокальным произведением.
	24
	10
	14

	ИТОГО:
	216
	70
	146


2-й год обучения

	№
	Наименование 
разделов и тем
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение. Техника безопасности. Дыхание, дикция и речь (повторение пройденного материала).
	4
	2
	2

	2.
	Координация воспроизведения звука. Чистота интонирования. Самоконтроль.
	25
	10
	15

	3.
	Работа над переходными нотами.
	35
	10
	25

	4.
	Развитие вокального слуха.
	28
	8
	20

	5.
	Работа артикуляционного аппарата в пении.
	20
	5
	15

	6.
	Развитие вокальной техники. Изучение вокальных распевок.
	36
	12
	24

	7.
	Прослушивание концертного, конкурсного, тематического и учебного репертуара и работа над ним.
	30
	10
	20

	8.
	Гигиена и режим голоса вокалиста.
	13
	3
	10

	9.
	Работа со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном).
	25
	5
	20

	ИТОГО:
	216
	66
	150


3-й год обучения

	№
	Наименование

разделов и тем
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение. Техника безопасности. Повторение и закрепление пройденного материала: дыхание, дикция и речь, гигиена голоса вокалиста, техника звука.
	4
	2
	2

	2.
	Развитие физиологии взаимодействия голосового и дыхательного механизма.
	32
	10
	22

	3.
	Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной высоты. Тембральные краски.
	23
	8
	15

	4.
	Разучивание и пение упражнений по технике звука.
	25
	5
	20

	5.
	Чистота интонирования. Самоконтроль.
	21
	6
	15

	6.
	Развитие вокальной техники.
	25
	10
	15

	7.
	Работа над концертным репертуаром.
	25
	10
	15

	8.
	Гигиена и режим певца.
	15
	5
	10

	9.
	Освоение специфики произношения иностранных текстов.
	25
	10
	15

	10.
	Работа с микрофоном.
	21
	6
	15

	ИТОГО:
	216
	69
	157


4-й год обучения

	№
	Наименование 
разделов и тем
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение. Техника безопасности. Повторение и закрепление пройденного материала.
	4
	2
	2

	2.
	Развитие механизма взаимодействия голоса и дыхания.
	25
	10
	15

	3.
	Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной высоты. Тембральные краски.
	38
	10
	28

	4.
	Разучивание и пение упражнений по технике звука. Атака звука.
	30
	10
	20

	5.
	Чистота интонирования. Самоконтроль.
	23
	5
	18

	6.
	Развитие вокальной техники.
Разучивание джазовых вокальных упражнений.
	32
	12
	20

	7.
	Работа над концертным репертуаром (выбор репертуара, разбор и разучивание).
	21
	6
	15

	8.
	Гигиена и режим вокалиста.
	12
	4
	8

	9.
	Освоение специфики произношения иностранных текстов и особенностей джазовой гармонии в произведениях.
	25
	10
	15

	10.
	Работа с микрофоном и над сценической образностью в музыкальном произведении.
	6
	2
	4

	ИТОГО:
	216
	73
	143


5-й год обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение. Техника безопасности. Дыхание, речь, гигиена голоса.
	4
	2
	2

	2.
	Развитие механизма взаимодействия голоса и дыхания. 
	30
	10
	20

	3.
	Выбор, разучивание, разбор музыкального репертуара.
	20
	5
	15

	4.
	Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной высоты. Тембральные краски. Атака звука.
	23
	8
	15

	5.
	Разучивание и пение упражнений на развитие динамики звука.
	25
	5
	20

	6.
	Чистота интонирования. Самоконтроль.
	20
	5
	15

	7.
	Развитие вокальной техники. Соединение регистров.
	25
	10
	15

	8.
	Освоение специфики произношения иностранных текстов. Знакомство со спецификой джазового вокала.
	20
	5
	15

	9.
	Освоение различных штрихов в звуковедении, как средства выразительности и подчёркивание стиля песни.
	26
	6
	20

	10.
	Достижение полной гармоничности исполнения путём сценической подготовки, ритмики и движения, работы с публикой и звуко – усилительной аппаратурой.
	23
	5
	18

	ИТОГО:
	216
	63
	153


III. Содержание программы

1- й год обучения

1. Введение. Техника   безопасности. Изучение строения и работы голосового аппарата вокалиста. Гигиена голоса.  
  Объяснение цели обучения эстрадному вокалу.  
Правила поведения в коллективе, в учебном классе на

занятии, правила техники безопасности на улице и в помещении.

Органы дыхания, участвующие в процессе межреберно-диафрагменного дыхания. Изучение строения гортани. Взаимосвязь между тремя основными органами (ухо, горло, нос). Строение голосовых связок и их взаимодействие с другими органами пения. Закаливание организма и голосового аппарата. Щадящий режим пения детского голоса. Режим пения в период мутации мальчиков и девочек.
2. Развитие правильного певческого дыхания. Выполнение     

дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой. Действие органов дыхания на процесс межреберно-диафрагмального дыхания. Разучивание дыхательных упражнений. Значение сдержанного выдоха на звуковедение. Ощущение чувства опоры звука на дыхание. Знакомство с дыхательной гимнастикой А.Н. Стрельниковой.

3. Работа над развитием дикции и речи. Значение гласных и согласных букв в образовании звука. Чтение скороговорок и произношение их в различных темпах. Работа над тактом каждой песни.
4. Развитие силы звука. Динамика звука. Соединение дыхания и речи. Значение правильной дыхательной подачи для развития звука вокалиста, знакомство с динамическими оттенками звука, разучивание специальных упражнений на развитие силы звука. Чтение скороговорок и трудноговорок на дыхании, пение вокальных упражнений на соединение дыхания и речи.
5. Изучение вокальных распевок на legato и staccato. Пение устойчивым звуком. Пение гаммаобразных упражнений. Разучивание упражнений, выравнивающих регистры звучания. Упражнения на продолжительность звучания. Упражнения на сдержанное расходование выдоха. Упражнения на ровность звучания звуков разных регистров.
6. Работа над развитием регистров. Соединение регистров. Определяющее значение резонаторов: головного и грудного. Действие резонаторов на тембральную окраску голоса. Ощущение взаимодействия грудного и головного резонаторов на определенных упражнениях.
7. Техника пения. Атака звука.

Слаженная работа дыхания и органов голосового аппарата. Полная вокальная свобода, развитие легкого перехода от головного к грудному резонированию. Знакомство с атаками звука: мягкой, придыхательной и твёрдой. Мягкая атака является основополагающей в звукообразовании вокалиста, остальные используются для частичной окраски звука при пении песен различных по стилевым и жанровым особенностям. Работа с микрофоном и особенности пения в него.
8. Выбор, изучение и разбор музыкального, вокального  

 репертуара. 
Прослушивание и просматривание видео и аудио материалов ведущих педагогов эстрадного вокала с детьми разного возраста. Прослушивание и просматривание видео и аудио исполнительского материала с конкурсов и концертов звезд Российской и зарубежной эстрады. Выбор понравившихся песен для дальнейшей работы.
          9. Работа над вокальным произведением. Тематические песни. Конкурсный репертуар. Концертный репертуар. Включение сценического образа, осмысление исполняемого произведения, работа над жестами и поведением на сцене в момент выступления.

2- й год обучения
1. Введение. Техника безопасности. Дыхание, дикция и речь (повторение пройденного материала).  Краткое знакомство с программой нового учебного года. Задачи и цели дальнейшего обучения вокалиста.
Правила поведения в коллективе, в учебном классе на занятии, правила техники безопасности на улице и в помещении.

Закрепление ранее полученных знаний. Основа голосообразования – правильное певческое дыхание, формирование звуков речи.

2. Координация воспроизведения звука. Чистота интонирования.   

Самоконтроль. 
Точное изображение услышанных звуков. Прием подыгрывания мелодии на фортепиано. Пропевание мелодии без аккомпанемента.
          3. Работа над переходными нотами. 
Работа над переходными нотами всех регистров звучания: грудного, микстового, субтонового и головного. От грудного к головному. От грудного к микстовому. От субтонового к грудному.
     4. Развитие вокального слуха. 
Пение несложных вокальных упражнений под контролем педагога. Прослушивание и анализ песен и инструментальной музыки в целом и тех песен, которые исполняет данный учащийся в исполнении учеников более развитых. Создание более сложных условий для развития координации слуха: пение  распевок и песен в микрофон, пение под аккомпанемент концертмейстера или  фонограмму «минус».
5. Работа артикуляционного аппарата в пении. 
Выполнение артикулярной гимнастики. Проговаривание скороговорок. Работа над словесным текстом отдельно от пения.
6. Развитие вокальной техники. Изучение вокальных распевок.
Усложнение упражнений и песен на выравнивание регистров звучания, движения в голосе, увеличение диапазона верхнего и нижнего регистров.
7. Прослушивание концертного, конкурсного, тематического и учебного репертуара и работа над ним. 
Беседы на тему музыки. Прослушивание и знакомство с репертуаром известных певцов. Анализ услышанного вместе с учащимися. Выбор подходящего репертуара, анализ музыкального произведения. Разучивание песен. Умение анализировать собственное исполнение.
8. Гигиена и режим голоса вокалиста. 
Требования к ученикам для выполнения гигиены и режима голоса. Условия создаваемые для его здоровья и возможной нагрузки.

9. Работа со звуко – усилительной аппаратурой (микрофоном).
Планомерная работа с микрофоном, особенности подачи звука, бесшумный вдох, пение с фонограммой «минус».
3-й год обучения

           1. Введение. Техника безопасности. Повторение и закрепление   

            пройденного материала: дыхание, дикция и речь, гигиена голоса  

            вокалиста, техника звука.
Краткое знакомство с программой нового учебного года. Задачи и цели дальнейшего обучения вокалиста. Повторение  пройденного: работа голосового аппарата,  дыхание и речь.
2. Развитие физиологии взаимодействия голосового и дыхательного механизма.

Выполнение упражнений дыхательной гимнастики   А.Н. Стрельниковой. Ее влияние на работу голосового аппарата и на здоровье в целом.

3. Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной  

           высоты. Тембральные краски.

Новые способы и упражнения на ощущение работы резонаторов. Новое в развитии тембральной окраски голоса. Пение в речевой позиции.
4. Разучивание и пение упражнений по технике звука.

Дополнительные упражнения на технику голоса. Вырабатывание идеального звучания голоса с основными навыками начинающего и юного профессионального вокалиста.

5. Чистота интонирования. Самоконтроль.

Тщательное заучивание точного мелодического текста и вырабатывание высокой позиции звучания. Обучение самостоятельным занятиям.

6. Развитие вокальной техники.

Пение  джазовых вокальных распевок, знакомство с блюзовым ладом и ритмическими особенностями джазовой музыки.
7. Работа над концертным репертуаром.

Прослушивание и отбор концертных номеров. Отбор подходящих песен под исполнителя. Заучивание текста мелодического и словесного. Исполнение песни под фонограмму «минус». Создание образа. Репетиции на сцене. Постановка движений на данный вокальный номер по образу и ритму.

8. Гигиена и режим певца.

Уход за голосовым аппаратом, периодическая диагностика у врача – фониатра. Закаливание организма и голоса в частности.

9. Освоение специфики произношения иностранных текстов.

Изучение иностранных языков, особенно их произношения. Работа над четким дикционным произношением. Пение по речевой позиции.
10. Работа с микрофоном.
Работа над недостатками и нюансами при исполнении произведений в микрофон. Акустические особенности звука. Чистая интонация и четкая дикция. 
4-й год обучения

           1. Введение. Техника безопасности. Повторение и закрепление  

            пройденного материала.
Беседы о работе голосового аппарата, работа дыхания, значение дикции для вокалиста. Задачи будущей работы над голосом, повышение навыков профессионализма.

2. Развитие механизма взаимодействия голоса и дыхания.
Новые упражнения и увеличение нагрузки, отрабатывание качественной и четкой работы всех деталей в исполнении распевок и  песен.

3. Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной   высоты. Тембральные краски.

Упражнения на более четкую работу головного и грудного резонаторов при пении звуков нижнего, среднего и верхнего регистров. Пение по речевой позиции. Выработка свободного и полетного певческого звучания.
4. Разучивание и пение упражнений по технике звука. Атака звука.
Разучивание распевок широкого расположения, пение блюзовых ладов, мажорных и минорных гамм, пение распевок с пунктирным ритмом. Работа над отдельными фразами песен разных стилей.
5. Чистота интонирования. Самоконтроль.

Пение мелодии исполняемого произведения с подыгрыванием на фортепиано, пение мелодии без сопровождения (a cappella). Прослушивание собственных записей, слушание своих недостатков дает положительный результат самоконтроля.

6. Развитие вокальной техники. Разучивание джазовых вокальных упражнений.
Разучивание джазовых вокальных упражнений, заучивание скэт – импровизаций. Слушание и пение джазовых стандартов дает развитие: техники исполнения, филировки звука, вокального слуха, фантазии импровизации.
7. Работа над концертным репертуаром (выбор репертуара, разбор и разучивание).
Совместное прослушивание  произведений российских, зарубежных и джазовых композиторов. Анализ произведений, выбор подходящего репертуара, разбор и разучивание песен. Концертное выступление. Большое внимание уделяется убедительности подачи образа, сценичности, умению заинтересовать слушателя.

8. Гигиена и режим вокалиста. 
Беседы о гигиене голоса, просмотр видео материалов. Соблюдение всех правил гигиены, умение петь в щадящем режиме, когда голос «болен». Назначение нагрузки в индивидуальном порядке.
9. Освоение специфики произношения иностранных текстов и особенностей джазовой гармонии в произведениях.
Зависимость звука от языка. Пение песен на разных языках. Соблюдение правила речевой позиции при пении на различных языках. Анализ джазовых произведений,  соблюдение стиля, вокальной техники, техники звука.
10.  Работа с микрофоном и над сценической образностью в 
            музыкальном произведении.

Умение анализировать собственное пение и пение другого вокалиста. Подача звука в микрофон при пении с фонограммой «минус». Значение слова и звука в момент концертного выступления вокалиста.
5-й год обучения

1. Введение. Техника безопасности. Дыхание, речь, гигиена голоса. 
Повторение пройденного материала, работа органов голосового аппарата, режим вокалиста. Обсуждение целей и задач заключительного года обучения.

2. Развитие механизма взаимодействия голосового и дыхательного механизма.

Постоянный контроль дыхания, работы резонаторов правильного открытия рта, четкой дикции, пение по речевой позиции, опоры звука на дыхания.

3. Выбор, разучивание, разбор музыкального репертуара.
Беседы на тему музыки. Прослушивание и знакомство с репертуаром известных певцов. Анализ услышанного вместе с учащимися. Выбор подходящего репертуара, анализ музыкального произведения, работа с джазовым репертуаром. Разучивание песен.  Умение анализировать собственное исполнение.
4. Резонаторы и их взаимодействие при пении звуков разной высоты. Тембральные краски. Атака звука.
Выравнивание регистров звучания при помощи правильной работы резонаторов. Работа над новыми красками звучания голоса, усложнение упражнений.

5. Разучивание и пение упражнений на развитие динамики  звука.
Пение новых упражнений как гимнастика для голосовых связок, пение на вдохе, на выдохе и на дыхании. Развитие динамики звука, оттенки звука, правильное использование различных атак звука. 
6. Чистота интонирования. Самоконтроль.

Устойчивое звучание голоса дает чистое интонирование. Опыт выступлений на сцене и пение упражнений и отдельных фраз песен без сопровождения приводит к положительному результату интонирования и  развитию самоконтроля.

7. Развитие вокальной техники. Соединение регистров.
Развитие техники пения на песнях разных стилей от романсов и народной песни до рока и джаза. Правильное пользование регистрами, легкий переход от грудного к головному регистру и наоборот.
8. Освоение специфики произношения иностранных текстов.    
Знакомство со спецификой джазового вокала.
Пение песен на разных языках дает разное звучание: удобное и менее удобное. Пение по речевой позиции. Прослушивание и анализ исполнения джазовых вокалистов, знакомство с различными вокальными приемами, акцентами и ритмическими особенностями.
9. Освоение различных штрихов в звуковедении, как средство  

           выразительности и подчёркивание стиля песни.

Освоение полного разнообразия штрихов и изобразительных эффектов звучания голоса.

10. Достижение полной гармоничности исполнения путём            

          сценической подготовки, ритмики и движения, работы с публикой  

          и звуко – усилительной аппаратурой.
Подготовка к отчетному концерту выпускников. Работа над образом в песне, нюансировкой, динамикой.
Примерный репертуарный список:
1 – й год обучения:
Ю.Антонов «Родные места»;

О.Газманов «Люси»;

И.Дунаевский «Песенка о капитане»;

М.Дунаевский «Лев и Брадобрей»;

О.Кенов «Джамбо»;
Ж.Колмагорова «Мама»;
А.Морозов «В горнице»;

Н.Макарова «Зонтик»;

И.Николаев «День рождения»;

В.Началов «Рыжик»;

А.Пугачёва «Папа купил автомобиль»;
А.Петряшева «Принцесса»;

-    «Дети земли»;
М.Танич «Чёрный кот»;
Д.Тухманов «Любимый папа»;
О.Хромушин «Раз, два, радуга»;
В.Шаинский «Пусть бегут неуклюже»;
-                     «Чунга – Чанга».

2 – ой год обучения:
М.Берковский «Под музыку Вивальди»;
О.Газманов «Бескозырка белая»;
М.Дунаевский «Ветер перемен»;

М.Дунаевский «Непогода»;

А.Зацепин «Куда уходит детство»;

И.Крутой «Ангел – хранитель»;

Е.Крылатов «Крылатые качели»;

И.Лученок «Майский вальс»;

А. Миляев «Весеннее танго»;

И.Николаев «Дельфин и Русалка»;

Т.Пархоменко «Солнышко»;

Р.Паулс «Чарли»;
А.Пахмутова «Нежность»;

Б.Стоун «А мне бы петь и танцевать»;

Д.Тухманов «Аист на крыше»;

Н.Цветков «Золушка»;

Ф.Шуберт «Ave Maria».
3 – й год обучения:
А.Бабаджанян «Лучший город земли»;

Дж. Гершвин «Летняя пора»;

М.Дунаевский «Колыбельная из к/ф «Цирк»;

А.Зацепин «Песенка про медведей»;

И.Зубков «За розовым морем»;

А.Лепин «Песенка о хорошем настроении»;

П.Маккартни «Об – ла – ди, Об – ла – да!»;

Ю.Николаев «Балалайка»;

Р.н.п. «Валенки»;

Дж.Херман «Хеллоу, Долли!»;

Дж.Ширинг «Колыбельная».
4 – й год обучения:
П.Булахов «Колокольчики мои»;

Дж.Гершвин «Хлопай в ладоши»;

М.Дунаевский «Гадалка»;

Итальянская н.п. «Голубка»;

Е.Крылатов «Три белых коня»;

Т.Кехлер «Сквозной ветер»;

М.Минков «Старый рояль»;

Ю.Михальчик «Лебедь белая»;

Ю.Мартынов «Лебединая верность»;

В.Началов «Герой не моего романа»;

А.Петровский «Ангелы»;

Д.Тухманов «Как прекрасен этот мир»;

Дж.Хорнер «My heart will go on»;

Из реп – ра М.Кэри «Герой».
5 – й год обучения:
К.Брейтбург «Ивушка»;

К.Брейтбург «Кофе с перцем»;

А.Варламов «Белеет парус одинокий»;

О.Газманов «Посмотри мне в глаза»;

·                                            «Мама»;

Д.Кролл «Искушение»;

Дж.Кандер «Кабаре»;

Дж.Кёрн «Дым»;

Ф.Миллер «Билет в детство»;

Дж.Мендель «Твоей улыбки тень»;

П.Маккартни «Эй, Джуд!!!»;

А.Петров «А напоследок я скажу»;

А.Рыбников «Последняя поэма»;

Х.Тизол «Караван»;

Н.Харито «Отцвели уж давно»;

Из реп – ра Э.Фитцджеральд «Гудбай».

IV. Методическое обеспечение программы
При организации  учебно-воспитательного процесса в объединении эстрадной песни используются следующие принципы:
- принцип систематичности проведения занятий;
- последовательное ознакомление учащихся с азами вокальной грамоты;
- воспитание в учащихся осознанного стремления к самореализации в подготовке концертных номеров;
- воспитание у детей чувства коллективизма: совместная творческая деятельность для успешного выступления ансамбля.
Технологии:
В работе чаще всего используются объяснительно-иллюстративный,  практический,  игровой методы проведения занятий.

На занятиях в объединении «Домисолька» используется  стилевой  и системный подходы к освоению вокального искусства. Стилевой подход нацелен на постепенное формирование у учащихся осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. Системный подход  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – тематики, вокального материала, видов концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). 
Особое внимание при обучении вокалу уделяется импровизации и сценическому движению.  Умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями – требование времени. Важно научить учащихся правильно вести себя  на сцене, владеть приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в темпе и стиле исполняемого произведения. 
В учебно-образовательном процессе по данной программе используются следующие виды занятий:
-индивидуальные практические занятия; 
-самостоятельное занятие по заданию педагога;

-вокально-исполнительская практика;

-занятие вокальной группы.

Для усвоения теоретических знаний и практических навыков и умений   используются следующие дидактические материалы:
· методическая литература по постановке голоса ведущих российских и зарубежных педагогов по вокалу (А.А. Калабина, В.И.Коробка, Л.Маркуорт, К. Линклэйтер);

· фонотека  (репертуарные музыкальные произведения);

· видеотека (видео-уроки по вокалу: строение и работа органов голосового аппарата; гигиена голоса; мюзиклы; концерты мировых звезд; исполнителей эстрадной и джазовой музыки;  материалы  с  международных и всероссийских конкурсов исполнителей эстрадной песни).

Для успешной реализации дополнительной общеразвивающей программы необходимо наличие звукоусилительной аппаратуры: микрофонов, усилителя, колонок, микшерского пульта. Аудитория для занятий должна быть оснащена необходимой аппаратурой для прослушивания и  просмотра записей известных  исполнителей  и коллективов, творческих встреч, концертов,  с  целью  анализа собственных выступлений учащихся, воспитания духовно - нравственных качеств. Желательно иметь компьютер с программным обеспечением по работе со звуковыми файлами, мультимедийный проектор.  
Список методической литературы:
1. Бараш А.Б. Поэма о человеческом голосе. М.: «Композитор», 2005. – 

168 с.

2. Бернд В. О пении и прочем умении. М.: «Аграф», 2002 . – 223 с.

3. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства.

Ростов н/Д.: «Феникс», 2008. – 183с.

4. Голубев П.В. Советы молодым педагогам – вокалистам. М.: «Музгиз», 

1963. – 180 с.

5. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. М. «Музыка», 1968. – 675 с.

6. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг.

СПб – М – Краснодар.: «Лань», 2004. – 192 с.

7. Кантарович В. С. Гигиена голоса. М.: «Музгиз», 1955. – 156 с.

8. Калабин А. А. Управление голосом. М.: «Эксмо», 2006. – 96 с.

9. Коробка В.И. Вокал в популярной музыке. Методическое пособие. М.: 

«Рекорд», 1989. – 44 с.

10. Линклэйтер К. Освобождение голоса. М.: «Гитис», 1993. – 126 с.

11. Луканин В.М. Обучение и воспитание молодого певца. Л.: «Музыка», 

1977. – 87 с.

12.​ Маркуорт Л. Путь к правильному пению. М.: «Астрель», 2008. – 158 с.

13. Менабени А. Г. Методика обучения сольному пению. М., 

«Просвещение», 1987. – 95 с.

14. Павлищева О.П. Методика постановки голоса. Краткое пособие для

хормейстеров и преподавателей пения. М.: «Музыка», 1965. – 124 с.

15.​  Саричева Е. Сценическая речь. М.: «Искусство», 1956. – 247 с. 

16. Симоненко В.С. Лексикон джаза. К.: «Муз. Украина», 1981. – 111 с.

17. Светов М. Звучание вашего голоса. М.: «Седьмое небо», 1995. – 128 с. 

18. Чишко О.С. Певческий голос и его свойства. М.: «Музыка», 

1966. – 48 с.

19. Юшманов В.И. Вокальная техника и её парадоксы. СПб.: «Деан», 

2002. – 128 с.

Литература для учащихся

1. Журавленко Н.И. Уроки пения.  – Минск, 1998.
2. Стрельникова А.Н.  Дыхательная гимнастика. – Москва, 2003.
Интернет ресурсы:
1. http://www.tabik.ru                                                                                                                  2. http://www.vocal.ru                                                                                                       3. http://orpheusmusic.ru                                                                                                  4. http://fdstar.com/2008/06/10/snyatie_gorlovyh_zajimov.html                                                              5. http://belcanto-2004.narod.ru                                                                                                 6. http://liketosing.ru                                                                                                                    7. http://www.naritsyn.ru                                                                                                                                                            8. http://neuroleptic.ru                                                                                                                                9 . http://www.vocalblog.ru                                                                                                      10. http://dic.academic.ru                                                                                                             11. http://ru.wikipedia.org                                                                                                                     12. http://vk.com/improvination                                                                                                       13. http://www.youtube.com                                                                                                                 14. http://vk.com/vocalonline                                                                                                                    15. http://vocalart.narod.ru/our_articles.html                                                                                      16. http://osoznanie.org/1266-o-vokale.html
17. http://collegy.ucoz.ru/publ/79-1-0-5444
18. http://teatr-dar.ucoz.ru/publ/po_vokalu/po_vokalu/3-1-0-1
19. http://vocaldrive.com.ua/articles/
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