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I. Пояснительная записка

В настоящее время большое внимание уделяется организации предшкольного образования и созданию программ, обеспечивающих непрерывность и преемственность в подготовке детей дошкольного возраста к школе. В ходе обучения в начальной школе дети неизбежно сталкиваются с проблемами, связанными с недостаточной сформированностью познавательных, практических, организационно-оценочных умений и учебно-значимых качеств личности, составляющих учебно-познавательную компетентность. Важная особенность дополнительного образования заключается в том, что оно является связующим звеном между дошкольным, школьным и профессиональным образованием, предоставляя воспитанникам возможности широкого и свободного выбора видов образовательной деятельности. 

Авторская дополнительная общеобразовательная программа «Я познаю мир» ориентирована на воспитанников дошкольного возраста (5-7 лет). Данная программа имеет социально-педагогическую направленность. Её содержание разработано с учётом требований Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», главных концептуальных идей Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», в соответствии с Концепцией модернизации системы образования до 2020 года, законом «Об образовании в РФ», Конвенцией о правах ребенка. Для обеспечения преемственности в воспитании, обучении и развитии детей, при разработке содержания программы учитывались требования ФГОС НОО, а также использовались основные идеи, заложенные в требованиях  Программы развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Школа 2100» («Детский сад 2100). Согласно этим документам, все дети имеют право на особую заботу и помощь, они должны быть полностью подготовлены к самостоятельной жизни в обществе и воспитаны в духе мира, достоинства, терпимости, свободы, равенства и солидарности. 

Характер программы - общеразвивающий.

Уровень освоения содержания воспитанниками - ознакомительный. 
   Актуальность и практическая значимость дополнительной общеобразовательной  программы  «Я познаю мир» заключается в том, что она имеет пропедевтический характер, что способствует успешной адаптации детей дошкольного возраста (особенно тех, кто не посещает детский сад) к новым условиям школьной жизни и успешному обучению. Важно не только то, какими знаниями ребёнок владеет, но и насколько он  готов к получению новых знаний, умеет ли он рассуждать, фантазировать, делать самостоятельные выводы. 
Содержание программы «Я познаю мир» направлено на ознакомление обучающихся дошкольного возраста с окружающим миром. Специфической особенностью занятий является активное использование  личностно-деятельностного подхода  через активное участие каждого ребёнка в образовательном процессе посредством игровой деятельности. Такая организация педагогической работы способствует формированию  у обучающихся активности и самостоятельности, уверенности в своих способностях и силах, а также происходит развитие мыслительных процессов – внимания, памяти, мышления. Расширяя  свой кругозор, дети учатся сравнивать, обобщать, анализировать. Использование краеведческого материала способствует воспитанию гражданственности и патриотизма, а художественных произведений - приобщает детей к миру искусства. 

Новизна данной общеобразовательной программы заключается в том, что она реализуется в детских объединениях МБУ ДО ДТДМ города Ростова-на-Дону совместно с другой дополнительной общеобразовательной программой «Ступеньки роста», направленной на ознакомление дошкольников с основами психологии. Основные разделы этих программ имеют общее названия, взаимосвязаны по сути, но несколько отличаются содержанием с учётом предметной специфики каждой программы. Содержание программы «Я познаю мир» состоит из трёх взаимосвязанных разделов: «Живая природа», «Неживая природа», «Человек». Осуществление принципа индивидуализации обучения облегчает воспитанникам усвоение учебного материала. Использование  игровых приёмов, занимательных развивающих заданий повышает эффективность обучения.

Срок реализации программы: 1 год. 

Образовательный курс состоит из 72 часов.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 
Набор воспитанников свободный и проводится по заявлению родителей. 

Форма проведения занятий: групповая.

На основе содержания данной программы могут  разрабатываться индивидуальные образовательные маршруты в соответствии с особенностями каждого ребенка.   

Цель программы: создать оптимальные психолого-педагогические условия  для успешной адаптации и развития личностного и интеллектуального потенциала детей дошкольного возраста на уровне их возрастных возможностей, преодоление негативных тенденций в их развитии. 
Задачи:

1. Развивающие:

·  развивать психические процессы, их произвольность (внимание, память, мышление, воображение, речь) как предпосылки  успешной учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность;
· развивать самооценку как основу самосознания личности, её идентичности;
·  формировать эмоциональную децентрацию;
·  обеспечивать адекватное ролевое развитие детей;

·   создавать условия для развития творческих способностей посредством игровой и проектно-учебной деятельности.

2. Воспитательные:

· воспитывать аккуратность, настойчивость и упорство, трудолюбие;

· формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной «Я-концепции»;
· воспитывать любовь и бережное отношение к природе;

· способствовать воспитанию языковой культуры как средства коммуникации;

· воспитывать толерантное отношение к себе и другим.
3. Обучающие:

· формировать основы учебной деятельности: любознательность, умение действовать по образцу,  видеть и ставить задачу, задавать вопросы, подчинять свои действия цели и др.
· способствовать расширению знаний о природе, о Земле как планете людей, о большой и малой  Родине, об отечественной культуре;

· обучать навыкам культурного поведения в обществе;

· формировать основы исследовательского поведения и первичные навыки проектно-исследовательской деятельности;
· формировать коммуникативные умения и навыки.
            Формы и методы работы по реализации данной программы отбираются с учётом  возрастных особенностей воспитанников. На занятиях используются разнообразные формы индивидуальной, групповой и фронтальной работы с дошкольниками  посредством наглядного, словесного, игрового и  практического метода обучения.

 Дошкольный возраст - особо ответственный период в воспитании, т.к. является возрастом становления личности ребёнка, его физического и психического здоровья. В этот период возрастает познавательная активность: развиваются восприятия, наглядное мышление, появляются зачатки логического мышления. Росту познавательных возможностей способствует становление смысловой памяти и произвольного внимания. Возрастает роль речи как в познании ребёнком окружающего мира, так и в развитии общения и разных видов деятельности. Основой познания в этом возрасте становится чувственное восприятие и наглядное мышление.  Игра остаётся основным видом деятельности. Основу содержания любой деятельности ребёнка составляют те знания и умения, которые образуются у него при ознакомлении с окружающим миром. Ознакомление дошкольников с природой даёт им определённый объём знаний о предметах, явлениях живой и неживой природы, в процессе усвоения которых формируются познавательные способности, воспитывается правильное отношение к природе. В возрасте 5 лет у ребёнка сформировано наглядно-образное мышление, они могут усваивать обобщённые знания, что способствует возникновению у них представлений, отражающих закономерности, происходящие в природе. В этот период дети научаются выделять характерные особенности строения растений, животных и устанавливать их зависимость от условий существования. В результате такой работы, к 7 годам у ребёнка развивается элементарная форма логического мышления: способность к анализу и синтезу, умение выделить индивидуальные и общие признаки предметов и явлений природы,  делать обобщения. Появляются первые навыки поисковой деятельности: умение анализировать ситуацию, принимать или ставить несложную задачу, высказывать предположение, сопоставлять накопленные факты, делать выводы. У детей формируется умение видеть необходимость той или иной работы, планировать её, взаимодействовать со сверстниками.
Ожидаемые  результаты:
· сформированность  элементарной формы логического мышления: способность к анализу и синтезу, умение выделить индивидуальные и общие признаки растений и животных и делать обобщения (например, обобщить различные группы животных по признакам питания, движения, добывания пищи, места обитания и т.д.);
· сформированность  интегративных качеств ребёнка: любознательность, активность, эмоциональная отзывчивость, способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, способность решать интеллектуальные и личностные задачи адекватно возрасту;

· сформированность основы исследовательского поведения и первичных навыков исследовательской деятельности;
·  наличие первичных представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

· овладение универсальными предпосылками (компетенциями)  учебной деятельности на уровне возрастных возможностей - это  умение работать по правилу и образцу, умение слушать взрослого и выполнять его инструкции, действовать самостоятельно с элементами творчества.

Механизм оценки результатов:

1.психологическое тестирование педагогом-психологом с целью выявления уровня воспитанности обучающихся;
3. педагогическое наблюдение.
Формы подведения итогов:

 беседа, устные тестовые задания,  скрининг-тесты, игры, викторины.
II. Учебно-тематический план.
	№

п/п
	Наименование темы 
	Форма контроля
	Количество часов

	
	
	
	Практика
	Всего

	1-2
	Входная диагностика: изучение стартовых возможностей воспитанников 
	устные диагностические задания


	2
	2

	Раздел 1. «Я, ты, мы»
	34
	34

	3
	Мир, который нас окружает
	наблюдение
	1
	1

	4
	Зачем и как нужно изучать  Землю?
	наблюдение
	1
	1

	5
	Звёздное небо 
	наблюдение
	1
	1

	6
	Земля - планета Солнечной системы
	наблюдение
	1
	1

	7
	Солнце и его значение для Земли
	наблюдение
	1
	1

	8
	Времена года. 
	устные диагностические задания


	1
	1

	9
	Сказка о волшебных превращениях зеленого листика
	наблюдение
	1
	1

	10
	Живая и неживая природа
	устные диагностические задания


	1
	1

	11
	Как устроена наша планета?
	наблюдение
	1
	1

	12
	Горы. Равнины. Вулканы
	наблюдение
	1
	1

	13
	Моря. Реки.
	наблюдение
	1
	1

	14
	Воздух и его значение
	наблюдение
	1
	1

	15
	Почему дует ветер?
	
	1
	1

	16
	Вода и её значение
	наблюдение
	1
	1

	17
	Почему идёт дождь или снег?
	наблюдение
	1
	1

	18
	Игра «Путешествие капельки»
	наблюдение
	1
	1

	19
	Почва - особое природное тело
	
	1
	1

	20
	Многообразие растений на Земле 
	наблюдение
	1
	1

	21
	Что такое сад, огород и поле?
	наблюдение
	1
	1

	22
	Что такое лес и луг?
	наблюдение
	1
	1

	23
	Животные дикие и домашние
	устные диагностические задания


	1
	1

	24
	Игра «Животные - мои друзья»
	наблюдение
	1
	1

	25/26
	Всё вокруг живое. Охрана природы  
	устные диагностические задания


	2
	2

	27
	Музыкальная сказка «Звуки природы»
	наблюдение
	1
	1

	28
	Природа Донского края
	
	1
	1

	29
	Сказки Тихого Дона
	наблюдение
	1
	1

	30
	Кто живёт на Дону?
	наблюдение
	1
	1

	31
	Мы познаем мир:  материки, части света, океаны
	наблюдение
	1
	1

	32
	Евразия
	наблюдение
	1
	1

	33
	Африка
	наблюдение
	1
	1

	34
	Северная и Южная Америка
	наблюдение
	1
	1

	35
	Австралия
	наблюдение
	1
	1

	36
	Антарктида
	устные диагностические задания


	1
	1

	Раздел 2. «Изучаем себя, развиваем себя»
	34
	34

	37
	Страны и народы мира
	наблюдение
	1
	1

	38
	Расы. Сказка «Счастливые земляне»
	наблюдение
	1
	1

	39
	Новый год в странах мира
	
	1
	1

	40
	Россия - наша Родина
	наблюдение
	1
	1

	41
	Москва - столица нашей Родины
	наблюдение
	1
	1

	42
	Мой город - Ростов-на-Дону
	наблюдение
	1
	1

	43
	Мой дом, моя улица
	наблюдение
	1
	1

	44
	Моя семья
	наблюдение
	1
	1

	45
	Лучи маминой любви
	наблюдение
	1
	1

	46
	Преданность своему народу 
	наблюдение
	1
	1

	47
	Мир профессий. Профессия моих родителей
	наблюдение
	1
	1

	48
	Игра «Все профессии важны»
	устные тестовые задания, наблюдение
	1
	1

	49
	Сказки о самом главном
	
	1
	1

	50
	Как научиться отличат доброе от злого? 
	наблюдение
	1
	1

	51
	Учимся видеть красоту
	наблюдение
	1
	1

	52/53
	 Сказка «Тайна цветка папоротника» 
	
	2
	2

	54
	На что способна улыбка? 
	наблюдение
	1
	1

	55
	Я мечтаю
	наблюдение
	1
	1

	56
	Как обрести здоровье? 
	наблюдение
	1
	1

	57
	 Сказка «Чёрная белочка»
	наблюдение
	1
	1

	58
	Как стать счастливым? 
	наблюдение
	1
	1

	59
	 «По законам живой природы» 
	наблюдение
	1
	1

	60
	«Сказка о мальчике, который не умел играть»  
	наблюдение
	1
	1

	61
	Игра «Давайте вместе поиграем»
	наблюдение
	1
	1

	62
	Игра «Я - загадаю, вместе отгадаем» 
	наблюдение
	1
	1

	63
	Игра «Действия предметов»
	наблюдение
	1
	1

	64
	Игра «Истинные и ложные высказывания» 
	наблюдение
	1
	1

	65
	Игра «Логические кубики» 
	наблюдение
	1
	1

	66
	Игра «Лепим нелепицы»
	наблюдение
	1
	1

	67
	Игра «Поиск затонувшего клада»
	наблюдение
	1
	1

	68
	Игра «Всё по полочкам»
	наблюдение
	1
	1

	69
	Викторина «Лабиринт знаний»
	устные тестовые задания
	1
	1

	70
	Итоговое занятие «Подари другому радость»
	наблюдение
	1
	1

	71/72
	Итоговая диагностика
	устные тестовые задания
	2
	2

	
	Всего:
	
	72
	72


II. Содержание.
Педагогическая диагностика, 2 ч.

 Входная диагностика направлена на изучение стартовых возможностей воспитанников в начале учебного года.

Устные диагностические задания: 

1) на определение наличия и уровня сформированности некоторых способов действий;
2) на определение уровня и объёма знаний об окружающем мире;

3) определение уровня развития способности к реализации своего опыта в новых условиях.

Раздел 1. «Я, ты, мы» (34 ч.)
Мир, который нас окружает.  Что нас окружает? Многообразие окружающей среды. Объекты и явления природы. Человек, как часть природы. Значение природы для человека. Влияние человека на природу.
Зачем нужно изучать Землю? Значение знаний о планете Земля для человека. Как получают знания. Как изменялись представления  о Земле  с древности до наших дней. Кто такие учёные. Как человек изучает Землю сегодня. Глобус. Карта. Компас. Путешествие по карте.
Звёздное небо. Звёзды. Созвездия. Мифы о созвездиях. Полярная Звезда. Кометы. Метеориты.
Земля - планета Солнечной системы. Строение и состав Солнечной системы. Луна - спутник Земли. Космонавтика. Первый полет в космос Ю.А. Гагарина. Для чего нужно изучать космос?
Солнце и его значение для Земли. Место Земли в Солнечной системе. Как и почему происходит смена дня и ночи. Суточные ритмы. Значение Солнца для растений, животных, человека и неживой природы.
Времена года. Зима. Весна. Лето. Осень. Почему происходит смена времён года. По каким признакам мы характеризуем времена года. Сезонные изменения в природе. Работа с плакатом «Времена года» по определению характерных сезонных признаков. Беседа «Времена года в художественных произведениях» (сказка С.Я. Маршака «Двенадцать месяцев», русская народная сказка «Морозко», музыка «Времена года» А. Вивальди и П.И. Чайковского, поэзия А.С. Пушкина, репродукция  картин русских художников и пр.)
Сказка о волшебных превращениях зеленого листика. Сочинение сказки совместно с детьми по сюжетным картинкам «Времена года».
Живая и неживая природа. Характеристика объектов живой и неживой природы. Определение отличительных, характерных черт объектов живой и неживой природы, их роли и значения для жизни Земли.
Как устроена наша планета? Изучение внутреннего строения Земли по плакату «Строение Земли». Как образовалась наша планета? Ядро. Мантия. Земная кора. Горные породы и минералы. Работа с коллекцией горных пород по определению характерных признаков жидких, твёрдых и рыхлых горных пород. Определение значения горных пород для человека - полезные ископаемые.
Горы. Равнины. Вулканы. Что такое горы? Какие горы бывают по высоте. Почему в горах снег не тает. Гималаи. Кавказ. Урал. Чем отличаются равнины от гор? Восточно-Европейская равнина. Амазонская низменность. Где лучше жить человеку - на равнинах или в горах? Вулканы - необычные горы. Изучение строения вулкана по макету. Что такое гейзер? Камчатка - край вулканов и гейзеров. Кто такие альпинисты и вулканологи? Почему бывают землетрясения? Цунами.
Моря. Реки. Сколько морей и рек на Земле? Теплые и холодные моря. Как человек использует моря и реки? Самая полноводная река мира - Амазонка. Самая длинная река в мире - Нил. Самая длинная река России - Лена. Самая крупная река Донского края - Дон.
Воздух и его значение. Что такое воздух? Из чего состоит воздух? Значение воздуха? Как появился кислород и углекислый газ на Земле? Почему воздух надо охранять?
Почему дует ветер? Что такое ветер? Как он образуется? Значение ветра для природы и человека? Ураган. Смерч.
Вода и её значение. Что такое вода? Как появилась вода на Земле? Какими свойствами вода обладает? Роль воды в природе. Значение воды для человека. Почему нужно беречь воду?
Почему идёт дождь или снег? Что такое дождь и снег? Почему выпадают осадки? Значение атмосферных осадков для природы. Стихийные бедствия. Творческое задание «Рисуем погоду».
Игра «Путешествие капельки». Изучение круговорота воды в природе. Почему количество воды на Земле постоянно? Сочинение сказки «Жила-была капелька».
Почва - особое природное тело. Что такое почва, из чего она состоит? Как образовалась почва? Многообразие почв на Земле. Что такое плодородие? Чернозём - самая плодородная почва. Как и зачем охраняют почвы.
Многообразие растений на Земле. Знакомство со строением растения. Какие условия нужны для жизни растений? Природные зоны. Растения степи - травы. Растения тундры - мхи и лишайники. Растения пустыни - колючки и кактусы. Практическое задание разукрась цветок и составь рассказ о нём.
Что такое сад, огород, поле? Что растёт в саду и огороде? Кто работает в саду и огороде? Фрукты. Овощи. Цветы садовые и полевые. Прослушивание музыкального произведения П.И. Чайковского «Вальс цветов» с последующим обсуждением.

Что такое лес и луг? Какие бывают леса на Земле? Тайга. Смешанные. Джунгли. Растения леса - хвойные и широколиственные деревья, кустарники. Что растёт на лугу? Значение леса для человека? Почему нужно беречь лес?
Животные дикие и домашние. Кто такие дикие и домашние животные и чем они отличаются. Кто такие хищники и травоядные? Выделение характерных признаков строения тела некоторых животных Составление рассказа о животном по картинке. Выполнение практического задания «Дорисуй тело животного». Отгадай загадки «Что такое, кто такой»?
Всё вокруг живое. Птицы. Строение тела и отличия от животных. Что такое охрана природы. Красная книга и зачем она нужна? Чтение детям художественных произведений с последующим обсуждением «Ружьё и сердце» Е. Клюев, «Особенная охота» Д. Фролов.

Музыкальная сказка «Звуки природы». Прослушивание музыкальной сказки с последующим обсуждением о влиянии природы на настроение и творчество человека.
Природа Донского края. Край, в котором мы живём. Особенности рельефа, климата. Таганрогский залив Азовского моря. Рыбы. Донские степи - растительный и животный мир. Охрана природы на Дону. Ростовский государственный заповедник. Влияние природы на хозяйственную деятельность человека. Описание природы Донского края в произведениях М. А. Шолохова.
Сказки Тихого Дона. Чтение отрывков из произведения  П. Лебеденко «Сказки Тихого Дона»  с последующим обсуждением. 
Кто живёт на Дону? Экскурсия в музей истории Донского края ДТДМ.  Кто такие казаки и как они появились на Дону? Танаис - древнее поселение, археологический музей заповедник. Чтение Казачьих сказок с пересказом и последующим обсуждением. Какие народы живут сегодня на Дону? Народные традиции, обычаи, обряды. 
Мы познаем мир - материки, части света, океаны. Путешествие по карте и глобусу. Открываем материки и океана, части света. Как появились материки? Как люди накапливали знания о материках и океанах? Сравниваем размеры  и расположение материков. Великие мореплаватели-первооткрыватели:  Х. Колумб, Ф. Магеллан, Дж. Кук, А.Никитин.
Евразия. Самый большой материк. Европа и Азия - две части света. Кто живёт в Евразии? Животные Евразии. Описание животных по плакатам, выделение общих и отличительных признаков в строении тела животных, зависимости от среды обитания. Практические задания развивающего характера «Дорисуй и разукрась животное».
Африка. Самый жаркий материк. Пустыня Сахара. Оазис. Река Нил. Животные Африки. Описание животных по плакатам, выделение общих и отличительных признаков в строении тела животных, зависимости от среды обитания. Население Африки - отличительные внешние признаки представителей негроидной расы. Практические задания развивающего характера «Дорисуй и разукрась животное».
Северная и Южная Америка. Два материка - одна часть света. Кто открыл Америку. Животные Америки. Описание животных по плакатам, выделение общих и отличительных признаков в строении тела животных, зависимости от среды обитания. Работа с плакатами и картинками животных.
Австралия. Самый маленький и самый сухой материк. Кто живет в Австралии? Животные - символы Австралии: кенгуру, коала, ехидна, утконос, сумчатый дьявол, страус Эму, лирохвост. Работа с плакатами и картинками. Практические задания развивающего характера «Дорисуй и разукрась животное».
Антарктида. Самый южный и холодный материк. Кто живёт в Антарктиде? Что такое Антарктика? Айсберги. Пингвины - хозяева южных полярных широт. Работа с плакатами. Разукрашивание пингвинов. Мини-викторина «Кто здесь лишний?».
Раздел 2. «Изучаем себя, развиваем себя» (34 ч.)
Страны и народы мира. Знакомство с политической картой - выделение самых больших государств по площади и населению. Определение местоположение на карте России. Краткая характеристика народов мира и России. Беседа «Для чего нужен мир во всём мире?». Сказки народов мира (чтение одной сказки по выбору с последующим обсуждением).
Расы. Сказка «Счастливые земляне». Внешние признаки представителей различных рас, причины разнообразия. Почему мы говорим на разных языках и как нам понять друг друга? Исследования жизни папуасов Н.Н. Миклухо-Маклаем. Чтение отрывка из книги Н.Н. Миклухо-Маклая «Человек с Луны» с последующим обсуждением. Сочинение мини-сказки «Счастливые земляне».
Новый год в странах мира. Традиции празднования Нового года в России и различных странах мира. 
Россия - наша Родина. Определение месторасположения России на карте и глобусе. С какими странами Россия граничит? Какие моря и океаны омывают Россию? Что такое Родина? Флаг, герб, гимн России. История России. «Путешествие по России» - прослушивание некоторых треклистов аудиоэнциклопедии «Наша страна Россия»: путешествие начинается, география России, наши богатства, Древняя Русь, новое государство - Россия. Мини-викторина «Рюкзачок знаний» по результатам «путешествия».
Москва - столица нашей Родины. Что такое столица и почему её называют сердцем страны? Определение месторасположения Москвы на карте. «Путешествие по Москве» - просмотр слайдов с фотографиями Москвы и прослушивание треклиста о Москве аудиоэнциклопедии «Наша страна Россия». Мини-викторина «Рюкзачок знаний» по результатам «путешествия».
Мой город - Ростов-на-Дону. Определение месторасположения Ростовской области и г. Ростова-на-Дону на карте. Фото-прогулка по Ростову «Из прошлого времени – в настоящее». Беседа «Мой любимый уголок в родном городе». Мини-викторина «Рюкзачок знаний» по результатам «фото-прогулки».
Мой дом, моя улица. Улицы Ростова: названия, история. Беседа «Моя улица, мой дом». Составление рисунка и краткого рассказа о своей улице и доме.
Моя семья. Моя родословная. Моя семья: состав, традиции. Беседа «Я и моя семья». Составление рисунков на тему «Моя семья».
Лучи маминой любви. Акция: Моя мама лучше всех! К Международному  Женскому Дню (беседа о маме, подбор стихотворений и рассказов).

Преданность своему народу. Что такое патриотизм? Кто такие патриоты? Музей «Юные патриоты России» ДТДМ.  Что такое преданность и зачем нужно любить свою Родину и народ? Памятные даты в истории страны. Чтение рассказа А.Гнездилова «Наследники» с последующим обсуждением, русской - народной сказки «Иван крестьянский сын и Чудо – Юдо».
Мир профессий. Профессии моих родителей. Какие профессии бывают? Какие качества нужны людям разных профессий?  Характеристика профессий по карточкам. Беседа о профессиях родителей. Мини-викторина «Угадай, кому принадлежат инструменты?»
Игра «Все профессии важны». «Сказка о садовнике». Профориентационная сюжетно-ролевая игра.
«Сказки о самом главном». Эмоции и  чувства. Понятия: любовь, равнодушие (безразличие), ложь, корысть, лень (отсутствие мотивации), гордыня, тщеславие, лесть. Формирование ценностных ориентаций.  Чтение сказок о душе Квасовой Е.А. с последующим обсуждением.
      Как научиться отличать доброе от злого? Учимся думать о хорошем, бережно относиться к словам. Чтение сказки  Скайдрите Калдупе.  «Медвежьи речки» с последующим обсуждением. 
Учимся видеть красоту. Чтение сказки  Л.А. Зайцевой «О настоящей красоте» с последующим обсуждением. Игра «Снежная королева» - учимся видеть красоту.
Красота внутренняя и внешняя. Здоровье как ценность жизни. Что значит быть здоровым? Пропаганда здорового образа жизни. Чтение сказки с последующим обсуждением Е. Хомяковой «Тайна цветка папоротника»  о бессмертной душе, которая сильнее любого зла. Часть 1, 2.
На что способна улыбка? Чтение рассказа Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Улыбка» с последующим обсуждением. Формирование духовно-нравственной сферы, умение позитивно мыслить, проявлять дружелюбие. Становление позитивного «Я-образа».
Я мечтаю. Беседа: «Каким я вижу себя в будущем?». Становление позитивного «Я-образа». Составление рисунка «Рисунок своего имени» (повышение самоуважения).
Как обрести здоровье?  Зачем мне здоровый образ жизни? Как научиться не болеть? Чтение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Деревья» с последующим обсуждением.
«Чтобы получать, надо научиться давать». Мир во мне и вокруг меня, какой он? Упражнение «Копилка обид». Чтение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Чёрная белочка» с последующим обсуждением.

Как стать счастливым? Чтение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Дворник»  с последующим обсуждением.

Рассказ «По законам живой природы» (Е. Клюев).
«Сказка о мальчике, который не умел играть» Чтение сказки Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой с последующим обсуждением. Игра «Чувствуем другого».
Игра «Давайте вместе поиграем», направленная на развитие коммуникативных качеств, командообразование, уважительного отношения друг к другу.
Игра «Я - загадаю, вместе отгадаем». Направлена на выделение и характеристику свойств, признаков и составных частей предметов.
Игра «Действия предметов». Отгадывание предметов по описанию их действия и наоборот.
Игра «Истинные и ложные высказывания». Направлена на развитие логического мышления.
Игра «Логические кубики». Направлена на развитие  логического воображения.
Игра «Лепим нелепицы». Направлена на развитие сенсорных способностей у детей, пространственных представлений, образного и логического мышления, смекалки и сообразительности.
Игра «Поиск затонувшего клада». Направлена на развитие памяти, внимания, умения работать в коллективе по общим правилам.
        Игра «Всё по полочкам». Направлена на развитие  пространственных представлений, образного и логического мышления, смекалки и сообразительности.
Викторина «Лабиринт знаний». 
Акция  «Подари другому радость». Итоговое занятие.
Итоговая диагностика (2 ч.)

Проводится в конце учебного года и направлена на определение эффективности освоения программы обучающимися: определение уровня  сформированности основных представлений и  умений по разделам. 

Игры типа «Эрудит». Диагностические задания: 

4) на определение уровня овладения способами действий;

5) на определение уровня овладения основными знаниями и умениями, необходимыми при изучении программы;

6) определение способности к реализации своего опыта в новых условиях.
III. Методическое обеспечение.
Для оптимизации образовательного процесса по созданию развивающей среды для каждого обучающегося,  программирование учебного материала осуществлялось с учётом следующих принципов дидактики:

· доступности и последовательности, т.е. построение образовательного процесса от простого к сложному;

· научности;

· учёта возрастных особенностей воспитанников;

· наглядности;

· индивидуализации, предполагающей максимальный учёт особенностей каждого воспитанника;

· актуальности, т.е. максимальной приближенности содержания программы к реальным условиям и деятельности детей;

· преемственности;
· межпредметности.
Содержание программы разработано с учётом дифференцированного, деятельностного подходов к обучению и следующих общедидактических методов обучения: наглядного, словесного, практического.
             Методическое обеспечение программы подразумевает применение активных методов, форм и средств обучения и воспитания. В процессе реализации программы используются элементы различных педагогических технологий:

- игровые технологии обучения являются приоритетными, т.к. в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игровая, поэтому их использование  позволяет создать условия для быстрого и прочного усвоения знаний, создать ситуацию успеха для каждого воспитанника с учётом его возрастных возможностей.
- технологии развивающего обучения, которая создает зону ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы психических новообразований детей дошкольного возраста.

- технологии проблемного обучения, предполагающей создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную деятельность воспитанников по их разрешению вначале под руководством педагога, а затем самостоятельно; в результате чего и происходит развитие мыслительных способностей, творческое овладение знаниями, умениями, навыками.

- технологии исследовательского обучения, которая способствует формированию учебно-познавательной компетентности дошкольников через экспериментирование. 

- технология здоровьесбережения позволяет включить в образовательный процесс различные упражнения для снятия напряжения и профилактики переутомления детей на занятии, например,  дыхательную, артикуляционную, сопряженную пальчиковую гимнастику,   логоритмику, игровые физминутки; для совершенствования моторных навыков дошкольников на занятиях разыгрываются игровые сюжеты с использованием пальчикового театра и куклы-марионетки. 
Применение игровых технологий способствует сохранению здоровья воспитанников, т.к. игровые занятия помогают решать не только проблемы развития и социализации детей, а также мотивируют их к учебной деятельности,  способствуют сохранению их психологического здоровья. В игре и через игровое общение у дошкольника  проявляется и формируется мировоззрение, потребность воздействовать на мир, адекватно воспринимать происходящее.
Специфику использования игровой технологии в значительной степени определяет игровая среда. На занятиях используются различные виды игр: дидактические с предметами или с правилами, настольно-печатные, словесные, сюжетно-ролевые (в том числе с использованием сказок).
Наглядно-дидактические пособия.
Серия «Мир в картинках»
Авиация. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Морские обитатели. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Рептилии и амфибии. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Ягоды садовые. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Домашние животные. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Животные — домашние питомцы. - М.:Мозаика-Синтез, 2005.Офисная техника и    оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

День Победы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Животные средней полосы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Высоко в горах. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Посуда. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Фрукты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Цветы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Герои сказок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Собаки — друзья и помощники. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Ягоды лесные. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
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19. Евдакимова Е.С. Проектирование как здоровьесберегающая    
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